
1

СРЕЩА СЪС СВЕТИЯ ДУХ
РЪКОВОДСТВО ЗА МАЛКИ ГРУПИ

от 

Каролин  Мур

превод от английски:  Димитър Пращинков
2026



2

Съдържание

Как да използвате тази книга 3

Въведение 4

Седмица 1 

Упражнение 1 5 

Упражнение 2 7

Упражнение 3 8

Упражнение 4 10

Упражнение 5 11

Седмица 2 

Упражнение 1 12 

Упражнение 2 13 

Упражнение 3 14

Упражнение 4 16

Упражнение 5 18 

Седмица 3 

Упражнение 1 18

Упражнение 2 20

Упражнение 3 21 

Упражнение 4 22

Упражнение 5 23

Седмица 4 

Упражнение 1 25 

Упражнение 2 26

Упражнение 3 28 

Упражнение 4 29

Упражнение 5 31

Седмица 5 

Упражнение 1 33



3

Упражнение 2 34

Упражнение 3 36 

Упражнение 4 37

Упражнение 5 38

Седмица 6 

Упражнение 1 40 

Упражнение 2 41

Упражнение 3 43 

Упражнение 4 44

Упражнение 5 46 

Седмица 7 

Упражнение 1 48 

Упражнение 2 50

Упражнение 3 52 

Упражнение 4 53 

Упражнение 5 55 

КАК ДА ИЗПОЛЗВАТЕ ТАЗИ КНИГА
За тази среща ще ви трябват:
• Библия
• Дневник
• Няколко химикалки (в повече от един цвят)
• Интернет връзка
• Тихо място, където можете да срещнете Исус

Бележка за това как да използвате тези помагала
Ние искаме вие да срещнете Светия Дух и сме структурирали тези упражнения, за да ви дадем всяка  

възможност за дълбоко, лично духовно преживяване. В крайна сметка, каквото и да създава тази среда за  
вас, е това, което ние препоръчваме. Като отправна точка обаче предлагаме две мисли.  Първо, текстът на 
това ръководство често препраща към видео уроците, така че гледането на видео сегмента първо ще ви даде  
най-добрата основа за  следването на упражненията тук.  Второ,  тъй като вярваме,  че общността  е  най-
добрата почва за отглеждане на плодотворни ученици, ние се надяваме, че ще продължите това изучаване с 
малка група хора, които се срещат редовно, за да гледат видеото преподаване, да обсъждат уроците и да 
споделят преживявания.

Като редовен седмичен модел, помислете за започване на времето си заедно, като зададете тези три 
въпроса на всеки човек в групата: Как е с душата ви? Къде срещнахте Светия Дух тази седмица? Как можем 
да се молим за вас?

Когато вашата група се срещне за първи път, обсъдете целите си за това изучаване. Каква е вашата 
надежда за истинска среща със Светия Дух? Какво е вашето преживяване, идващо с това изучаване? След  
това гледайте първото видео с поучение и използвайте следващата седмица, за да работите върху срещите 
от първата седмица в наръчника. След споделяне и молитва през втората седмица, започнете с обсъждане на 
вашите открития от наръчника и завършете с гледане на видеото. Оттам нататък се надяваме, че ще се 
появи естествен модел на споделяне и изучаване, който работи за вашата група.
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Вместо да предоставяте всички пасажи от Писанието в текста, ние ви молим да свършите работата по 
намирането на стиховете в собствената си Библия, за да можете да маркирате изучаваните раздели и да 
започнете да създавате навик да търсите къде Бог действа в Писанието.

В хода на тези седем седмици на изучаване вие ще забележите, че ще се връщаме към някои от едни и 
същи стихове няколко пъти. Това е умишлено. Ние искаме да започнете да притежавате Словото, да му 
позволите да потъне в духа ви и да ви промени. Искаме също така да преживеете Библията като Живо 
Слово, единствената книга, която има способността да говори ново слово в живота ви, където и да сте – и да 
бъде актуална отново и отново. Това е силата на Живото Слово. Когато се срещнете с едни и същи стихове в 
различни дни и от различни ъгли, ние вярваме, че вие ще откриете богатство и дълбочина, които само едно 
прочитане не може да даде.

Въпреки че предоставяме място за директен отговор на някои въпроси в тази книга, в по-голямата си 
част  ние  искаме  вие  да  запишете  отговорите  си  в  собствения  си  дневник  или  тетрадка.  Като  ви  
предоставяме помагала и каним вашето активно участие,  ние се  надяваме да ви помогнем да развиете 
религиозни  практики,  които  ще   продължат  дълго  след  като  това  ръководство  бъде  прибрано  в 
библиотеката.

Бележка от Каролин за воденето на дневник
Имам да направя едно признание. Водя си дневник от време на време от години и в по-голямата си  

част това е  била богато възнаграждаваща част от  личното ми време с  Бога.  Твърде дълго време обаче  
записите в дневника ми бяха писани така,  че ще бъдат прочетени. (Кой знае? Може би дори ще бъдат 
публикувани!) Тъй като подхождах към воденето на дневник, сякаш някой човек един ден може да прочете 
написаното  от  мен,  то  винаги  имаше  привидност.  Малко  прекалено  много  лъскавост,  недостатъчна 
прозрачност.

Оттогава преодолях тази глупост и се научих как да пиша в дневника си само за Исус и мен. Открих,  
че Исус не оценява почерка. В разговорите си с Него мога да бъда толкова разхвърлян, колкото искам. Мога 
да драскам, да зачерквам, да си правя бележки в полетата, да рисувам безсмислени картини и като цяло да 
правя каквото ми е удобно в момента.

Често водя дневник в два цвята, като пиша собствените си мисли с черно или синьо мастило, а това, 
което усещам, може да са вдъхновени от Духа мисли, с червено. Когато попадна на мисъл, която изглежда 
дълбока („по-умна, отколкото самата аз бих могла да измисля“, както би казал професорът от Асбъри д-р 
Боб Тътъл), аз отбелязвам тази мисъл в червено, като думите на Исус в моята Библия.

Понякога дори пиша въпрос в горната част на страницата, след което записвам всичко, което чувам, в 
червено. Не се опитвам да го анализирам; просто слушам гласа на Духа и пиша това, което чувам. След 
около седмица мога да се върна към този запис, за да видя как звучи с предимството на  изминалото малко  
време и промененото виждане.  Често се  изумявам колко полезни могат  да  бъдат  тези записи за  моето 
пътуване с Исус. Вярвам, че Той все още говори в живота ни. Срещал съм Го в практиката на водене на  
дневник. Надявам се и вие да го направите.

Всъщност, аз се надявам, че комбинацията от това ръководство, вашия собствен дневник (или блог), 
творческите молитвени упражнения, взаимодействието със Словото Божие и тихото място за среща с Духа 
ще се обединят, за да създадат духовно съживление в живота ви.

Знайте, че когато започнете, аз се моля за вас.

ВЪВЕДЕНИЕ
Хората са луди.
Не вие, разбира се, но много хора, които вие и аз познаваме.
Не е нужно да бъдем убеждавани в това, но просто за забавление, помислете за тези статистики.  

Според проучване, проведено от Barna Group, (виж  https://en.wikipedia.org/wiki/Barna_Group Д.Пр.) около 40% от 
американските  християни вярват,  че  дяволът „не  е  живо  същество,  а  е  символ  на  злото“.  Други 20% 
процента са донякъде по-малко убедени в това, но са склонени в тази посока. Около половината от тях 
обаче също вярват, че човек може да бъде под влиянието на духовни сили като демони.

Лудост.
По подобен начин около 60% от християните вярват, че Светият Дух е просто „символ на Божията 

сила или присъствие,  но не е живо същество“. И все пак, около половината от същите тези хора, които 
правят  това  твърдение,  също вярват,  че  Библията  е  напълно  точна  във  всичко,  което  твърди –  същата 
Библия, която е наситена с езика на Светия Дух! Същият процент хора, които  не вярват, че Светият Дух 
наистина е личност, всъщност са по-склонни да вярват в духове. Всъщност процентът на тези, които вярват 

https://en.wikipedia.org/wiki/Barna_Group
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в духове, е 3 пъти по-висок, отколкото беше преди 20 години.
Както казах, лудост.
Пророк Осия го е казал най-добре: „Народът ми загина от липса на знание“ (Осия 4:6). С други 

думи, ние не знаем това,   което не знаем  , и това ни убива духовно.
Точно тук започва Петдесетница. Изливането на Светия Дух върху цялото човечество започва с хора,  

изправени пред нова реалност, която  напълно    преобръща всичко  , на което те са били учени. Ако Исус е 
Този, за Когото се казва,    че Той е  , тогава правилата не са въпросът;  отношенията са. Послушанието не е 
заради  поведение;  то  е  въпрос  на  сърцето.  (Послушанието  е  по  същество  въпрос  на  сърце,  характер  и 
взаимоотношения, а не просто външно подчинение. Защото иначе ние можем да бъдем послушни както към Бога, така и  към  
някой тиранин - остро сабя приведена глава не отсича. Истинският смисъл на послушанието е НА КОГО СМЕ ПОСЛУШНИ. 
Става  въпрос  за  вътрешна  вяра,  доверие  и  съответствие  с  ценностите,  а  не  просто  за  списък  с  правилни  действия, 
извършени от страх или желание за награда. Д.Пр.)  Наказанието не е мотиваторът за послушанието; любовта е. В 
светлината на тези откровения, последователите на Исус са поставени пред избор:  да бъдат променени 
напълно или по някакъв начин да се опитат да живеят   в два свята   едновременно  . (А както знаем, не можем да 

носим 2 дини под една мишница. Д.Пр.) Само че Исус не дава втората възможност като избор.
Влиза Светия Дух. Макар, че осмислянето на Божия характер в светлината на това, което учениците 

срещнали  в  Исус,  не  е  било  човешки  възможно,  Светия  Дух    прави  всичко  възможно  .  Първите 
последователи на Исус открили, че Светия Дух е ключът – свръхестествена среща, която свързва сърцето 
на Отца на Исус с духа на онези, които го търсят. Нищо чудно, че Исус казва на Своите хора да останат, 
докато не срещнат Светия Дух. Той знае, че без Духа Неговите приятели няма да имат властта, силата, 
съвета или любовта, да споделят цялото евангелие.

Светия Дух е ключът, който прави историята на Бог да има смисъл. И Светия Дух е ключът, който 
прави вашата история да има смисъл. Това,  което Исус поискал от Своите последователи в дните след 
възкресението Му, е това, което Той иска от вас днес: останете тук, докато не получите Светия Дух (вижте 
Лука 24:49).

Влезте в това изучаване с вярата, че можете да имате нова, лична среща с Духа. Посветете се сега да  
останете с това, докато не се облечете със сила отгоре.

В края на краищата, ако сте отворили тази книга,  значи сте дошъл да търсите нещо. Дошъл сте на 
изучаване, наречено „Среща с Светия Дух“, защото искате  този вид духовна среща, която ви поставя на 
същата страница като Исус. Вие откликвате на подтик от самия Дух, който ни обещава това  ,   което ние за 
съжаление нямаме, но искаме добри неща за децата си; то колко повече нашият Отец ще даде Светия Дух на 
нас, Своите деца, които Го търсят (вижте Лука 11:13).

Насърчавам ви да останете тук. Придържайте се  към това, докато  не получите онова, за което сте 
дошъл.  Бъдете    упорит   в  желанието си    за  повече  .  Продължавайте да искате,  продължавайте да търсите, 
продължавайте да чукате, защото и двамата знаем твърде добре,  че излизането оттам без прикритието на 
Духа е или опасно, или безполезно.

Или лудост.
Докато навлизате в това изучаване, ви каня да проучите всичко, което може би трябва да изнесете  

наяве. За да вървите с Бога, размишлявайте върху следните въпроси:
От какво трябва да се откажете точно сега, за да получите това, което Той има за вас?
Какви въпроси трябва да изречете?
Какви несъответствия трябва да изповядате?
Какви утехи трябва да пожертвате?
Къде  едно  неадекватно  учение  ви  е  лишило  от  богатството  и  зрялостта  на  пълното  евангелие  – 

евангелието, което преминава през Библията от Битие до Откровение?
Прекарайте време в молитва точно сега, като честно изповядате сърцето си.
И тогава, когато започваме, доверете се на това: голямото желание на Отца е да ви срещне тук и да ви 

изпълни, или да ви изпълни отново, с присъствието Си.

СЕДМИЦА 1 УПРАЖНЕНИЕ № 1

За  някои  читатели,  това  ще  бъде  новина:  „Срещата  със  Светият  Дух“  не  е  курс  за  обучение  в 
напредналото християнство. Той не е запазен за малцина, за дълбоките... за странните. За тях. Този курс е 
нашето наследство като последователи на Исус. Светия Дух е обещание, дадено от Исус  от момента,    в   
който ние   повярваме  . Какво избираме, когато избираме да се предадем на делото на Святия Дух в живота 
ни? Павел ни дава велико учение за това, в писмото си до църквата в Ефес:

„В Когото и вие, когато чухте словото на истината, т.е. благовестието (евангелието) на вашето 
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спасение, и повярвахте в него, бяхте запечатани с обещания Свети Дух, Който е гаранцията за нашето 
наследство, докато го придобием, за похвала на Неговата слава.“ (Ефесяни 1:13–14 esv)

Павел казва, че когато за първи път повярваме,  ние сме белязвани в Него с печат,    обещаният Свети   
Дух.  В  това  твърдение  няма  уговорка.  Противно  на  това,  което  понякога  се  подразбира  в  духовните 
разговори, Светия Дух   е законното наследство на всички  , които се доверяват на Исус  . Достъпът до силата и 
пълнотата на този дар обаче е избор.

Прочетете отново посланието на Павел към ефесяните, като този път оградите или подчертаете всяка 
дума или фраза, която ви се откроява като нова мисъл.

 Сега пренапишете този пасаж със свои думи. Какво всъщност казва Павел тук?
Как променя разбирането ви за Бога, като знаете, че Той е с вас... сега? Кажете нещо за това.
Как променя чувството ви за увереност, като знаете, че ви е гарантирано това наследство: Неговото  

присъствие в живота ви? Напишете едно или две изречения за духовните уверения, които сте получили.

Прочетете Ефесяни 1:17–21.
Павел ни показва богатството, което е наше наследство, когато признаем Христос за наш Спасител и 

приемем Светия Дух в  живота  си.  Ние  разполагаме  със  същите  ресурси,  които са  ни достъпни,  както 
последователите от 1-вия век, когато са признали Исус за Месия. Подобно на тях, ние можем да имаме 
мъдростта, откровението, богатствата и силата на Бог.

В Библията си оградете или подчертайте всички неща, които Павел ни казва, че получаваме, когато 
сме изпълнени със Светия Дух. След това в дневника си или на отделна страница, направете списък с тези  
неща.

Изпитвали ли сте тези неща в живота си?
Можете ли да кажете с увереност, че Светият Дух действа във вас, като се има предвид прочетеното 

тук?
Какво пише в Деяния 1:8? „Ще получите сила, когато Светият Дух дойде върху вас.“ Това е същата 

сила,  която  са  имали  израилтяните,  които  са  се  борили  с  врагове,  два  пъти  по-мощни  от  тях  и  са 
побеждава  ли  ,  които  са  намирали  достатъчно  храна,  за  да  нахранят  стотици  хиляди  хора,  които  са  
получавали чудо след чудо на Божието осигуряване. Ние имаме същите тези ресурси.

Какви точно са тези ресурси? И какво означава да бъдете изпълнен със Светия Дух?  Целта на това 
изучаване е   да ви помогне да разберете точно това  . Как изглежда в живота ви, да бъдете воден от Духа? За 
да  ви  помогнем  да  започнете  това  пътуване,  помислете  за  това  основно  определение:  Светият  Дух 
съсредоточава  живота  ни  върху  Христос. Да  бъдете  изпълнен  с  Него,  означава  активно  да  живеете  в 
свръхестественото присъствие и сила на Христос в ежедневието. Това означава да бъдете повлиян и воден 
от Неговата любов, от Неговата истина, от Неговото напътствие, от Неговата утеха и от Неговото учение... с 
една дума, от Неговата помощ.

Когато приемем Светия Дух в живота си, ние вече не сме жертви, а сме хора със сила да излезем от 
лошите си обстоятелства и да се преместим в по-добри. И ние имаме силата да преместваме хора и ресурси 
през пустините и в Божиите обещания.

Има ли движение в живота ви? Готов ли сте да се движите, когато Бог се движи?

Среща

Светият Дух е наследство за всички последователи на Исус. Неговата сила и ресурси са достъпни за 
всички, които ги потърсят. И така, защо не знаем повече за Него?

Отделете малко време сега, за да помислите за църквата, в която сте бил отгледани (ако сте били 
отгледан  в  църква).  Какво  първо  научихте  за  Исус  от  ранните  си  преживявания  по  време  на  духовно 
формиране?

Какво научихте за Светия Дух?
Бихте ли казал,  че сте били научен или че сте уловили Светия Дух? Беше ли Той обсъждан или 

преживян? И двете? Нито едното?

Много от нас не са развили мироглед или дори речник, който да използват, когато говорят за Светия 
Дух. Може би вече сте се срещали с Духа, но дори не знаете как да го разберете или да говорите за вашия 
опит с другите.

Кой от тези сценарии най-добре описва къде се намирате в момента в разбирането си за Светия Дух?
• Знам, че Той съществува, но все още не съм усетил нищо.
• Мисля, че съм усещал Неговото дело в живота си, но не съм сигурен как да го опиша.
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• Знам, че Той работи в живота ми, но се страхувам какво биха си помислили другите, ако започна да 
говоря за това.

• Той работи в живота ми и аз съм жаден за още.
• Ето какво се случва с мен...
Може да бъдете изкушени да се придвижите напред с една категория (или две) отвъд мястото, където 

знаете, че сте. Бъдете насърчени да избягвате това изкушение.
Добре  е  да  започнете  оттам,  където  сте.  И  там,  където  сте,    е  добре!   Ние  можем  да  започнем 

пътуването,  само  когато  сме  искрени  за  това,  откъде  всъщност  започваме.  Ключът  е  в  решението  да 
започнем и да направим крачка напред.

Какво едно нещо се надявате да научите за Светия Дух по време на това изучаване? Напишете този 
въпрос в дневника си и оставете място, за да запишете това, което научавате.

Как мислите, че може да изглежда една нова среща със Светия Дух за вас?
Къде според вас, бихте могли да изпитате промяна, ако имате нова и по-дълбока среща с Бога?

СЕДМИЦА 1 УПРАЖНЕНИЕ № 2

За да донесе на света решаващата част от разгръщащият се план, който бил създаден в началото на 
времето, Бог използва нормални, обикновени, дори понякога слаби хора. И тези хора били Негов избор. Не 
че, сякаш Създателят на вселената бил ограничен в Своите възможности. Той имал цял свят от хора, от  
които да избира, и Той избрал да предложи Своето присъствие и сила на обикновени хора, чиято единствена 
изключителна черта    била способността им   (чрез вяра) да виждат  ,  къде Бог действа. Както каза авторът 
Бренън Манинг, „Божието око е върху малкия човек,  върху историята от последната страница, върху 
тинейджърката с малко дете, което, Той знае, притежава огромен потенциал да промени света.“

Думата на иврит за този тип хора е anawim. Тя означава нещо като „беден“, „смирен“ или „кротък“. 
Това,  което  определя  anawim –  освен  ниското  съсловие  –  е  пълната  преданост  на  Бога.  „Блажени  са 
кротките [anawim]“, казва Исус в Проповедта на Планината, „защото те ще наследят земята“ (Матей 
5:5).  В  Божието  царство  кротките  са  тези,  които  са  доволни  да  живеят  живота  си    без  никакво   
предположение  за  някаква    ценност  ,  освен  ценността,  дадена  им  от  Бога.  Това  са  обикновени  хора  с 
изключително доверие в Божията воля. [Anawim]. Мария и Йосиф попадали в тази категория. Същото важи 
и за пастирите, които дошли в обора в нощта, в която се родил Исус. Обикновени хора с изключително 
доверие в Божията воля. Същото важи и за Симеон и Анна, които срещнали святото семейство в храма, 
около  месец  след  раждането  на  Исус.  Мария  искала  да  се  представи  за  обреда  на  очистване.  Според  
еврейския закон,  тогава една жена се  обявявала за  ритуално чиста след раждане и това обикновено се  
случвало около 40 дни след раждането на детето. Те също искали да представят Исус в храма, за да Го 
посветят на Господа. И така, когато Исус бил само на малко повече от месец, всички те си събрали багажа и 
отишли в Йерусалим като обикновени хора, които живеят с вярата си в Бога.

Прочетете Лука 2:25-26.
Представям си Симеон като сбръчкан, преживял много години, мъдър мъж, сияещ от Духа, който 

живял тази вяра като приключение и се облягал на Бога   като на своето Всичко  . Преди Светият Дух да бъде 
излян върху всяка плът (Деяния 2), Лука ни казва, че Симеон вече   бил изпълнен със Светия Дух   и бил във 
връзка с гласа на Духа.  Каква дълбока връзка с Бога трябва да е имал Симеон! Където Бог го насочвал, 
Симеон отивал. Той жадувал за повече от Бога; копнеел да Го познае, да знае как Той действа в света, да Го 
види да идва като Изкупител на Израел.

Някъде чух  една история (не мога да гарантирам за автентичността ѝ;  Snopes (Търсачка  в интернет 

Д.Пр.)  казва, че поне отчасти тя е вярна) за инцидент, който се е случил на изложението за скъпоценни 
камъни и минерали в Тусон, Аризона. Това изложение съществува от средата на ХХ век. Според хора от  
бранша, половината скъпоценни камъни за продажба в света се представят на това изложение всяка година. 
Разказва се историята, че една година търговец на скъпоценни камъни се разхождал по пътеките на това 
изложение, когато видял синьо-виолетов камък с размерите и формата на картоф. Той го взел, огледал го и 
възможно най-спокойно попитал продавача:„Искаш ли 15 долара за това?“ Продавачът казал: „Ами, ще 
взема 10.“ Търговецът дал на човека 10 долара, а след което веднага занесъл камъка на оценител, който 
казал,  че  1905-каратовият  сапфир  струва  2,28  милиона  долара.  Истинският  край  на  историята  е,  че  
сапфирът може да не е струвал чак толкова много, може би нещо повече от няколко хиляди долара. Вярно 
или не, има една интересен поука: има огромна разлика между човека, който е достатъчно заинтересован от  
съкровища,  за  да има маса  на изложението,  и човека с  око за  това,  което е  наистина ценно.  Старецът 
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Симеон имал око за това, което е наистина ценно;  това беше око,    дарено от Духа  . Той постоянно търсел, 
къде Бог действа в света; той буквално живеел за това. Ето един човек, който бил искрено страстен към  
Божия план за света и който живееше живота си, като   постоянно оставал   в хармония   със Светия Дух  . Тъй 
като  Симеон практикувал  Божието  присъствие  в  живота  си,  той  успял  да  разпознае  това  съкровище - 
Месията, когато родителите му го представили в храма.

Как това би променило живота ви, ако вие започнете да практикувате присъствието на Светия Дух във 
вас?

Как би изглеждал живота ви, ако започнете редовно да търсите признаци на Божия всепроникващ 
Дух?

Среща 

Трябва да признаем, че Светият Дух представлява по-дълбока мистерия на Бога. Ако попитате група 
християни с кой член на Триединната Троица – Отец, Син, Свети Дух –  те са най-запознати, подозирам, 
че преобладаващо мнозинство би посочило Отец или Син. Иронията е, че     Светият Дух ни е разкрил всичко  , 
което знаем и сме преживели за Отца и Сина. Светият Дух ни дава сила да срещнем Бога. Може би би било 
полезно да си спомним, че характеристиките, които описват Отца, са верни и за Светия Дух. Въпреки, че 
трите части на Триединната Троица са различни личности,  Бог е единен в целта си, и си характеризира с 
перфектната хармония и единна воля на Троицата Той никога     не си противоречи  ! 

В дневника си напишете „Бог Отец е _______“ и попълнете 5 думи или мисли. Сега напишете „Исус е 
_______“ и попълнете 5 думи или мисли. След това напишете „Светият Дух е _______“. Използвате ли 
същите думи или мисли за Светия Дух, както за Отца и Сина? Ако не, защо не? Сега опитайте да попълните 
това празно място, използвайки същите думи, както за Отца и Сина. Как това променя разбирането ви за  
Светия Дух? 

Как това ви помага да знаете, че Бог иска да присъства с вас?
В какви ситуации сте усещали най-силно Неговото присъствие?

СЕДМИЦА 1 УПРАЖНЕНИЕ № 3

Прочетете Изход 40:34–38 в две или три различни версии на Библията.
(Направете поне една от тях да е съвременна версия, като „Посланието“.) Както ни учи този пасаж, 

след като скинията била завършена и Бог влязъл в нея, и я напълнил. Облак стоял над скинията през деня, а  
огън бил в облака през нощта, така че всички хора можели да я видят.
Как си представяте облака, изобразен в този пасаж? Голям ли е, като например сграда? Какъв е 
размерът  на  сградата  –  като  вашата  къща  или  като  Емпайър  Стейт  Билдинг  (виж 

https://en.wikipedia.org/wiki/Empire_State_Building Д.Пр.)
Гъст ли е? Плътен ли е, като мъгла? Или е прозрачен, като мрежа? Огънят с пламък ли е или нещо по-

скоро като сияние? Не ни е казано, така че оставете въображението си да се развихри, докато си представяте 
този облак от слава.

Когато облакът се движи, как си го представяте, че се движи? Бързо? Бавно? Изглежда ли оживен, 
когато се движи, сякаш е живо същество, или изглежда по-механизиран?

Това е важна характеристика на Божия облак: той се движи. И след като се установил над скинията, 
предположението било,  че  когато облакът се  движи,  скинията трябвало да се  движи с него.  Всъщност 
Господ казал на хората: „Когато облакът се движи, и вие се движите.“

Спомнете си от видеото, което учи, че еврейските думи за скиния и за пътуване звучат много сходно. 
Това намеква за една истина за царството: от самото начало е имало връзка   между Божието присъствие   и   
пътуването на вярата. Божията скиния е била предназначена да се движи. Този духовен принцип е все още 
валиден и днес. Божията скиния (сега хората, които следват Исус) е предназначена да се движи, когато Бог 
се движи, винаги в посока на Своите обещания.

Прочетете Матей 3:11–17.
Какво научаваме от тази сцена за природата на Божия Свят Дух?
Какво научаваме за връзката между Исус и Святия Дух? А между Отец, Син и Святия Дух?

https://en.wikipedia.org/wiki/Empire_State_Building
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Когато Исус бил кръстен, какво получил Той заедно със Святия Дух?

Прочетете Деяния 1:4–5.

Препишете този пасаж със свои думи.
Според вашия опит, кои са били важните думи, свързани с присъствието на Святия Дух?
На какво вярвате, че прилича да имате Святия Дух, „идващ върху вас“, както Исус казал в Деяния 1:8?
На какво вярвате, че прилича да бъдете кръстен със Святия Дух? Защо предполагате, че Библията  

използва думата „кръщаване“, когато говори за лична среща или за изпълване със Светия Дух?
С ваши думи, каква бихте казал, че е разликата между това, да вярвате в Исус като ваш Спасител и да 

бъдете кръстен в Святия Дух?
Чух история за една малка църква в Индиана. В неделен ден, един моторист дошъл да посети тази 

църква и, честно казано, той се откроявал като болен палец на това място. Църквата обаче решила  да го 
обича   такъв, какъвто е  , отишла при него и го обсипала с приемане. Този моторист в крайна сметка, станал 
християнин.

Едно странно нещо за този моторист било, че той носел риза с дълъг ръкав през цялото време,  дори 
през лятото. Накрая той загубил самоконтрол и казал на пастора си защо. Проблемът му бил татуировка на  
предмишницата. И не просто каквато и да е татуировка, а татуировка на гола жена. Това бил остатък от 
дните му преди Христос и откакто станал вярващ, той се смущавал от това. Пасторът го разбрал и обсипал  
човека с любов и приемане, уверявайки го, че татуировката не е проблем.

Няколко седмици по-късно, мотористът гордо се приближил до пастора и попитал: „Искаш ли да 
видиш татуировката ми?“ С това той запретна ръкава си, протегнал предмишницата си и възкликнал: 
„Накарах татуиста да я облече  !  “

Това е обещанието на Отца! Той взема миналия ни живот с целия му груб и гол грях и го покрива с 
праведността на Христос, след което го облича със сила от небето. Обещанието на Отца за всички, които 
вярват, е дрехата на Светия Дух.

Прочетете Лука 24:44–49.
Защото Исус ги моли да чакат?
Защо мислите, че Той използва този език? Какво значение може да е имал този език на „обличане“ за  

онези първи вярващи?

Прочетете  отново  Ефесяни  1:13–14  (esv):  „В Него  и  вие,  когато  чухте  словото  на  истината, 
благовестието на вашето спасение, и повярвахте в Него, бяхте запечатани [облечени] с обещания Свети 
Дух, Който е гаранция за нашето наследство, докато го придобием, за похвала на Неговата слава“ .

Наистина слава! Ние сме нови създания, с нови дрехи! Когато Светият Дух дойде върху нас – когато 
сме запечатани с Него, кръстени в Него, облечени в Него –  ние ставаме   Неговата скиния  . Сега ние сме 
скинията на Бога. Ние сме дом на Светия Дух. И като Негов храм,  ние сме призовани на пътешествие. 
Когато Бог се движи, ние се движим.

Сравнете думите „запечатан“, „облечен“, „кръстен“ и „скиния“.
Какво научавате за срещата с Духа от комбинацията на тези думи?
Защо мислите, че Бог ни поверява Духа Си като Своя скиния?

Среща

Скинията предоставя красива картина на това, как изглежда, когато Светият Дух се всели в човек.  
Колко мило от страна на Бог да ни даде еталони, към които можем да се придържаме, когато теологията е 
трудно разбираема!

Ако обаче ще бъдем скиния, ние трябва напълно да разберем привилегиите и отговорностите, които 
идват заедно с това споразумение. Ние се ангажираме със забавните, изпълнени с власт части, както и с  
несигурната  реалност, че е „време е да се преместим отново!“.

Идете на следващата празна страница в дневника си и начертайте  вертикална линия по средата ѝ.
От лявата страна на линията избройте всички привилегии да бъдете скиния.
От дясната страна на линията избройте всички отговорности да бъдете скиния.
Готов ли сте да приемете   предизвикателството да бъдете Божия скиния?  
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СЕДМИЦА 1 УПРАЖНЕНИЕ № 4

Прочетете Деяния 1:6–8.

Представете си тази сцена: Исус и Неговите последователи са на Елеонската планина (виж 
https://en.wikipedia.org/wiki/Mount_of_Olives Д.Пр.) От мястото, където стоят, те могат да видят Йерусалим. Не са 
далеч от хълма, на който Исус е бил разпнат. Да Го гледат как страда било почти непоносимо. Мисълта, че 
са пропуснали знаменията и са избрали погрешен човек за Месия, пораждало срам. Откриването на празния 
гроб и срещата с възкръсналият Христос били зашеметяващи. Връзката им вече е дълбока и емоциите са 
нажежени. И сега, точно когато те започват свикват, че Той е отново сред тях,  Исус им казва, че ще се 
възнесе при Отца.

Какво си представяте, че са си мислили учениците, когато Исус им е казал тази новина?
Какви емоции предполагате, че са изпитвали? Страх? Вълнение? Объркване? Съмнение?
Какви коментари може би са правили помежду си?
Какви мисли може би са се страхували да кажат, дори един на друг?
Как бихте реагирали вие, ако Исус ви каже, че ще получите сила, когато Светият Дух дойде върху 

вас? Не „ако“, а „когато“? Напишете отговор от едно изречение, който описва искрените ви чувства.
С възнесението на Исус, Отец посредничи в духовна размяна. Когато Исус се възнася, Светият Дух 

слиза. В този момент Бог създава главен вход за Своята сила и сега   хората трябва да направят избор  .

Прочетете Естир 4:14.
В Библията си подчертайте въпроса в края на този стих. Какво според вас е имал предвид Мардохей  

под „за такова време като това“?
Последователите на Исус, които са преживели Петдесетница, са хората, които Бог избрал да поемат 

властта над евангелското послание. Изправени пред такава покана, те имали   избор  : Дали ще се изправят и 
ще водят „за такова време като това“?

Тази фраза идва от историята на Естир, друга библейска личност, която е трябвало да направи избор. 
Книгата Естир разказва как един обикновен човек е поставен на позиция с голямо влияние за каузата на 
разпространението на Божието царство (Естир е един anawim!). Това е страхотно и смиряващо място. Дори 
плашещо. Естир усеща тежестта и важността на неочакваната си позиция и дори се чуди дали е готова за 
задачата. Тогава Мардохей ѝ изпраща съвет: „Кой знае дали не си стигнала до царската си позиция за 
такова време като това?“ С други думи,  ами ако цялата причина да си там, където си,  е да участваш в 
Божия план за Неговия народ?

Какъв въпрос! Ами ако цялата причина  вие  да сте там,  където си –  в  този момент – е  вие да 
участвате в Божия план за Неговия народ? Ами ако Бог възнамерява да  ви изпълни и използва, толкова 
сигурно,  колкото  е  използвал  Естир,  толкова  сигурно,  колкото  е  използвал  първите  Си  последователи,  
толкова сигурно, колкото често използва обикновени и понякога нестандартни хора, които са в хармония с 
Неговите цели?

Ами ако Бог възнамерява да ви изпълни със Светия Дух, за да може да ви използва за такова време 
като това?

Както  казва  Уилям  Темпъл  (виж  https://en.wikipedia.org/wiki/Sir_William_Temple,_1st_Baronet Д.Пр)  никой, 
който е изпълнен с Божия Дух, не може    да задържи този Дух за себе си  . „Където е Духът, Той изтича. 
А където няма изтичане, Той не е там.“ С други думи,  Светият Дух е предназначен да се движи. Има 
дълбока връзка между скинията и пътуването.

Следователно, истинският въпрос за вас и мен е: Духовно ли сте позициониран за участие в Божия 
план?

Среща

Предизвикателството на Мардохей към Естир е едно и също за всички, които се стремят да следват 
Исус. Вие сте поставен там, където сте, „за такова време като това“. Бог ви е поставил в семейството ви, в 
офиса ви, в църквата ви, в квартала ви точно за това време. Вашите обстоятелства  не са случайност или 
упражнение от типа „нека да извлечем най-доброто от това“. 

С молитва помислете за ситуациите, с които се срещате. Направете списък с някои от по-значимите  

https://en.wikipedia.org/wiki/Sir_William_Temple,_1st_Baronet
https://en.wikipedia.org/wiki/Mount_of_Olives
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неща, които се случват в живота ви точно сега.
Как би променило виждането ви, ако си помислите, че Бог ви е поставил точно там, където сте, в  

обстоятелствата, с които се срещате, „за такова време като това“?
За няколко минути помислете, как Бог може би използва настоящата ви ситуация за Своите цели. Как 

сте уникално квалифициран да се справяте с обстоятелствата, в които се намирате?
Къде виждате Бог да действа в списъка, който сте направил? Направете бележки в дневника си.
Ако не виждате такава ситуация сега, в кои от вашите обстоятелства искате да приложите силата на  

Духа? Изкушението е  да отговорите:  „Всички!“  Но вие бъдете предизвикан да  бъдете конкретен.  Къде  
изпитвате обикновени резултати, но искате да изпитате свръхестествени резултати?

Какво е чувството да действате под силата на Духа, а не под своята собствена сила? (Ако не сте го 
изпитвали, представете си каква би била разликата.)

Запишете някои думи за „усещане“, които изразяват това, което вярвате, че е животът в Духа.
Сега запишете някои думи за „послушание“, които изразяват това, което вярвате, че е животът в Духа.  

Например, може да чувствате радост; но като акт на послушание, ходенето в Духа може да е въпрос на  
смелост.

Завършете тази среща с молитва към Светия Дух, да се яви в обстоятелствата на вашия живот.

СЕДМИЦА 1 УПРАЖНЕНИЕ № 5

По един доста важен начин, Деяния е останалата част от историята, която започва в Изход. Бог взел 
законите и заповедите на Моисей, поставил ги в личността на Исус Христос  и ни призовава   да приемем   
Христос в сърцата си. След това, както направил Бог с Христос, Той ни изпълва със Своето присъствие, 
превръщайки ни в  Своята  скиния.  Така  че,  наистина  е  вярно:  аз  съм църквата,  и  вие  сте  църквата!  В 
Божията общност, светиите са градивните елементи, а Исус   е крайъгълният камък  . Сега ние сме Божията 
скиния.

В Изход  не човек,  а общност се освободи  ла   от робството и се насочила към Божиите обещания. И 
същата тази общност построила скинията. В Неемия, общността построила храма и възстановила стената.  
В Деяния на апостолите,  една общност получила Светия Дух, който след това се е разлял по улиците, 
изграждайки тази общност от около 12 души до няколко хиляди за един ден. Изпълването със Светия Дух 
не е преди всичко индивидуално, емоционално преживяване, а е нещо, дадено на общността, за да я укрепи 
и овласти за делото на царството. 

Прочетете 1 Коринтяни 3:16–17. 
Направете си бележки, или в полето на вашата Библия, или в дневника си, за всички неща, които  

научавате от този пасаж за себе си, като изпълнен с Духа вярващ. Например, вие сте Божият храм; Божият 
Дух живее във вас. Какво друго научавате за себе си от този пасаж?

Ние сме предназначени  да следваме Бога    в общност  .  Ако това е вярно (а аз вярвам, че е),  тогава 
християнският живот не е толкова „аз и Исус“, колкото е „ние и Исус“. Където и да се строи църквата, ние 
сме тази църква. Божията църква е съставена от светци и грешници, хора като вас и мен. Ние сме Божият 
храм, Неговото светилище, в което обитава Неговият дух. Ние сме предназначени да бъдем заедно в това и 
когато Той се движи, ние се движим!

Как вие сте смислено свързани с общност на вяра, като градивен елемент в Божията скиния?
В тази общност на вяра, служите ли или седите? Каква бихте казал, че е разликата?

Препрочетете Ефесяни 2:20–21. След това прочетете Исая 28:16.
Потърсете  в  Google  думата  „свят“  (потърсете  с  holy  –  meaning  Д.Пр.)  и  си  направете  бележки  за 

значението ѝ.
Когато Павел ни казва, че ние сме свети, какво казва той за нас?
Какви емоции извиква у вас думата „свят“? Свързвате ли положителни или отрицателни чувства с 

тази дума?
Защо според вас, от всички думи, които биха могли да опишат „Духът“, Бог е избрал да използва  

думата „свят“, за да опише най-обикновено Своят Дух? На какво ви учи това за Божия възглед за святостта?
Според Павел, кой е „крайъгълният камък“, за който говори пророк Исая?

Среща
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Историята за Бога ни учи,  че ние сме градивните елементи на Божията общност, с Христос като 
крайъгълен камък. Ние сме предназначени да следваме Бога в общност. (А не по единично, без да се срещаме в 

църквата Д.Пр.) Това включва и пътуването, в което ние участваме, за да се срещнем с Духа.
Ако сте свързани с общност на вярата, каква роля играе тази общност във вашето пътуване?
Как преживявате действието на Светия Дух във вашата църква?
Ако  не  провеждате  това  изучаване  в  група,  ето  някои  предложения  за  създаване  на  неформална 

общност:
• Срещнете се с приятел на кафе и разкажете какво сте научили за Светия Дух тази седмица.
• Съберете група от трима или четирима души и ги помолете да споделят какво са научили за Светия  

Дух, докато са израствали или когато за първи път са изучавали Бога.
• Използвайте социалните медии, за да публикувате нещо, което научавате, или помолете хората да 

взаимодействат с някое от упражненията в „Среща“. 
•  Разпространете  по  имейл  или  SMS няколко  стиха,  които  описват  или  споменават  Светия  Дух. 

Насърчете приятелите и семейството си да добавят към списъка. 
Бог иска  вие да използвате това, което научавате и преживявате,  за да насърчи и вдъхнови другите. 

Когато започнете да говорите за срещите си с Духа, другите ще чуят вълнението ви и сърцата им също ще  
се развълнуват. 

Тази седмица бъдете предизвикан да проведете  разговор с някой човек извън вашата група за Светия 
Дух. Запишете този разговор в дневника си и го споделете с вашата група, когато се срещнете следващия 
път.

СЕДМИЦА 2 УПРАЖНЕНИЕ № 1

Докато пиша това, гледам малката планина от храна, която се е събрала на кухненския ни плот. Не  
само, че е празник, но и преживяхме смърт в семейството ни. Съчетанието на празнуване и съчувствие под  
формата на сладкиши е поразително. Пайове, фъдж, бисквитки, торти и хляб, шоколади от всякакъв вид, 
гевреци, поляти с карамел и шоколад и ядки. О, Боже!

И това са само подсладените предложения. Все още не сме започнали да признаваме изобилието в 
хладилника  ни:  шунка,  гювечи,  домашно  отгледани  зеленчуци,  сосове,  още  гювечи.  Наистина  сме 
благословени  от  добротата  на  добрите  приятели.  Израженията  им  помогнаха  да  облекчим  бремето  на 
загубата. Общността е добра.

Тези щедри дарове ми напомнят, че има разлика между храната, която искаме, и храната, от която се 
нуждаем. Храната  на плота ни е утешителна храна. Тези сладкиши ни помогнаха да усетим любовта и 
грижата на хората около нас, но истината е, че бихме могли да живеем и без тях (въпреки че съм щастлив,  
че не ни се налага). Храната  в хладилника ни е храна за оцеляване. Тя е това, което ни държи сити и ни 
държи да продължим напред. Особено във времена на скръб и стрес, ние се нуждаем от добро хранене.

Може би това прилича на онова, което откриваме в храната, която Исус е ял преди възкресението си, 
за разлика от това, което е ял след това. Преди да бъде разпнат, Той ял с грешници, посещавал партита и бил 
в домовете на онези, които току-що били открили благодатта. Обикновено целта на тези ястия е била, ние 
да знаем за какви хора е предназначена благодатта.

Исус е ял и след кръста, и възкресението,  но тези ястия са били различни. Тези ястия не са били 
толкова за забавление, колкото за доказателство.

След  възкресението,  Исус  ял  с  последователите  си,  за  да  знаят    те  ,  че  Той  не  е  призрак  или   
привидение. Той ял, за да знаят, че Исус е там с тях в плът. Той ял риба на плажа и хляб в Емаус и отново 
риба в стая с цяла група хора, за да разберат   те  , че Той е истински, Месията от плът и кръв.

Това бил важен момент, който трябвало да се отбележи. Някои вярващи през първи век започнали да  
поучават,  че Исус никога не е бил тук    в плът  . Те твърдели, че Той е повече като призрак, отколкото като 
човек.  Това е огромна богословска грешка.  Ако Исус не е  бил човек в началото,  тогава какъв е бил 
смисълът на кръста? И ако не е бил човек  накрая, каква е била силата на възкресението? Духовете не са 
победили смъртта. Исус я е победил!

В това е смисълът: срещата със Светия Дух започва с вяра във възкръсналия, жив Христос, Месия от 
плът и кръв, който е дошъл за нашето спасение.

Нека го кажа отново: срещата със Светия Дух започва с Исус.

Прочетете Лука 24:36–43.
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Отбележете всички интересни думи или фрази, които откриете, докато четете.
Какво „чувате“, докато се натъквате на тази сцена? Какво виждате?
Какви миризми си представяте?
Как си представяте Исус да яде рибата?
В началото на тази сцена, учениците все още говорят за случилото се по пътя за Емаус, все още са 

фокусирани върху минали събития. Те не търсят жив Исус.
Когато Исус застава сред учениците, Той ги поздравява с: „Мир вам.“ Това е често срещан еврейски 

поздрав, като например обикновеното „здравей“.
Типичният му поздрав вдъхнови един въпрос в мен: Позволявам ли на мира на Исус да бъде толкова 

присъстващ в мен, че да създава усещане за обикновеност, дори при не толкова обикновени обстоятелства?
Сред вашите съмнения и разочарования, как се вслушвате в гласът на Исус?
Какви практики ви помагат да Го чуете, когато Той се появи?
Имате  ли  система  от  правила,  която  ви  помага  съзнателно  да  срещнете  Божието  присъствие? 

Направете списък на нещата, които работят за вас.

Среща

Учениците не очаквали Исус да се яви по начинът, по който Той се появил. Ако искаме наистина да 
срещнем  Исус  като  възкръсналия  Господ,  ние  трябва  да  се  откажем от  всичките  си  предварителни 
представи  за  това  как  Той се  явява  и  трябва  да  се  откажем от  начините,  по  които  се  опитваме да  Го 
контролираме.

Нека започнем с искреност: Какво ще стане, ако тоталното ваше предаване на Исус ви прави нервен?
Прекарайте няколко минути, говорейки с Него за тези неща.
Това е изучаване за срещата със Светия Дух, но имайте предвид, че именно Светият Дух ни помага да 

срещнем Исус.
Как  бихте  описали  връзката  си  с  Исус?  Близка  и  интимна?  Далечна  и  сърдечна?  Утешителна? 

Объркваща?
Помолете Светия Дух да ви разкрие начините, чрез които вие се опитвате да Го контролирате или да 

поставите ограничения на Него и на Неговото дело в живота ви. Изповядайте тези неща на Отца в молитва.
Прекарайте няколко минути в тишина днес, слушайки гласа на Духа. Запишете в дневника си, какво 

се разкрива. Повторете този процес няколко пъти днес.

СЕДМИЦА 2 УПРАЖНЕНИЕ № 2

Забележете: вие не искате да бъдете заловен, съден и признат за виновен от собствения ви народ.
Това  била  съдбата  на  един войник,  който  се  сражавал в  една  от  Бурските  войни –  серия  от  две 

сравнително кратки войни в началото на ХХ век, между британската и южноафриканската армия. (Бурите  са 
холандски християни, които емигрирали в Южна Африка, с надеждата там да създадат собствена държава и влезли в конфликт 
с английската колониална армия. Тогава за пръв път бил създаден концлагер. Д.Пр.) Заловен от собствения си народ, този 
войник бил обвинен в престъплението   обезсърч  аване  . Той извършил това престъпление, докато бушувала 
битка  в  южноафриканския  град  Лейдисмит.  Докато  неговите  събратя  войници  воювали  усилено,  за  да 
защитят  града,  този  войник  обикалял  нагоре-надолу  по  бойните  линии,  всявайки  недоволство.  Той 
обявявал: „Вижте колко силен е врагът! Няма начин да можем да отблъснем тези гиганти! Загубени 
сме!“

Този войник никога не вдигнал оръжие срещу врага, но създавал жертви в своя страна, с оръжието на 
обезсърчението. Ако това оръжие някога е било насочено срещу вас, вие разбирате колко опустошително 
може да е то. Може би сте преживял нереалистичните очаквания на вашият шеф или обидните думи на ваш 
родител,  който  ви  е  казал,  че  вие  никога  няма  да  постигнете  много.  Или  може  би  сте  имал 
предизвикателството  да  се  наложи  да  отстоявате  нещо,  което  малцина  други  разбират.  Критиката  от 
неочаквани източници може да се усети като снайперистки огън. Ако не сме подготвени, ние бързо ще 
станем жертва.

Може би затова, Исус не е искал да пусне учениците Му да излязат сред народа и да разгласяват  
учението Му, преди те да били подготвени както психически, така и духовно. Той искал да се увери, че те са  
готови за срещата им с онези хора в света, които бавно приемат вярата в добрата новина за възкресението  
на Исус Христос.
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Прочетете Лука 24:36–44.
Потърсете в интернет стиховете на пророчествата в Стария Завет и прочетете няколко от тези, които 

намерите. Помислете защо Исус е насочил последователите си към пророчествата, изговорени за Него в 
Стария Завет. Как това изградило тяхната увереност?

Как това помогнало на учениците да се доверят на идването на Духа, когато те били насочени към 
обещанията в собствените им Писания?

Как това изгражда увереността ви да знаете, че Бог е работил от самото начало, за да доведе Исус в 
света, за нашето изкупление?

Прочетете Исая 7:14; Исая 9:6–7; и Михей 5:2.
Как всяко от тези пророчества сочи към Исус?
Как тези пророчества ви насърчават във вярата ви?
Как бихте могли да ги използвате, за да насърчите някой, който се бори със съмнения?
Хората в Уеслианската богословска традиция често говорят за предварителна благодат, за благодатта, 

която  ни  преследва  от  момента  на  нашето  зачеване    до  момента,  в  който  ние  изповядаме  вярата  си  в   
Христос. Бог идва след нас,  дори преди ние   да знаем името Му  . Старозаветните пророчества са форма на 
предварителна благодат,  понеже те  ни разкриват  непреклонното преследване на  човечеството от  нашия 
Отец. Той винаги е имал план за нашето изкупление и никога не е оставял децата Си сами.

Никога.
Как тази мисъл ви окуражава днес? Как тя би увеличила доверието ви в новото движение на Святия 

Дух в живота ви?

Среща

Не ви ли се иска да можете да предсказвате бъдещето? Всички се чудим за това. Какъв ще бъда,  
когато порасна? Каква работа ми предстои? Какви ще бъдат децата ми? Какво ще бъде пенсионирането ми? 
Относно нашите кариери, семейства и финанси, ние инвестираме много грижи в това, което предстои. Но 
какво да кажем за нашият духовен живот? Имате ли план за духовно развитие?

Отделете малко време, за да помечтаете. Къде искате да бъдете – духовно казано – след 6 месеца? 
След 1 година? Помолете Бог да ви даде виждане за това, към което се стремите.

Как би могъл да изглежда животът ви, след като ходите с Духа 5, 10 или 15 години? На какво се  
надявате? Как ще прекарате времето си? Запишете отговорите си в дневника си.

Какви са целите ви за връзката ви с Отца, Сина и Светия Дух? Сега къде са пропуските в разбирането 
ви? Направете си бележки за това.

Какво се надявате да промените?
Кои духовни дисциплини се надявате да усвоите през следващите сезони?
Как се надявате да използвате духовните дарове, които Бог ви е дал?
С кой човек най-много искате да бъдете в мир? На кого искате да простите?
Какъв навик или проблем ще преодолеете?
За кой болезнен спомен търсите изцеление?
Ако това са вашите надежди, какви стъпки можете да предприемете тази седмица, за да ги превърнете  

в реалност... сега?

СЕДМИЦА 2 УПРАЖНЕНИЕ № 3

Прочетете Йоан 14:25–27. След това прочетете Йоан 15:9–11.
Да, аз готвя. Но открих, че има голяма разлика между човек, който готви, и човек,   който е готвач  . Аз 

съм човек, който готви. Винаги съм на ръба да знам как. Ако не е сол или черен пипер, не съм сигурна какво 
се случва или в какво се слага. Не знам теорията зад вкусовете и подправките, така че се старая само да 
имам основното ястие на масата. Мога да готвя. Мога да нахраня семейството си. Но не мога да кажа, че ми 
харесва да готвя.  Харесва ми да ям, така че готвя, но това не е начинът, по който обичам да прекарвам 
времето  си.  Истинският  готвач,  от  друга  страна,  не  само  познава  речника  на  добрата  храна,  но  и    се   
наслаждава   на процеса на създаване  . Готвачът – шеф-готвачът – създава преживяване, на което хората да се 
насладят. Неговата любов към готвенето прелива върху другите и дарът му е радост!

То е нещо подобно на това, което Исус е имал предвид, когато е казал на учениците си: „Казах ви 
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това, за да бъде Моята радост във вас и вашата радост да стане пълна“ (Йоан 15:11). Той говори за този 
вид радост, която прелива върху другите, когато сме наистина свързани  по страстен начин с Отца чрез 
Светия Дух.

Нищо не ми харесва повече от това, когато готвенето на някой друг   прелива върху мен  . А когато Исус 
на някой друг прелива върху мен, е... това е силно, прекрасно и привлекателно!

Прочетете Евреи 12:1–3.

Какво ни казва авторът да направим в този пасаж?
Подчертайте елементите за действие (т.е. „отхвърлете всичко... и греха“, „нека тичаме“ и т.н.).
В този пасаж, авторът ни дава  кратка рецепта за освещаване, използвайки радостта  като цел. Той 

показва как да бягаме в състезанието на живота, така че да стигнем някъде духовно. Започнете да готвите и 
един ден може да откриете, че не само готвите; но и сте се   превърнали в готвач  , който с радост храни други 
хора.  Започнете  да  следвате  Исус  и  един  ден  може  да  откриете,  че  не  просто  изпълнявате  основните 
действия, но живеете живота   на ученик,     който с радост създава   други ученици  .

Прочетете 1 Коринтяни 2:12–16.
Това е част от това, което означава  да бъдете осветен. Означава да отделите време, за да разберете 

нещата,  дадени  ни  от  Бога,  да  оставите  настрана  изкушението  към  бързи  решения  и  изолирани 
преживявания и вместо това да поемете ангажимент да пътувате с Исус във времето. Павел нарича това, да 
имаме „  умът на Христос  “ (esv)  .

Джон Уесли описва  Божията благодат като  дом,  в  който всички ние  сме поканени.  Верандата  на 
къщата  е предварителна благодат,  благодатта, която ни призовава към Христос,    преди ние да Го познаем  . 
Докато стоим на верандата,  ние не сме приели тази покана да влезем в къщата. Някои от нас провесват 
краката си през верандата, докато гледат към царевичните ниви. Други дремят в люлеещия се стол. Трети 
пък събират смелост да надникнат през прозорците; вътре собственикът на къщата ни маха да влезем. Но 
дори и да надничаме през прозорците, ние не сме част от това, което е вътре. 

Оправдаващата  благодат се  случва  в  момента,  в  който  ние  прекрачим прага.  В  този  момент  ние 
приемаме покана, която ни е била изпратена по пощата преди около 2000 години.  Когато прекрачим тази 
врата,   всичките ни грехове са простени   (или оправдани) и ние се присъединяваме към празненството. Сега 
всички стаи във вътрешността на къщата са предназначени за освещаване,  а декораторът е Светият Дух! 
Като изследваме къщата, ние опознаваме умът и сърцето на Собственика. Ние не само научаваме за нещата, 
които  Той  обича,  но  докато  се  разхождаме  из  къщата,  ние  се  учим    да  обичаме  ,    както  Той  обича  .   
Освещаването е процесът на наше все по-голямо   отваряне   към делото на Светия Дух, така че да обичаме 
все повече и повече, както Христос обича. Целта на този духовен дом  е да развие способността    ни да   
обичаме Бог  а     и другите хора  .

По какви начини вие сте израснал като последовател на Исус? Как е израснало сърцето ви в любов 
към другите   хора  ?

Среща

Освещението се случва бавно с течение на времето – ден след ден. Понякога погледът назад може да 
ни помогне да видим колко далеч сме стигнали.

Начертайте времева линия в дневника си и я надпишете „Моето духовно пътуване“. Направете я да 
изглежда така:   Раждане -------------------------------------------------------------------------------------- Смърт

Сега добавете някои духовни етапи или сезони, които сте преживели. Отбележете неща като дати на 
кръщение или датата, на която сте започнали да посещавате църква.

Какви други важни духовни етапи сте преживели вие? Имало ли е усамотения по пътя, които са ви  
отворили духовни врати? Имало ли е наставници, които са вървели с вас и са ви помогнали да видите  
повече от Божия план за вашия живот?

Можете ли да посочите „вратата“ – моментът, в който сте повярвали в Христос като ваш Спасител? 
Имало ли е момент, в който сте преживял действието на Светия Дух? С какви други откровения сте се 
срещал?

Къде сте се борил със значителни въпроси или съмнения? В кои неща сте се уморили?
Споделете времевата си линия с близък приятел или член на семейството. Помолете ги да споделят  

своите виждания за вашето развитие. Ето някои въпроси, които можете да използвате, за да предизвикате 
разговор:
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• По какво се различавате вие от преди година?
• Кои победи ви се струват по-лесни сега?
• Какво правите днес, което не сте очаквали да правите?

СЕДМИЦА 2 УПРАЖНЕНИЕ № 4

Колко често в живота си можем да четем едни и същи библейски истории отново и отново и въпреки 
това,   да пропускаме същината  ? Ако такъв е бил и вашият опит, надявам се, че това ви помага да знаете, че 
не сте сам.

Исус е разкрил Писанията на учениците си и им е помогнал да разберат пророчества,   които са били   
изречени за Него     стотици и дори хиляди години   по-рано  . Трябва да се запитаме колко често Исус е споделял 
тези учения с тях,  преди да възкръсне.  Колко пъти в синагоги е проповядвал тези неща и е удивлявал 
слушателите Си, но учениците   все още не разбирали  ?

И колко често Светият Дух ни се разкрива днес,   а ние все още не разбираме  ?
Имам скъп  приятел,  който  наскоро  преживял  ново  действие  на  Светия  Дух  в  живота  му.  Той  е 

израснал в деноминация, която е проповядвала версия на Светия Дух, който бил мощен,   но далечен   – сила 
някъде там. Преди няколко години Светият Дух нахлул в живота му и извърши ново дело. Приятелят ми 
открил,  че  сърцето  му  било  „странно  затоплено“,  подобно  на  Джон  Уесли.  (Ако  не  сте  чели  за 
преживяването  на  Уесли  в  Олдърсгейт,  потърсете  го  в  Google  и  се  насладете.)  (виж 

https://en.wikipedia.org/wiki/Aldersgate_Day Д.Пр.)
Но много по-скоро, приятелят ми започнал да преживява Светия Дух по-дълбоко. Той все по-често си 

казвал: „Мислех, че Той е някаква сила извън моя обсег, нещо, което призоваваме, но не сме в контакт с 
него. Не осъзнавах,   че Той е в мен  ! Не осъзнавах, че Той иска да ме изпълни!

Не че приятелят ми никога да не бил чувал за изпълването със Светия Дух. Просто доскоро той не  
осъзнавал, че тази среща с Духа е дълбока и лична реалност. Сега той открива, както аз и както толкова  
много други християни са открили,  че това ново откровение на Светия Дух идва само чрез Светия Дух. 
Вярвам, че Светият Дух непрекъснато работи, разкривайки Себе Си, но когато сърцата ни   не са отворени  ,   
може да ни е трудно да разберем откровението. Колко ценно е, че Бог продължава да ни преследва, никога 
не отказвайки се от желанието Си да ни види да се срещнем с Духа!

Прочетете отново Лука 24:44–49.
Каква нова дума чувате, докато четете тази част от историята този път? 
Какво ви учи тази сцена за Исус? За Неговите ученици? За нашата връзка с Бога?
Исус  казал,  стойте.  След  като  им  показал  отново  написаното  в  Писанията,  Той  ги  уверил  в 

обещанието на Отца, но ги помолил да стоят там където са, докато не получат Светия Дух. Можете ли да си  
представите колко трудно им е било просто да стоят? Да чакат Господа?

През 60-те и 70-те години на миналия век, един социолог на име Уолтър Мишел провел серия от 
експерименти с деца и домашно направени меки сладки, наричани машмелоу. Целта на експеримента била 
да се разбере връзката в хората между търпението и успеха.

Мишел  поставял  4-годишни  деца,  едно  по  едно,  в  стая  със  звънец  и  машмелоу.  Ако   детето 
позвънявало на звънеца, той се връщал и те можели да изядат маршмелоуто. Ако обаче успеели да изчакат 
15  минути  без  да  позвънят  на  звънеца,  им  били  обещани  2  маршмелоута.  Звъннете  на  звънеца  и  ще  
получите един маршмелоу. Чакайте и ще получите 2.

Експериментът  е  на  видео  (можете  да  го  намерите  онлайн,  като  потърсите  името  на  Мишел),  
показващо как тези скъпоценни деца гледат това машмелоу с голямо очакване – гърчат се, барабанят по  
масата,  поставят  ръце  на  очите  си,  правят  всичко  необходимо,  за  да  издържат  за  наградата.  Някои  не 
успявали. Някои не издържали и изяждали маршмелоуто си почти веднага. Други издържали толкова дълго, 
колкото е необходимо, за да получат 2 маршмелоута (сигурен съм, че аз нямаше да бъда в тази група).

Това, което Мишел открил, проследявайки живота на тези деца до зряла възраст, било, че съществува 
взаимна зависимост   между способността им да чакат и успехът, който те постигнали в живота си  . Тези, 
които чакали по-дълго за своя маршмелоу, са били тези, които  са постигнали и по-високи резултати на 
тестовете за подготовка за колеж. Те били приети в по-добри колежи и имали средно по-продуктивен живот.

Както  се  оказва,  чакането    се  възнаграждава  ;  да  се  научим да  чакаме  е  ключ към  развитието  на 
характера.

Не е ли това историята на Йов? Бог го оставил на земята със свят на болка и му позволил да реши как 
да се справи с нея. Йов се оплаквал и бунтувал, задавал въпроси и се съмнявал, но единственото нещо, 

https://en.wikipedia.org/wiki/Aldersgate_Day
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което не искал да направи  , било да се откаже от Бога  .
Отплатата за търпението на Йов, бил напълно възстановен живот.

Прочетете Галатяни 5:16–24.
Ние научаваме се, че дори способността ни да се свързваме с Бога идва чрез Светия Дух. Обърнете 

внимание, че един от плодовете на Духа   е търпението   - свръхестествената способност да чакаме Господа. 
Това е голям дар от Бога, да имаме силата да чакаме Неговите цели да ни бъдат разкрити. Да стоим на едно 
място е трудно, когато ние искаме да продължим напред. Може да е полезно да помним, че   стоенето     не е   
пасивно упражнение. Независимо дали „стоим“ или „вървим“, Бог дава цел и смисъл във всеки сезон от 
живота. Чакането на Господа е ключ към процеса на освещение.

Прочетете Римляни 5:3–5.
Какво ни учи този пасаж за чакането?
Какви са положителните страни на това да се научим да чакаме? Какви са отрицателните?
Как сте се научили да чакате Господа, да седите в Неговото присъствие и да слушате гласът Му?
Чакането кани освещение.  Когато се научим да чакаме в Господа,  Той ни се разкрива по все по-

дълбоки начини.

Среща

Духовните  дисциплини  са  системен  начин  да  се  научим  да  чакаме.  Те  са  практични  начини  да 
отворим живота си за Бога и Неговото дело в нас. Практикуването на духовни дисциплини, е начин да 
поканим Бога да ни промени отвътре навън. Това е един доста мощен начин да подготвим духовната почва 
на живота си за Светия Дух.

Ако не сте запознат с духовните дисциплини, следният списък предоставя обобщение на няколко от 
тях, които можете да искате да започнете да изследвате първо:

Молитва – Имате ли редовна рутина за молитва? За практикуване на Неговото присъствие ежедневно? 
Молитвата е начин да говорите искрено с Бога за вашите надежди, страхове, недостатъци и всичко друго,  
което ви е на ума. Не забравяйте да отделите време, за да Му кажете всички неща, които обичате в Него. И 
включете време за слушане, което вероятно е по-ценната страна на разговора.

Тишина – Получаваме малко тишина в нашия разсеян свят! Намерете време и място, където можете 
да бъдете в пълна тишина – без телевизия, радио или прекъсвания. Изключете телефона си. Има ли някаква 
задача или задължение, което обикновено изпълнявате с фонов шум? Изключете го и вижте какво се върти в  
умът ви. За да се възползвате наистина от тишината, направете еднодневно уединение с ангажимент да не  
говорите през цялото време.

Общност – Забелязахте ли, че когато Исус се явил на учениците в Лука 24,  те били заедно? Вижте 
стих 33. Те говорели за всички невероятни неща, които се случвали. Те се утешавали един друг. Това е целта  
на общността. Да бъдем заедно с другите в пътуването, за да споделяме, да се насърчаваме, да се учим, да 
служим, да се покланяме и да растем заедно, не е опция за последователя на Исус. Това е от съществено 
значение за нашето духовно формиране.

Изучаване на Библията – Библията е Божият дар за нас. Светият Дух я е вдъхновил, когато е била 
написана преди хиляди години, и Светият Дух я вдъхновява, когато ние я четем с намерение. Можете да 
намерите  добри  планове  за  четене  онлайн.  (Опитайте  www.youversion.com  за  план,  който  отговаря  на 
вашите  нужди.)  (Превел  съм  план  за  четете на  Библията.  Можете да  го  намерите  на  сайта на  Глобалната 
методистка  църква  в  България: https://methodist.bg/%d0%ba%d0%bd%d0%b8%d0%b3%d0%b8//  Д.Пр.) Не  се 
чувствайте  под  натиск  да  разбирате  всичко,  когато  започнете  да  четете  за  първи  път,  или  да  четете  
значително количество. Изкушаващо е да преглеждате набързо главите и книгите с чувство за постижение. 
Забавете темпото и размишлявайте. Четете раздела отново и отново. Обърнете внимание на това, какви 
думи или фрази вълнуват душата ви.

Лично  поклонение –  В  допълнение  към  общото  поклонение,  отделете  време,  да  седнете  в 
присъствието на Бог, докато слушате вид музика за поклонение, която вълнува душата ви.

Коя от тези дисциплини е най-плашеща за вас? С коя дисциплина се чувствате най-комфортно?
Коя   е   стъпката,  която  можете  да  направите  днес,  за  да  продължите  напред  във  всяка  от  тези 

дисциплини?
Помислете  за  момент,  кога сте били принуден да чакате Бог да ви разкрие нещо.  Запишете си в 

дневник това преживяване.
Какви спомени имате от това, че сте слушали шепота на Светия Дух? Запишете си в дневник това.  

https://methodist.bg/%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8//
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Сравнете преживяването си с преживяването на някой друг, на когото имате доверие.

СЕДМИЦА 2 УПРАЖНЕНИЕ № 5 
 
Във всички духовни транзакции има размяна. Бог ще ни помоли да се откажем от нещо, за да може 

Той да ни даде нещо по-добро.  Оттам започва    Петдесетница  . Тя започва с хора, седящи в стая, на които 
Исус казва, че не могат да продължат напред, докато не получат Светия Дух.

Но преди да могат да получат повече, това означавало  те да се откажат от живота, който са имали. 
Тези първи последователи  научили този духовен принцип:  нещо трябва да  бъде дадено на  Бога,  за  да 
получим Светия Дух. И докато поверяваме все повече и повече от себе си на Божиите грижи, Той ни дава 
все повече и повече от Светия Дух в замяна.

Това е рисково предложение. Много повече предпочитаме живота, който познаваме, пред това, което 
ни очаква, ако се откажем. Както казахме във видео урока (и във въведението към това ръководство), ние не 
знаем,   какво не знаем  . (Един виден философ, май беше Кант, казал: Аз знам,   колко аз не знам  . Това е голямо 
постижение. Д.Пр.) Аз вървя след Исус от близо 25 години. В онези ранни дни на моя път с Христос, 
никога не ми е хрумвало, че през всичките тези години,   все още аз ще предавам части от старото си аз   на 
Исус. И все пак, ето ме тук...все още откривам неща, от които да се откажа, все още откривам, че всеки път, 
когато давам, става по-добре.

Прочетете отново Деяния 1:8.
Исус кани Своите последователи да бъдат овластени, защото силата на Святия Дух ни свързва с Исус.  

Светият Дух е този, който ни израства, и Светият Дух е този, който ни дава сила за служение.
Забележете какво казва Исус на последователите Си, че те ще правят, когато получат тази сила. Той 

им казва, че  ще бъдат Негови свидетели. Това не е опция. (Т.е.  това е наше задължение. Никога не трябва да се 

срамуваме да кажем, че сме християни. И това  означава, че трябва да се стремим да копираме поведението на Исус. Д.Пр.)  Те 
ще бъдат Негови свидетели. Тези, които се срещнат с Духа, имат това, което майка ми наричаше „тежък  
случай на не мога да  не кажа“. Когато сме изпълнени с Духа, ние не можем да не кажем на хората, какво е 
направил Исус за нас!

Прочетете Йоан 16:5–13.
Исус казва, че Неговите последователи са тъжни заради това, което им е казал. Защо са тъжни?
Как Исус отговаря на тяхната тъга? Какво им казва Той?
Какво е предимството за нас от възкръсналия Исус, който се възнася на небето?
Защо е по-добре за нас като вярващи, Исус да се възнесе, отколкото да остане в телесна форма?
Преди учениците да могат да получат дарът на Духа, те трябваше да станат свидетели на завръщането 

на Исус на небето. Да се  освободим от нещо познато, е доста трудно, особено когато не знаем какво ще 
получим в замяна. Вашата готовност да участвате в този обмен, е знак за доверие и готовност за това, което 
предстои.

Какво трябва да предадете точно сега, за да получите това, което Бог има за вас?

Среща

Намерете тихо място за молитва. Може да коленичите или да вдигнете ръце.
Нека тялото ви се предаде заедно с останалата част от вас.
Може би имате представа, какво Бог иска от вас да предадете. Обаче, успокойте предположенията си 

и влезте в молитва с отворено сърце и ум. Духът може да ви разкрие нещо ново или по-дълбоко. 
Започнете, като изповядате настоящото си състояние. Какво чувствате? Какви въпроси или съмнения 

имате? В коя(и) област(и) се проваляте? Какви модели на поведение трябва да промените? 
Сега заявете намеренията и желанията си. Искате ли да бъдете изцелен? Усещате ли нужда от растеж 

в определена област? 
Готов ли сте да се предадете напълно? Ако е така, кажете гласно това обещание пред Бога.

СЕДМИЦА 3 УПРАЖНЕНИЕ № 1

Гледали ли сте филмът „Речта на краля“? (виж https://en.wikipedia.org/wiki/The_King%27s_Speech Д.Пр. Това 

https://en.wikipedia.org/wiki/The_King's_Speech
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е  историята  на  английски  крал  на  име  Бърти,  който  бил  вторият  по  ред  да  наследи  крал  Едуард  VII. 
Неговият брат, Едуард, бил законният наследник, факт, който Бърти виждал   като голяма милост  . Той нямал 
никакви  стремежи към  трона  по  всякакви  причини,  като  най-сериозната  била  тежкото  заекване,  което 
превръщало обществения му живот в жив ад.

Когато  баща им умирял,  Едуард  го  наследил,  но  не  щастливо.  Той  имал  любовна  връзка  с  една 
разведена американка и тя не би била добре дошла в кралското семейство. След година мъчителна служба, 
Едуард абдикирал от трона и станал първият крал в британската история, който абдикирал. (За да се ожени за 
любовницата си – брак, който той, като крал не можел да сключи, защото бил и глава на Английската църква, според която  

такъв брак бил невъзможен,  защото и двамата ѝ предишни съпрузи били все още живи.  Д.Пр.) Брат му, Бърти, станал 
следващият крал,  Джордж VI. И както се оказало,  той бил   точно правилният човек   в правилният момент  . 
Той  водил  Англия  през  Втората  световна  война  със  забележително  достойнство  и  отказал  да  напусне 
Лондон, дори когато германските бомби удряли Бъкингамския дворец. (През 1940 г,  войските на Хитлер били 
завладели цяла Европа, в съучастие със СССР, воден от Сталин, САЩ били неутрални и единствено Англия оставала незавладяна. 

Д.Пр.) Монарсите носят невероятна отговорност. Те стоят в редицата на всички, които са били преди тях, и 
са отговорни за поддържането на всички ценности и победи, установени преди тях. Това е тежка чест. Не е 
чудно, че крал Джордж VI не искал да носи короната.

По същия начин и ние, които стоим в голямата редица на онези, които следват Исус и които споделят  
славата да бъдат Божии деца,  сме отговорни за поддържането на всички ценности и победи  , установени   
преди нас. Когато претендираме за духовно наследство, е наша отговорност да го пренесем напред. 

Прочетете отново Ефесяни 1:13–14. Опитайте се да го запомните.
Всички ние сме виждали тази сцена във филмите: нечий богат роднина е починал и семейството се е  

събрало в адвокатската кантора, за да чуе четенето на завещанието. Те са облечени в черно. Скръбта е във 
въздуха, но също така,  има атмосфера на очакване. „Какво получа аз?“, изглежда е въпросът в умът на 
всеки.

Светият Дух е нашето наследство. Но за разлика от богат роднина, Той не иска ние да чакаме до по-
късно, за да Го получим като дар. Той иска   ние   да Го поканим сега  , да бъдем овластени от Него сега.

Този пасаж в Ефесяни,  е ключ   към разбирането,  как точно спасението и Светият Дух действат в   
живота ни. Ефесяни 1:13–14 е за вас!

Вижте следните стихове. Какво ни учи всеки един от тях за това, как Светият Дух действа в живота 
ни?

• Лука 12:12
• Йоан 6:63
• Йоан 14:26
• Римляни 8:26
• 1 Коринтяни 2:10
• 1 Йоан 5:7
Представете си какво би било да знаете, че едно от децата ви се чувства като слуга в дома ви. Какво 

бихте казали на това объркано дете?
Мислите ли, че Духът може да иска да ви каже същите неща?
Кое от тези обещания трябва да заявите, за да приемете напълно вашия статус на дете в Божието 

семейство?
Препишете Ефесяни 1:13–14 (esv), използвайки език от първо лице. Включете собственото си име 

поне веднъж. Например: „В Него аз, Каролин, когато чух словото на истината, евангелието (добрата 
вест) за моето спасение, и повярвах в Него, бях запечатана с обещания Свети Дух, Който е гарант за  
моето наследство, докато аз, Каролин Мур, не го придобия за похвала на Неговата слава.“

Как чуването на този пасаж, сякаш написан за вас и от вас, променя значението му?
Чувате ли личен заряд в тази истина?
Какви нови мисли ви идват на ум, когато чуете това, като ваше обещание? Как това укрепва вашата 

вяра?
Имате ли увереност, че лично вие вече сте запечатани с обещания Свети Дух? Ако не, защо не? Ако е 

така, как харчите наследството си?.

Среща
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Прочетете Галатяни 4:1–7.
Павел казал: „Понеже сте Негови синове [и дъщери], Бог изпрати в сърцата ви Духа на Сина Си, 

Духът, който вика: „Авва, Отче!“ Така че, вие вече не сте роб, а Божие дете; и понеже сте Негово дете, 
Бог ви е направил и наследник“ (курсив добавен).

Направете две колони в дневника си или на лист хартия. Маркирайте едната колона „Божие дете“, а  
другата „Божий слуга“.

Напишете  списък  нещата  във  всяка  колона,  които  определят  или  характеризират  тези  две  групи. 
Какво прави едно дете в семейство различно от слуга на същото това семейство?

Кой списък ви се струва по-близък до вашата връзка с Бога?
Виждате ли се като Божие дете или като слуга?
Как Светият Дух е потвърдил във вашия дух, вашето място като син или дъщеря в Божия дом?
Отделете малко време сега в дневника си с тези въпроси:
Получихте ли Светия Дух, когато повярвахте? И имате ли Го в живота си сега?
Събирате ли се редовно с няколко други изпълнени с Духа хора, така че Божието царство да расте във 

вас? Ако не, възможно ли е да криете нещо духовно?
Възможно ли е да се опитвате да практикувате религия, без да ходите в Духа?
В „Ходене в свръхестественото“ Бил Джонсън пише:
Вие разбирате,  че  с  наследство ние  получаваме безплатно това,  за  което някой друг  е  платил. 

Можем да наследим благодат от Господа, без да преминаваме през някои от процесите, през които е 
трябвало да премине предишно поколение.  Духовното наследство има с  цел да ни направи по-дейни и 
резултатни в нашето представяне на Царя и Неговото Царство. Докато естественото наследство  ни 
дава нещо, ние което не сме имали преди,  духовното наследство отдръпва завесата и разкрива това, 
което вече ние имаме разрешение да притежаваме. Никога не е било предназначено, ние да започваме 
отначало на всеки две или три поколения.  Бог иска да постави всяко поколение на по-високо ниво от 
предишното.  Всяко поколение  има опит с  таван,    който се  превръща в  под   за  следващото поколение  . 
Нещата, които приемаме за даденост днес, са стрували на предишното поколение изключително много.

СЕДМИЦА 3  УПРАЖНЕНИЕ № 2

Веднъж местна радиостанция помолила сутрешните си слушатели да измислят нови приложения за 
своите  смартфони и  да  се  обадят  в  нея.  Слушателите започнали да  се  обаждат с  блестящите си идеи.  
Забавно  е  обаче.  Повечето  от  нещата,  които  хората  споменали,  бяха  приложения,  които  вече  били 
разработени. А те просто не знае  ли това  !

Подобно на тези обаждащи се, ние можем да искаме неща, които Бог вече е направил достъпни за нас. 
Бог може да ни кани в дълбочина и богатство, които ние дори не можем да си представим, и които можем да 
пропуснем, просто поради липса на разбиране.

Прочетете Ефесяни 1:15–20.
Павел се моли за приятелите си в Ефес, които са повярвали в Исус. Той знае, че те са в началото на  

едно голямо приключение, затова се моли очите на сърцата им   да бъдат просветени  .
Подчертайте всички думи и фрази, които описват какво се случва, когато сърцата ни са просветени.
Ако вие трябваше да сложите заглавие с една дума на този пасаж, каква дума щяхте да използвате?
От  урока  на  Павел  до  ефесяните  ние  научаваме,  че  когато  сме  изпълнени  със  Светия  Дух,  има 

определена промяна във   виждането ни  . Ние придобиваме знание за нашата надежда, за нашето наследство и 
за Неговото величие. Очите на сърцата ни са просветлени.

Има обаче разлика, между придобиването на достъп и получаването на дарът. Подозирам, че много от 
нас  все още не са получили духовните дарове,    които са    на наше разположение  . Както описах във видео- 
поучението,  това  е  нещо  като  моя  лаптоп.  Това  е  мощен  малък  инструмент.  Моят  компютър  има 
способността да вземе това, което е в моя календар, шкаф или чекова книжка, и да ми създаде график,  
рецепта за готвене или бюджет. Всичко, от което се нуждая, за да живея по-организиран и ефективен живот,  
е точно там, в моят лаптоп.

И така, за какво го използвам аз? Освен за сърфиране в интернет, го използвам и за обработка на 
думи. Нямам представа как да направя таблица. Никога не съм молила лаптопа ми да сортира храната в 
шкафа ми, за да създам рецепта за готвене. Най-вече за мен, този компютър е прославена пишеща машина. 
Използвам го, за да пиша.

Това е подобно на връзката ни със Светия Дух. Според Павел, когато повярваме, ние имаме достъп   до   
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целият пакет. Ние имаме власт над живота,  истината и тъмнината,  но толкова често се задоволяваме с 
духовния еквивалент на текстообработката. Все още не сме позволили на Светия Дух да просветли очите на  
сърцата ни.

Хората в Библията получават Светия Дух по най-различни начини. В книгата Деяния ние виждаме 
хора, които получават Светия Дух в момента, в който повярват в Исус, а също и в момента, в който Бог ги 
призовава за ново дело. Виждаме също хора, които се изпълват с Духа, преди да са кръстени, и в момента, в  
който са кръстени. Виждаме хора, които получават Светия Дух, дълго след като са повярвали в Исус.

Ето един въпрос: В кой момент от пътуването с Исус, човек получава Светия Дух?
И ето един отговор: когато Бог избере!
Вярвате ли, че сте се възползвали максимално от връзката си със Светия Дух?
Кои примери можете да посочите?

Среща

Когато Павел чул за вярата на ефесяните, първият му отговор бил да се моли. Използвайки молитвата  
на  Павел  в  Ефесяни  1  като  ръководство,  отделете  време  да  напишете  молитва  към  Бога,  изразявайки 
надеждите си   за връзката ви с Него  .

За какво искате да научите повече?
Какви са вашите страхове?
Какво ви спира от добрия живот, предлаган в Христос?
Ако можехте да съсредоточите ресурсите на Светия Дух върху която и да е област от живота ви, каква 

би била тя? Как биха изглеждали резултатите?

Препрочетете Ефесяни 1:18.
Приели ли сте напълно богатствата на Бога, Светия Дух вътре във вас?
Поканихте ли Го в живота си? Помолил ли си Го да ви изпълни, да ви кръсти, да дойде върху вас? 

Готов ли си да го направите сега?
Ела,  Святи  Дух,  и  ме  изпълни.  Просвети  очите  на  сърцето  ми,  за  да  мога  да  позная  каква  е 

надеждата,  към  която  си  ме  призовал,  да  позная  богатствата  на  Твоето  славно  наследство  и 
неизмеримото величие на Твоята сила към нас, които вярваме. Според действието на Твоята велика мощ, 
постави всички неща в живота ми под Твоята власт, докато аз ги предавам на Теб в името на Исус. 
Амин.

СЕДМИЦА 3 УПРАЖНЕНИЕ № 3

Този факт вероятно не ви шокира: много добри хора ходят на църква и се наричат  християни,  но 
нямат представа за Светия Дух. Това е вярно! Твърде много хора седят на пейки (или столове) в църквата,  
всяка седмица с надеждата, че са спасени от ада, но нямат представа,   че са спасени     и за   да се радват  .

Ако това е вашият опит, надявам се да чуете, че е добре да започнете оттам, където сте. Започнете 
оттам... но не оставайте там. Търсете кръщението в Светия Дух.

Прочетете Деяния 19:1–10.
Направете хронология на събитията в този пасаж. Колко време минало в тези десет стиха?
Когато този пасаж започнал, колко вярващи срещаме?
Колко вярващи откривате в стих 10?
Какво заключение правите за работата на Светия Дух?
Опишете Павел, използвайки само думи, намерени в този пасаж.
Опишете процеса, през който преминали новите вярващи в стихове 5–6.
На вярващите езичници било казано за възкресението на Исус Христос. Аполос бил верен учител на  

тази добра новина, така че те имали фактите. Това, което им липсвало, е кръщението на Святия Дух.
Павел вижда празнината и задава епичен въпрос: „Приехте ли Светия Дух, когато повярвахте?“ 

След  това  той  ги  кръщава  в  името  на  Исус,  демонстрирайки    връзката     между  евангелието  на  Исус     и   
изпълването със Светия Дух. Чуйте: това не са отделни истини, а   етапи   от едно и също духовно пътуване.

Много от нас,  които сме били отгледани в основни деноминации или в някои фундаменталистки 
църкви  (Църкви, които стриктно се придържат към Библията. Д.Пр.), можем искрено да кажем, че сме били учени 
за Исус. Подобно на вярващите от 1-вия век, към които Павел отправил този въпрос, може би сме получили 
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основните факти за християнството. Вероятно сме били кръстени и дори може би сме завършили курс за 
потвърждаване. (Курс на религиозно обучение, който подготвя желаещият да получат обреда или тайнството Миропомазване 

Д.Пр.) Но Светият Дух? „Не, дори не сме чували, че има Святи Дух.“
Аз с радост наблюдавах, как един брат в Христос, най-накрая се отказва от пристрастяването му към 

алкохола. Сега, на 50 години, той за първи път, пил алкохол, когато бил на 8 години и в продължение на  
десетилетия пристрастяването му било неговият бог, опустошавайки взаимоотношенията му, финансите му 
и емоционалната му стабилност. Интуитивно той знаел, че има духовно решение на проблема му, но през  
целия си съзнателен живот, преследвал този отговор с бутилка в ръка. Влизал и излизал от църкви, но 
никога не намирал мир, защото успяваше да чуе или приеме   само половината     от евангелието  .

След това, две неща се променили за него. Първо, той най-накрая извършил акта на покаяние, като се 
отказал от разрушителния навик за пиене. После, някъде по-късно,  се изпълнил със Святия Дух. Някъде 
след това си спомням, че получих много щастливо съобщение от него. В него нямаше думи, само дълга 
редица усмихнати лица. Когато го попитах за какво става въпрос, той отговори: „Става все по-добре. Шест 
месеца радост и това продължава.“

Това е резултатът от ходенето в Духът. Става въпрос за преминаване отвъд „застраховка пожар“ до 
мястото, където изпитваме радост. 

„Получихте ли Святия Дух, когато повярвахте?“ Чудесен въпрос, Павеле! 
Как бихте отговорили вие? 

Среща

Получихте ли Святия Дух, когато повярвахте? Отделете малко време и помислете върху този въпрос и 
запишете своите искрени размисли в дневника си („Не съм сигурен“ или „Не знам“ са напълно легитимни 
отговори). 

Или още по-добре, помолете ваш приятел да обработи този въпрос с вас. Редувайте се да си задавате  
този въпрос и внимателно слушайте отговорите си. Молете се един за друг, за да може Бог да ви изпълни и  
двамата със Своя Свят Дух.

Възможно ли е в живота ви да има обстоятелства – навици или липса на знание – които пречат на  
способността ви да срещнете Духа? Запишете това в дневника си и го направете предмет на лична молитва.

СЕДМИЦА 3 УПРАЖНЕНИЕ № 4

Твърде често чувам хора да казват неща като: „Не разбирам Бога от Стария Завет. Той изобщо не е 
като Исус.“ Имам приятел в семинарията, който всъщност беше ядосан, че трябваше да вземе курс по  
история на Стария Завет. Той просто не виждаше значението. След това взе курса и сега го разбира!

Богът на Библията е пълен с милост, състрадание и мъдрост. В Стария Завет научаваме, че от самото 
начало Той е имал план и бавно е разработвал този план сред Своите хора. Често историите от Стария Завет  
са дегустиране на това, което предстои.

Прочетете следните две истории, едната от Стария Завет и едната от Новия Завет, като си водите 
бележки за всякакви интересни идеи, които се появяват. Обърнете специално внимание на естеството и 
ефекта от наводненията.

Прочетете историята за Ной и потопа в Битие 7:1—9:17 (за цялата история, започнете от началото на 
глава 6). Сега прочетете историята на Петдесетница в Деяния 2:1–4. Чудите ли се, какво е общото между 
тези две събития? И двете са  истории за потоп. Когато историята за Ной и неговия потоп приключва, се 
появява дъга, като знак за Бога. Така Бог си спомня обещанието Си към нас. Бог пише бележка, за да Му 
помогне да си спомни! Дъгата е знак за обещание: от този ден нататък всеки потоп, който Бог изпраща 
върху цялата земя, ще бъде изкупителен, а не разрушителен.

Сега преминете бързо напред към Деяния 2 и до друга история за потоп – Петдесетница. В този потоп 
Бог излива Светия Си Дух, за да покрие цялата земя

Ето един бърз поглед върху това как тези две истории се сравняват:
НОЕВ ПОТОП

Бог излива вода върху цялата земя във физически потоп
Човечеството е унищожено като наказание за греха.
Потопът има начало и край.
След потопа Бог заповядва на Ной и семейството му да се плодят и да се размножават, за да населят 

отново света.
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ПЕТДЕСЯТНИЦА
Бог излива Светия Си Дух върху цялата земя в духовен потоп.
Грехът на човечеството е покрит чрез   благодат  .
Потопът на Светия Дух няма край.
На тези, които приемат Светия Дух, е заповядано да бъдат духовно плодовити и да се размножават, 

като споделят добрата новина за Исус със света.
В разказът от Битие никой не е бил по-променен от Божието изливане освен Ной, който станал смел в 

желанието си да си партнира с Бога, за изкуплението на света. В разказът от Деянията, никой не е бил по-
променен от изливането на Светия Дух на Петдесетница, отколкото Петър. Не че той внезапно е направил 
нещо различно от това, което е правил през последните 3 години. Петър проповядвал и преди. Той е бил с  
групите, които излизали да лекуват хора и да провъзгласяват Божието царство. В неговия случай, промяната 
за Петър  била вътрешна работа. И резултатът е бил чудотворен; 3000 души се доверили на Исус като на 
Месия.

Така  изглежда,  когато  ние  започнем  да  се    вливаме   в  реката  на  Светия  Дух  .  Има  предаване,  има 
готовност да се случат вълните. Построен е кораб и човечеството е спасено. Проповядва се проповед и 3000 
души са спасени.

Хората, движещи се и действащи в силата на Светия Дух, са част от нещо по-голямо,  много по-
голямо, от самите тях. Убеден съм, че това вливане в Духа е разликата между ходенето на църква и ходенето 
с Бога.

Когато се подчиним на това,  да бъдем изпълнени, ние ставаме част от движение, което не може да 
бъде ограничено. Разширяващото се разбиране за Бога, създава   разширяващо се въздействие  .

Да влезем в освещение, означава да позволим на Светия Дух Божий да тече през нас, като ни дава 
сила, екипира ни и зарежда с енергия нашето пътуване с Исус.

Като сравнявам историите за Ной и Петдесетница, аз научавам няколко неща за духовните потопи:
1. Някои потопи унищожават неща, които трябва да бъдат унищожени.
2. Някои потопи създават надежда там, където надеждата избледнява.
3. Понякога, точно преди потоп, ние ще бъдем поканени да скочим в потопа и да се доверим на Бог.  

Начинът, по който ние ще отговорим на този въпрос, ще определи дали ще се движим, когато Той се движи.
Познаването на тези неща ни помага да знаем следващата стъпка. Някои от нас са точно там. Стоим 

на  ръба  и  знаем,  че  сме  поканени да  скочим.  Намираме  се  в  този  кризисен  момент,  когато  трябва  да 
направим избор.

Някои от нас се нуждаят да бъдат изпълнени със Светия Дух, за да може нещата, които ни отделят от 
Бога, да бъдат унищожени и само праведността да оцелее.

Някои от нас се нуждаят от нов знак на надежда. Нуждаем се от обновление и нов живот във връзката 
ни с Исус. Трябва да се върнем в реката, да се върнем в потока на Духа.

Сред тези избори, къде се намирате вие? Какви решения трябва да вземете, така че, когато Бог се  
движи, вие да сте с Него за пътуването?

Среща

Наближаваме половината от това изучаване. Време е да направим лична инвентаризация. Намерете 
отделен лист хартия (не прикрепен към дневника ви) и запишете няколко изречения за това, което знаете и  
какво сте получили от Светия Дух. Тези въпроси могат да ви помогнат, докато си водите бележки:

Къде бях духовно, когато започнах това изучаване?
Аз забелязах ли промени във възприятието си за Светия Дух?
Къде виждам Бог да действа в живота ми в момента?
На какви мой въпроси е отговорено?
Какви са въпросите ми днес?
Нека тази страница с бележки, да описва къде се намирате вие днес – тя е маркер на напредъка ви. 

Поставете  този  маркер  в  дневника  си  или  в  този  наръчник  и  докато  продължавате  с  това  изучаване, 
добавяйте  бележки  към  него.  Когато  научите  или  преживеете  нещо  ново  или  когато  се  появят  лични 
откровения, продължавайте да местите този маркер напред, така че той да представлява напредъка, който  
постигате.

СЕДМИЦА 3 УПРАЖНЕНИЕ № 5
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Царят на Арам (Сирия) бил във война с Израел. Той имал план да разположи лагер на определено 
място, за да може армията му да атакува Израел, когато армията им мине покрай това място. Този план 
може би щял да проработи, но Божият пророк Елисей, видял какво е замисля царят и осуетил плана му. Това 
разгневило царя, затова той решил самият той да преследва Елисей.

Прочетете цялата история в 4 Царе 6:8–23.
Каква е реакцията на слугата на Елисей, когато вижда армията на сирийците?
Каква е реакцията на Елисей, когато слугата му посочва армията?
Напишете  молитвата  на  Елисей  (4  Царе  6:17,  20)  като  заглавие  на  страница  от  дневника  си,  

използвайки думи от първо лице: „Отвори ми очите, за да мога да видя.“
Когато слугата на Елисей видял затрудненото им положение, той се вкаменил. А от друга страна, 

Елисей бил хладен като краставица (както казваме ние, южнаците). Той казал на слугата си: „Има повече 
наши, отколкото са техните“. От гледна точка на слугата,  в това нямало логика;    те бяха обградени от   
врага. Двама от нас, един милион от тях. Направете сметката.

Но слугата не видял това,, което се случвало явно в духовното. Армията на Арам не можела да се  
сравни с армията на Царят.

„Отвори му очите, Господи, за да види“ (ст. 17). Каква велика молитва. Това е молитвата на всеки 
последовател на Исус, който искрено иска повече и който усърдно търси даровете на Светия Дух. Не знам 
за вас,   но аз искам да живея     там  . Искам да ходя в Духа и когато гледам предизвикателствата в живота ми, 
искам да мога да видя това  ,   което Бог вижда  .

Историята на Елисей ни учи,  да наблюдаваме    къде действа Бог  ,    за  да се присъединим към Него  . 
Опитвате ли се да водите духовна битка на физическо ниво? Жадни ли сте да се научите как да виждате 
отвъд естественото в ежедневните борби – на работа, в дома си, в църквата? 

Книгата Деяния започва много подобно, на тази история от живота на Елисей. Когато учениците на 
Исус все още са с Него, те са объркани,  относно онова, което се случва след това. Те все още виждат 
земните си врагове – корумпираното правителство на Израел – като притежаващо цялата власт. След това са 
изпълнени със Светия Дух и за миг им се дава   духовно в  иждане  . Те са залети със Светия Дух и това, с което 
се срещнали, надминавало и най-смелите им мечти.

Прочетете Деяния 2:22–41. Сега го прочетете още веднъж. 
С затворена Библия, перифразирайте този пасаж. Разкажете историята, която Петър разказва, със свои 

думи.  В този пасаж Петър – внезапно упълномощен с власт да разкаже историята – дава забележителен 
разказ за случилото се.  Той поставя фактите във вечното виждане и не се колебае.  Бог изпратил Исус,  
вечния Син на Отца, в света и хората Го разпнали на кръста. След това Исус беше възкресен от мъртвите,  
побеждавайки смъртта и греха, освобождавайки 2 дара в света за всички хора, които се доверяват и вярват в 
Неговото послание: прошката на греховете и кръщението в Светия Дух.

Чрез смелостта на Петър в проповядването на това послание, Светият Дух раздвижил сърцата на 3000 
души и се родило   движение  . В онези ранни дни, това движение било като потоп. Но днес, на твърде много 
места, то е сведено до малка струйка.

Какво мислите, че пропускаме ние? Какво не виждаме?
Като правите  равносметка  на  предизвикателствата,  пред които сте  изправени днес,  по-скоро като 

Елисей   ли сте   или сте като неговия слуга  ? Слугата правел единственото нещо, което знаел да прави. Той 
подал глава от отвора на шатрата и съобщил какво е видял. Неговата грешка била, че предположил, че това, 
което физически можал да види,    е всичко, което можел да види  . Елисей бил получил духовни очи, за да 
види истинската същност на битката.

Елисей ни дава чудесно начало на всяка среща с Духа: „Отвори ни очите, Господи, за да видим.“

Среща

Вие вече сте създали заглавие на страница от дневника, използвайки молитвата на Елисей.
Използвайте останалата част от страницата, за да изброите местата, където подозирате, че може би 

действате на естественото ниво с неща,   които се нуждаят от свръхестествена защита  .
Виновни ли сте, че приемате, че вашият анализ на ситуацията представя реалността? Помолете Бог да  

ви покаже, къде работи Той.
Дишащите  молитви  (виж  https://www.thegrovecov.church/breath-prayer Д.Пр.) са  древна  практика,  която  ни 

помага  с  дълбока,  духовна  нужда,  която  имаме  с  Божия  Дух.  Това  е  съвсем  проста  молитва  от  едно 
изречение, отправена към Бог, която изразява   същността   на нуждата ни.  

https://www.thegrovecov.church/breath-prayer
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Нека превърнем молитвата на Елисей в дишаща молитва, отправена специално към Светия Дух, която 
можем да използваме тази седмица, за да изразим дълбока духовна нужда: „Святи Дух, отвори очите ми, за 
да мога да виждам.“

Запомнете тази молитва и я повтаряйте често през деня си. Тъй като тя е кратка, вие можете да се  
молите често и на един дъх,  в отговор на всяка ситуация, която ни се струва твърде голяма. Дишащата 
молитва може да ни помогне да се върнем   при   това, което е най-важно  . Напишете молитвата на Елисей на 
лепящо се листче и го поставете там, където ще я виждате често. Или я направете аларма на телефона си, за  
да ви напомня да се връщате към тази молитва през целия ден. 

СЕДМИЦА 4 УПРАЖНЕНИЕ № 1

Рави Захариас разказва историята на срещата си с млад мъж, който бил напълно погълнат от идеята да 
стане спортист от световна класа. Този млад мъж бил мотивиран да бъде най-добрият атлет. Той заснел 
филм на най-добрата звезда в леката атлетика в действие и анализирал крачката му мускул по мускул. След 
това тренирал тялото си да възпроизвежда видяното дотам, че успял да бяга с най-добрите от най-добрите. 
Той  стигнал  до  олимпийския  отбор  и  след  това  преминал  през  всички  квалификационни  серии  до 
финалното надбягване. Това било всичко, за което някога мечтаел и сега то се превръщало в реалност.

Е,  почти всичко.  Единственото му разочарование в живота било,  че баща му, труден човек,  имал  
недостижими очаквания от него. Този баща имал големи планове за сина си, но тези планове нямали нищо 
общо с леката атлетика. Когато синът му избрал живота на спортист, бащата го отхвърлил. Той никога не 
присъствал на нито едно състезание, никога не го гледал да печели състезание, никога не го поздравил за  
добре свършената работа.

И този факт измъчвал младия мъж. В денят, в който застанал на стартовата линия на последното  
състезание на Олимпийските игри, като фаворит за победата, една мисъл проблеснала през ума му: „Чудя се 
дали баща ми ме наблюдава.“  Тъй като мислите за  баща му веднага  събудили чувство на  отхвърляне, 
фокусът на младия бегач бил отклонен - точно толкова, че да го измести от първото място в състезанието на 
живота му.

За много от нас, тази история звучи твърде познато. Може би това е вашата история и сега, след цял  
живот на отхвърляне, вие сте се чудили, дали някога бихте могъл да възприемете този дар на приемане от 
някого,    дори от  Бога  .  Колко трудно е  за  вас  да  приемете  факта,  че  нашият Създател  е  родител,  който 
наблюдава не с осъждане,   а с любов  ? В края на краищата, Той ви познава от момента на зачеването ви. Той 
ви е сплел заедно и ви е нарекъл Свое дете. Той ви е обичал  още преди вие да сте знаел името Му и е 
мислил за вас всеки ден с любов, чакайки да дойдете и да Го потърсите, за да може Той да отвори вратите  
на царството, за да ви приеме. И когато дойдете, Той ще ви приеме не като слуга,   а като син или дъщеря  .

Бог копнее да дава на децата Си. Негово удоволствие е, да ни даде всеки добър дар и това се простира 
до дарът на Духа. Ако сте помолил Бог да ви изпълни със Светия Дух, тогава Бог ще ви изпълни със Светия  
Дух. Напиши това като заглавие в дневника си. Това е обещание от самия Исус.

Препрочетете Ефесяни 1:13–14.
Какво означава думата „запечатан“ за вас?
Всички ние сме имали преживявания на отхвърляне и те са болезнени. Друг проблем е, че чувството 

за  отхвърляне    е  трудно  за  овладяване  .  То  лесно  се  промъква  във  всички  наши  взаимоотношения  и 
взаимодействия. Защитата ни от вероятно отхвърляне може да се превърне в основната сила, която движи 
много от  нашите избори и действия.  Бог  знае  за  тази наша склонност.  Затова,  когато вярваме,  Той ни 
маркира с печат,   със Светия Дух  . 

В продължение на хиляди години, хора на важни позиции са използвали печати, за да защитят и 
проверят  кореспонденцията  си.  Печатът  на  човек  върху  документ, показвал  неговата  автентичност. 
Запечатването  се  извършвало  чрез  притискането  на  пръстен  или  печат  в  горещ  восък,  който  след  
изстиването му се  втвърдявал.  Собствениците пазели внимателно пръстените или печатите си;  те  били 
техният подпис. Печатът защитавал и съдържанието на писмото. Ако писмото пристигало със счупен печат, 
получателят знаел, че някой друг вече го е прочел или евентуално е променил съдържанието му.

Светият Дух, Божият печат върху нас, е постоянен маркер   на Неговото приемане  , което Той копнее да 
ни даде.

Прочетете Лука 11:5–13.
Оградете  с  химикал  с  един  цвят  всички  указания,  които  са  ви  дадени  в  този  пасаж  (например, 
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оградете думите „искай“ и „търси“). С химикал с друг цвят подчертайте Божиите обещания.
Сега, със заглавието на страницата на дневника си – „Бог ще ви изпълни със Светия Дух“ – направете  

списък с всички начини, по които ние участваме в тази реалност (например, „Когато Го помоля,    тогава   
трябва да съм готов   да Го приема.  “)

Нека отново кажа, че даровете на Духа не са за малцина, за дълбоките, за странните... за другите. 
Според нашите  Писания,  това  означава  да  живеем богат  и  пълноценен живот.  Това  означава  да  бъдем 
изпълнени със Светия Дух! Светият Дух е нашето наследство. Ако се наричате Божие дете, Той принадлежи 
на вас     и вие принадлежите на Него  . Благоволението на Отца е да ни се даде Себе Си и ние не е нужно да се 
молим, да се чудим или дори да се съпротивляваме. Лука казва: „Ако вие, които сте зли, знаете да давате 
добри дарове на децата си, колко повече вашият Отец, който е на небесата, ще даде Светия Дух на онези, 
които Го искат!“ (ст. 13).

Среща

Много от нас са преживели отхвърляне в живота си и поради това може да сме пропуснали да се  
свържем  с  нашата  цел  и  потенциал.  Може  да  се  чувстваме  уязвими  и  незащитени,  разбити  и  лесно 
нараними. Някои от нас не са способни да се развиват емоционално от дете до възрастен. 

Един от великите дарове на Светия Дух е дарът на изцелението. Той идва в живота ни едновременно 
като Лечител и Утешител, като ни води напред към Божиите цели. 

Прекарайте известно време сега в тишина, признавайки пред Бог някои от спомените, които са ви 
оставили неспособни да се свържете дълбоко с Бог. 

В  кои  области  от  живота  си  действате,  водени  от  дух  на  отхвърляне?  Накратко,  запишете  тези 
спомени в дневника си. 

На кого в живота си трябва да простите? Направете списък. 
Сега направете списък с тези, които трябва да ви простят. 
Използвайте този списък като молитвено ръководство, като назовете пред Бог всеки спомен и име и 

Го помолите да дойде в тези обстоятелства и да донесе изцеление. 
Как биха могли да се променят тези спомени, ако Божието приемане можеше да проникне?
Завършете времето си за молитва с тази молитва-покана:
Святи Душе, благодаря Ти, че ме познаваш още от момента на моето зачеване. Благодаря Ти, Отче, 

че ме сплете и ме нарече Твое дете. Исусе, благодаря Ти, че ме обичаш още преди да знам името Ти и че  
мислиш за мен всеки ден с любов. Благодаря Ти, Изкупителю мой, че ме чакаш да дойда и Те потърся, за да  
можеш да отвориш вратите на царството, за да ме приемеш. Благодаря Ти, че ме познаваш и че ми 
помагаш да разбера кой съм аз в Теб. Благодаря Ти, че ме приемаш не като слуга, а като Твое дете. Разбий  
всяка бариера, която издигам, за да Те възпра, и ме изпълни със Своя Свят Дух. Амин.

Какво е чувството да знаете, че Бог ви е поискал като Негов?

СЕДМИЦА 4 УПРАЖНЕНИЕ № 2

В денят, в който папа Бенедикт XVI бил избран за папа (Рацингер, 19.04.2005 – 28.02.2013 Д.Пр.), той бил 
поразен от необятността на това. По-късно, когато си спомнял момента, той казал, че когато гласовете били 
преброени и станало очевидно, че той ще бъде избран, един негов колега-кардинал, му подал една бележка.  
Бележката просто напомнила на Бенедикт за това, което той бил проповядвал само няколко дни по-рано - за  
това, как Христос призовал Петър да Го последва   дори и   да не искал   да ходи  . (виж Йоан 21:18 Д.Пр.)

Бенедикт казал,  че бележката била трезво напомняне. В края на краищата, той не искал да чуе този 
призив от Бога да стане папа, не и на 78 години. Той дори казал: „В един момент се помолих на Бога: „Моля 
те, не ми причинявай това.““ И въпреки това, ето го, изправен пред възможността да приеме номинацията. 
В  отговор  на  този  дълбок  призив  в  живота  му,  Бенедикт  направил  следното  изявление:  „Пътищата 
Господни не са удобни, но... ние не сме създадени за утеха,   а за величие  .“

Прочетете 1 Коринтяни 12:1–2.
Какво мислите, че Павел има предвид под „немите идоли“? Дали немите идоли заемат място във 

вашия духовен живот,  водейки ви на места,    където вие не сте възнамерявал да отидете  ? В писмото си до 
коринтяните, Павел им напомнял, че те са създадени   за нещо повече  . Те са били призовани отвъд животът, 
който те имали като невярващи –  сляпо следвайки неща,    в които няма живот   – те са били призовани  да 
живеят живот,   отразяващ славата на Бога, чрез Исус Христос  . Те били призовани към живот на величие.
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Както се оказва, пътят на Исус, не е   да направи потиснатите хора   да живеят комфортно   или дори да 
направи лошите хора да станат добри. Пътят на Христос е в крайна сметка  да накара    мъртвите     хора да   
живеят. Става въпрос за това, да ни отведе отвъд фалшивото поклонение на безжизнени идоли при живо и 
жизнено поклонение   на живия Бог  . А всичко отвъд този момент на духовно възкресение, е свързано с това 
да направим отпуснатите, спокойните и самоуверените хора да станат велики. Това е делото на Светия Дух. 
Истинското величие според стандартите на царството,  не е изпълнение или постижение. Това е пътуване 
към интимна и любяща връзка, където Светият Дух живее в нас и ние живеем в Него. Той ни дава сила, като 
ни дава видовете дарове или способности и страсти,  които правят живота ни    едновременно смислен и   
ценен. Ние сме полезни и изпълнени. 

Прочетете 1 Коринтяни 12:14–20. 
Тук Павел  ни дава грях,    който да избягваме   и пример, който да следваме,  и обещание, за което да 

претендираме.  Виновен ли сте,  че  вярвате,  че  вашите дарове не струват нищо или че нямате какво да  
предложите? Възможно ли е чувството ви за неадекватност, всъщност да е   отричане на Божията сила  ?

Колко често сте сравнявали вашия дар с даровете на другите  и сте чувствали,    че вашият    не е на   
ниво  то на другите  ?

Грях, който трябва да избягваме,  е да мислим по този начин.  Когато съдим духовните си дарове 
неподходящо или сравняваме дарбите си, с дарбите на другите,  ние отричаме истините,    намиращи се в   
Библията. Дарове ни са обещани, когато ни е даден Светият Дух (а ни е обещан Светият Дух,   когато ние го   
поискаме!). Когато отказваме даровете или отказваме да ги използваме, ние не само нараняваме себе си, но 
и другите, които разчитат на нашите дарове,   за да завършат работата  , която им е възложена  .

Павел ни учи още, колко е важно да се насърчаваме взаимно и да се изграждаме взаимно   за слава на   
Христос. Като ценим разнообразието от дарове, които носим,  ние ценим всеки човек, както Христос го е 
ценил, дори като Той е умрял за   тях  .

Как давате на околните да разберат, че те са важни? Как вие ги насърчавате в тялото Христово?
И накрая, ние имаме обещание, което да изискаме. Според словото на Павел към Коринтската църква, 

Бог е подредил всяка част така, че те да пасват перфектно в тялото Христово. Ако това е така,  тогава от 
какво трябва да се страхуваме?  Той ни е създал по Свой образ! Той ни е създал за Своите цели и ни е 
призовал в Своята църква, за да изграждаме вяра, надежда и любов на земята.

Как  позволявате  на  Господ  да  ви  използва  за  Негова  слава?  Направете  списък  с  даровете,  които 
смятате, че можете да предложите. Направете друг списък с дарове, които може би не използвате с пълния 
им потенциал.

Къде вашият страх   ви е спирал   да направите стъпки на вяра с любов  ?
Как можете да поискате това обещание и да го споделите с другите?

Прочетете 1 Коринтяни 12:27–31.
Бог е проектирал така, че ние,   хората  , да бъдем партньори в това евангелие  . Вие сте тялото Христово. 

Ако това ще се случи, то ще бъде чрез вас. Църквата жадува за хора, които ще практикуват даровете, които 
изцеляват отвратените, лекуват болните, изгонват демони и достигат до изгубените. Ние се нуждаем от 
всички дарове.

Една  приятелка,  която  се  възстановява  от  зависимост  към  метамфетамина  (виж 

https://en.wikipedia.org/wiki/Methamphetamine Д.Пр.),  се  учи  да  поема  власт  над  духовните  си  дарове.  В  имейл 
разговор с мен за пътуването, което е извървяла, откакто е напуснала затвора и се е научила да живее воден 
от Духа живот, тя пише:

„Усещането ми за неадекватност произтичат от място, което не е от Бога. Понякога трябва да 
си напомням, че моята цел, макар и не толкова грандиозна, колкото искам да бъде, наистина е грандиозна 
цел. Може би, аз все още не съм образована или квалифицирана или все още нямам средствата да направя 
всички неща, които се надявам да направя за царството; но въпреки това, аз съм достатъчно образована, 
достатъчно квалифицирана и имам достатъчно средства, за да направя това  , което мога  . И мога да си 
свърша добре своята част от работата! Няма малки, нито големи задачи в Божието царство. Има само 
работа, която трябва да бъде свършена, и всеки човек е проектиран за своята задача   по уникален начин  .“

Позволили ли сте на Светия Дух да прави във вас и чрез вас онези неща, които ще изградят Неговото 
царство?

Среща

Първата  стъпка  в  използването  на  вашите  дарби  може  да  бъде  откриването на  това,  което 

https://en.wikipedia.org/wiki/Methamphetamine
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представляват,  или  възстановяването на  това,  което  те  представляват.  Потърсете  онлайн  (използвайте 
фразата “spiritual gifts  inventory” ), за да откриете ресурси, които да ви помогнат да разкриете духовните 
си дарби. Ще намерите изобилие от опции; изберете една, която да използвате, или завършете няколко, и  
сравнете бележките си.

Звучат ли дарбите, които се появяват в тези описания, вярно на вашия характер и стремежи?
Докато продължавате да изследвате даровете на Духа в живота си, ето четири стъпки, които ще ви 

помогнат да се приведете в съответствие с Божието сърце за вас:
1. Молете се – помолете Бог да ви разкрие какви дарове е дал във вас. Предайте Му тези дарове, дори 

преди да сте разбрал какви са. Посветете се на това да използвате дарбите си за Негова слава.
2.  Помислете – ако сте служили в миналото, какво ви е донесло радост? Какво ви се е струвало  

естествено? Дали служенето по този начин ви е заредило с енергия? Очаквате ли с нетърпение да служите 
отново в тази роля в бъдеще?

3. Питайте – доверен приятел или църковен лидер може да бъде чудесен ресурс, докато разбирате  
това. Поискайте обратна връзка. Къде те ви виждат да служите добре?

4. Започнете! – Не чакайте, докато на всеки въпрос ви бъде отговорено. Понякога най-добрият начин 
да откриете   е да опитате  . Намерете възможност да служите краткосрочно. Търсете роли, които ви свързват с 
някой, който може да ви обучи и да ви даде обратна връзка за вашата служба. Ако е подходящо, чудесно!  
Ако не е, изпълнете ангажимента си   и опитайте отново  . Бог е почитан от вашето желание и отдаденост на 
процеса.

СЕДМИЦА 4 УПРАЖНЕНИЕ № 3

Когато срещнах Брайън за първи път, той най-вече беше агностик. (Агностикът вярва, че съществуването на 

Бог е неизвестно или непознаваемо. Д.Пр.)  Трудно му беше да разбира Божиите неща, но имаше глад за служене, 
затова започнахме   оттам  . Брайън започна да служи с помощта на църквата и с течение на времето стана по-
отворен  към  идеята  за  Исус.  Опитът  му  беше  ограничен,  но  той  се  учеше  бързо.  Проведохме  редица 
разговори и в крайна сметка Брайън отдаде живота си на Христос и беше кръстен. (Ние не се кръщаваме, както и 

не се спасяваме, ние сме кръщавани и спасявани. Д.Пр.) Една година по-късно той отиде в Индия с мисионерски екип. 
Ето историята на Брайън, с неговите думи:

„Никога повече няма да се съмнявам в съществуването на Бога. Силата на Господ е неописуема, но 
това, което мога да ви кажа, е,  че Господ все още говори и все още отговаря на молитви. Докато бях в 
Индия, усетих присъствието на Господа по-силно от всякога преди. Хората говореха на езици и се молеха 
смело, и аз си помислих, че това е най-готиното нещо. Беше поглъщащо.

Няколко седмици преди пътуването, аз започнах да се моля на Бог да ме използва за Своя слава по 
начин, по който Той искаше да бъда използван. Да действа чрез мен. Казах Му: „Вратата е отворена и  
само Ти имаш ключа, Боже. Готов съм за всичко, за което искаш да ме използваш.“ Продължавах да се 
моля много за това. В първата неделя в Индия, Каролин проповядва за синапеното зърно в Матей 13:31-32.

Там пише: „Небесното царство е подобно на синапено зърно, което човек взе и го пося на нивата си. 
Макар и да е по-малко от всички семена, но когато порасне, то е по-голямо от всички градински растения  
и става дърво, така че птиците идват и кацат по клоните му.“ Това ме научи да имам СМЕЛА вяра в 
Бога. Че дори и да съм малък, Бог все още може да върши велики дела чрез мен.

Същата вечер имахме молитвена и евангелска среща и нашият ръководител на екипа, Пати Немази, 
проповядва и след като проповядва, попита дали някой иска молитва и ако иска, да дойде при нас и да се 
помолим за него. Аз се бях се присъединил към група с Пати и един човек на име Шон, и други хората 
започнаха да идват, за да се помолят те за тях. Въпреки, че никога преди не съм правил нещо подобно, аз 
си намазах ръцете с масло и започнах да се моля за хората. Не знаех за какво да се моля, затова започнах 
смело да се моля за неща, за изцеление, за освобождаване, за връзване на зли духове и вярвах в това, за  
което се молех. Тогава една жена дойде при нас, и Пати и Шон започнаха да се молят, а аз се отпуснах.  
Не можех да разбера за какво да се моля, затова стиснах кръста в ръката си и рамото на жената, което 
държах, и  то се изля от мен, но не разбирах какво казвам и нямах контрол над собствената си уста. 
Устата ми се движеше, но аз не я движех, и можех да чуя гласа си, но не говорех, тогава осъзнах,  че 
Светият Дух се застъпва, Той говореше   чрез мен  . Тогава Шон и Пати сложиха ръце върху мен и Шон каза: 
„Сега ще дойде.“ Тогава почувствах неописуема радост, която ме доведе до сълзи и след това коленичих 
на земята. Бях кръстен в Светия Дух.

Бог ми показа, че с вяра всичко е възможно. Така че просто имай вяра, дори и тя да е малка, и Исус 
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може да работи. Просто имай вяра и във теб Бог ще направи велики неща.“
Да гледам как Брайън оживява в Духа, беше толкова голяма привилегия. Той проповядва първата си 

проповед в Индия (казвам „първа“, защото съм убедена, че той ще проповядва още много през следващите 
години); той се молеше със стотици хора.  Не беше това, което той очакваше да направи по време на това 
пътуване,  нито това, което аз очаквах да видя, но искам да ви напомня (защото знам, че това навлиза в 
чувствителна област), че преживяното от Брайън   е в съответствие с Божието Слово  .

Нека  го  кажа  отново:  преживяното  от  Брайън е  в  съответствие  с  Божието  Слово.  Може да  не  е 
обичайно нещо във вашия опит,   но е библейско   нещо  . Вижте какво се случи с Павел в денят, в който му се 
явил Духът Христов. Вижте какво се случи на Петдесетница!

Прочетете 1 Коринтяни 12:4–11.
Подчертайте всички Божии дарове, изброени в този пасаж. Как вие сте преживял тези видове дарове?
Павел говори в този пасаж за голямото разнообразие от дарове, служение и дейности. Защо мислите,  

че той е използвал три различни думи, за да говори за това, какво ни дава Светият Дух?
Как бихте дефинирали всяка от тези три думи?
Какво ги прави различни една от друга?
В стих 7 Павел споменава „проявяването на Духа“. Мисля за проявяванията  като за преживявания, 

предназначени     да изградят вяра  , подобно на проявяването, което Брайън преживял в Индия. Когато подобни 
преживявания се появяват в Библията – истории за някой, който има видение или е грабнат в небесата, или 
изпитва  голяма  радост,  или  голямо откровение  –  авторът  обикновено  говори за  нещо,  случващо се  на 
духовно  ниво,  което  активира  ново  ниво  на  вяра.  Понякога  Бог  може  да  използва  свръхестествено 
преживяване като това, за да пренасочи сърцето на човек. Това се случило с Павел по пътя за Дамаск; това 
постигат проявленията. Когато едно зряло, предано сърце ги приеме, те постигат дълбоки, духовни неща. 
Научих се да се доверявам на тези преживявания   и да ги приветствам  . Те изграждат вяра.

Прочетете отново 1 Коринтяни 12:27–31.
Подчертайте всички изброени в този пасаж служения, след което подчертайте изброените дарове. Кои 

дарове съответстват на изброените служения?
Ако проявленията  са  за  изграждане на  вяра,  тогава  даровете  са    за  изграждане  на  царството  .  Ще 

забележите, че дори когато ги е преживял лично, Павел рядко се фокусир  а върху проявленията  . Всъщност 
понякога той се дразни от общностите, които правят това. Той съветва коринтската църква „Копнейте за по-
големите дарове“  (1  Коринтяни  12:31а).  По-големите  дарове,  според  Павел,  са  неща,  които  изграждат 
способността ни да участваме в това, което Бог прави в света.

Истинският урок от историята на Брайън е, че Исус е Господ   и Светият Дух винаги работи, винаги ни   
кани да  се  присъединим към Него.  Бог  е  призовал всеки от  нас  с  цел и  има велик план,  но  за  да  го 
осъществи в живота ни, Той трябва да е Господ. (Т.е. ние трябва да вярваме, че Той е Господ. Д.Пр.)

Светият Дух е разделящ огън. Той  разделя нашите желания от  Своите цели. Той разделя нашите 
несвяти стремежи от нашите святи стремежи. И така, какво означава това за вас? Предлагам ви да започнете 
с молитвата на Брайън. Всъщност, може би вие ще искате да я запишете и да я поставите някъде, където 
можете да започнете да се молите редовно:

„Вратата е отворена и само Ти имаш ключът, Боже. Готов съм за всичко, за което Ти искаш да ме 
използваш.“

Среща

Преживявали ли сте проявление на Духа? Опишете преживяването в дневника си. Не забравяйте да  
включите обстоятелствата, довели до и след събитието.

Каква полза е имало преживяването в този период от живота ви?
Ако не сте преживели проявление на Духа, отворен ли сте за тази възможност?
Какво ви кара да се чувствате нервен?
Какво ви вълнува?

СЕДМИЦА 4 УПРАЖНЕНИЕ № 4

Всичко започнало през 1901 г., когато една млада жена на име Агнес Озман слушала проповед за 
силата на Светия Дух от един човек на име Чарлз Пархам. По време на това богослужение, Агнес започнала 
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да говори на езици. До края на тази седмица, 36 нейни приятели също говорели на езици. Пархам започнал 
да разпространява новината, че Светият Дух прави нещо ново.  Той изпълвал хората и    доказателството за   
това    идвало   под формата на говорене на езици  . Новината се разпространила бързо и до 1906 г. подобни 
духовни огнища се случили на няколко места в САЩ. В една къща на улица Азуса в Калифорния избухнало 
съживление, което продължило години.

Те нарекли тази духовна вълна Петдесятническа и днес това е най-бързо развиващото се семейство от 
християни в света, нарастващо със скорост от 13 милиона годишно, или 35 000 на ден. Най-голямата църква 
в света, е Петдесятна църква в  Южна Корея: „Църквата на пълното евангелие Йоидо“ (с повече от 800 000 
членове).  Две  Петдесятни  църкви  в  Буенос  Айрес  привличат  общо  150  000  души  всяка  седмица.  
Петдесятната  традиция  предлага  дух  на  радост  и  свобода  в  поклонението,  вкоренени  в  даровете  и  
проявленията на Духа. 

Централният призив на  Петдесятичеството,  е  да  бъдем изпълнени или кръстени със Светия Дух, 
защото  силата  на  Светия  Дух  ни  свързва  с  Исус.  Моята  традиция  е  съгласна  с  това.  Всъщност, 
Петдесятичеството  има своите корени   в методизма  . Петдесятниците  взели разбирането на Джон Уесли   за   
освещаване (растеж в Христос чрез силата на Светия Дух) и го направили крайъгълен камък на своята  
теология. За Уесли, да бъдеш осветен означавало продължаващо желание, след спасението,   да растете   все   
по-дълбоко и по-дълбоко   в живота на Христос  .

Петдесятниците се различават от методистите по въпроса за това, какво разкрива присъствието на 
Светия Дух в живота. Петдесятниците биха могли да кажат, че белегът на Светия Дух е първоначалният 
белег за говорене на езици. Методист би могъл да каже, че белегът на Светия Дух в живота, е желанието да 
се споделя вяра в Христос поради свръхестествена любов към Спасителя и Неговия народ.

Прочетете отново 1 Коринтяни 12:21–26. След това прочетете 1 Коринтяни 13.
Запомнете този стих: „Бог така е устроил тялото, като е дал по-голяма почит на частта, която не 

е имала такава, за да няма разделение в тялото, но частите му да се грижат еднакво една за друга“ (1 
Коринтяни 12:24б–25).

Сега, формулирайте това изречение със свои думи.
Използвайки  описателните  думи в  1  Коринтяни 13,  направете  си  бележки за  това  как  можем да 

използваме  любовта,  за  да  изградим  единство  в  тялото (например,  „Изграждам  единство,  когато  съм 
търпелив с някого, който ме прекъсва по средата на разговор“).

Тук Павел ни учи на две критични нагласи.  Той ни учи да почитаме всяка част от тялото,    особено   
онези части, които може да изглеждат по-маловажни. Как вашата църква отразява това отношение? Как 
вашата църква почита онези, които чистят, готвят, сгъват бюлетини, пълнят чаши за причастие?

След това, той ни учи на отношението на единство. Желанието за единство е резултат от изпълнения с 
Духа  живот.  То  се  случва,  когато  се  почитаме дълбоко  един друг.  В  много  практичен  смисъл,  това  се 
постига, само когато Духът ни дава сила, давайки ни свръхестествена способност да обичаме дори онези, 
които е трудно да обичаме.

Може би затова, Павел започва известния си пасаж за любовта с тези три думи: „Любовта дълго 
търпи!“ Само когато сме овластени от Духа, ние можем да обичаме   онези, които са ранени, които подлагат   
на изпитание търпението ни. Нищо чудно, че ние се нуждаем от Светия Дух в живота си! Как иначе бихме 
могли да постигнем единство в тялото? Само чрез силата на Духът, ние не се обиждаме от хората с остри 
езици.  Само  чрез  силата  на  Духът,  ние  сме  подтикнати  да  споделяме  Христовата  любов  с  „по-малко 
достойните  за  почит“(ст.  23).  Само  чрез  силата  на  Духът  ние  можем  да  се  изпълним  толкова  със 
състрадание, че единственото, което наистина искаме,  е радостта    на другия човек  . За изпълнения с Духа 
християнин това е, което означава да бъдете плодотворен. Не става въпрос толкова за интересни проявления 
(въпреки че те могат да бъдат вдъхновяващи вярата), колкото за послушно практикуване на любов, която се 
проявява ежедневно в дела на свидетелство и състрадание. Ако искате да се научите да се покланяте на Бога 
свободно,  ако  искате  да  бъдете  освободен  да  обичате  радостно  дори  необичаните  хора  в  живота  си,  
помолете Бога да ви даде всичко, което Той има за вас. Помолете Го да ви изпълни със Светия Си Дух. Къде 
във вашата църква се  проявява  способността  да  обичате,  която е  овластена от  Духа,  по начини,  които  
почитат и носят слава на Христос?

Ако белегът на изпълнения с Духа живот е свръхестествената способност да обичаме, можете ли 
уверено да кажете, че вие сте изпълнени с Духа? Ако е така,    какви плодове давате  ? Ако не, ще спрете ли 
сега  и  ще  се  помолите  ли  за  изпълването  ви  със  Светия  Дух,  със  знак  на  любов,  който  да  съпътства 
Неговото присъствие?

Среща
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Ако разговорът за любовта и единението ви е накарал да се замислите за наистина някоя ваша трудна 
връзка, имам добри новини за вас! Там наистина блести силата на Светия Дух. Трансформацията може да 
започне, когато вие превърнете твърдението „Тази връзка никога няма да бъде помирена“ в „Само чрез 
силата  на  Светия  Дух,  тази  връзка  може  да  бъде  помирена“.  Опитайте  тази  молитвена  среща,  за  да 
започнете да преживявате пробив:

В дневника си напишете инициалите на онзи човек, с когото имате трудна връзка.
В този момент, с тази връзка пред вас, вие имате възможност да срещнете Духа. Най-вероятно, Той 

няма да очаква от вас да решите нещо или да се откажете от нещо точно сега. Той само ви моли да бъдете 
присъстващ и да сте отворен.

Помолете Духът да ви говори и започнете да записвате нещата, които чувате за този човек, за себе си 
и за връзката.

Молете се да бъдете готов да позволите на Духът да започне да работи в тази връзка.
Вие не се молите за отговори; Вие просто се молите, Духът да ви направи отворен и готов.
Запитайте  се:  От  какви  нагласи    може  би  трябва  да  се  откажа  ,  за  да  може  тази  връзка  да  бъде 

цялостна? Направете си бележки в дневника.
Завършете това време на молитва, като кажете: „Господи, моля Те само за Твоето най-добро за този 

човек, за мен и за нашата връзка. В името на Исус. Амин.“
Повтаряйте  този процес в  продължение на  няколко дни.  Докато Бог разкрива следващата стъпка, 

бъдете послуш  ен  .

СЕДМИЦА 4 УПРАЖНЕНИЕ №  5

Белегът на Светия Дух е свръхестествена  та   способност   да обичаме  .

Прочетете Галатяни 5:14–15, след това Галатяни 5:22–26.
Павел учи галатяните да „Ходете по Духа“ (Гал. 5:16). След това той продължава в стихове 22 и 23, за 

да опише как изглежда животът, воден от Духа. Коя е първата дума в този списък? Любов!
Знаейки какво Павел вече е казал за любовта на коринтяните, ние знаем, че любовта не е само една от 

многото черти на този живот,  воден от Духа.  В първото си писмо до коринтяните той нарича любовта 
„превъзходен път“ (1 Кор. 12:31). Любовта е изворът, мястото, където извира реката. Водените от Духа 
радост, мир, търпение, благост, милост, вярност, кротост и самоконтрол извират   от любящ център  . Всички 
тези неща произтичат от сърце, изпълнено с любов. И способността ни да обичаме, не е самосъздадена или 
самонаучена. Тя идва от Светия Дух.

Прочетете Деяния 9:1–22.
Това е историята за обръщането на Павел към Христос.
Как характеризирате Савел/Павел, както е описан в първите няколко стиха на глава 9?
В Библията си отбележете основните   точки на преобразяването   му   в историята.
Припомнете си промените, споменати във видео учението:
• от Савел към Павел
• от един мироглед към друг
• от гняв и омраза към любов
• от духовна слепота към физическа слепота
• от духовна слепота към духовно просветление
Какви други важни моменти откривате в историята на Павел? Кои са хората, които му помагат по 

пътя? Какви са преобладаващите емоции или настроения в тази история?
Как вие описвате със свои думи това, което се случва в живота на Павел?
Има  ли  промени  в  живота  на  Павел,  с  които  вие  можете  да  се  свържете?  Какви  духовни 

преобразявания можете да отбележите в собственото си пътуване?
Великата промяна в Павел се случва на сърдечно ниво. Неговият светоглед се променя от виждане, 

където ценността е да бъдеш прав, до виждане, където ценността е да бъдеш добър. Чувате ли разликата? 
Когато бил изпълнен със Светия Дух, люспи паднали от очите на Павел и изведнъж той разбрал, че животът
не е карта    за  записване на нашите    постижения  ; той е карта  за записване на партньори за танцуване! (В 
миналото,  такава карта имала всяка дама,  която била поканена на бал  и  в  нея  тя записвала кавалерите,  които искали да 
танцуват с нея. Тук алегорията е, че критерият за Божият живот е  коренно различен. Д.Пр.)
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Прочетете Деяния 9:23–30.
Обърнете внимание какво се случва с взаимоотношенията на Павел в този пасаж. С каква динамика се 

среща той, докато се движи в света на евреите или в света на учениците?
Павел  научил  това,  което  много  от  нас  откриват,  когато  преминават  през  значително  духовно 

преобразяване. Понякога, когато правим големи промени, е нужно известно време, за да свикнат хората 
около нас с новата ни „самоличност“. (На младини Августин живял доста неморален живот. След като минал през 
преобразяване и повявал в Бога, веднъж, вървейки по една улица, той видял, че отдалече срещу него върви една от бившите му 
любовници, и веднага минал на отсрещния тротоар. Когато се доближили, тя му извикала през улицата “Августине“, но той ѝ 
отговорил „Не те познавам. Аз съм друг човек“. Д.Пр.)

Как се е ориентирал Павел през този период?
Каква е била ролята на Варнава в ранното ходене на Павел с Христос?
Какво можело да е различно, ако Варнава не бил там с Павел?
Какво е предимството да се съчетае ментор с новоповярвал?
• за новоповярвалият?
• за ментора?

Прочетете 4 Царе 4:8–37.
Това  е  историята,  споделена  във  видеото  с  поучение  за  сунамитката,  която  дала  стая  за 

живеене на пророк Елисей. Всеки път, когато той минавал през нейния град, тя го приютявала в 
дома си. В замяна на  това, Елисей помолил Господа от нейно име, Бог да я благослови с дете.

Съпругът на сунамитката бил стар. Тя отдавна била загубила надежда да има син и не искала 
тези надежди да  се  възродят  сега.  Въпреки това,  Божият човек  се  помолил,  тя  забременяла и 
родила  син.  Останалата  част  от  историята  описва  мъката  ѝ,  когато  детето  умряло,  както  и 
реакцията на Елисей на ситуацията.

Опишете със свои думи трите реакции на Елисей. Каква е разликата между всяка от тях?
Какво  сякаш  научава  Елисей  от  това  преживяване?  Какво  научавате  вие  от  неговото 

преживяване?
Виждате ли връзка между двете истории на Елисей и Павел?
Чудото на Елисей се случило, само когато той положил собствения си живот до живота на 

момчето. Влизането на Павел в служение започнало, когато Варнава поставил собствения си живот 
до този на Павел.  Павел бил неефективен,  докато Варнава    не се присъединил към него,  не се   
застъпи за него и не тръгнал с него   в този нов живот  .

Това  показва,  какво  означава  да  се  прави  ученичество  в  Духът.  То  не  се  случва  чрез 
предварително опаковани материали, които оставят ново-изпълнения с Духа човек у дома му сам, 
чудейки се как да накара това да проработи в реалния живот. За нас, които следваме Исус, които 
сме изпълнени с Духа и водим другите в този живот, това е очи в очи, ръце в ръце, глас в глас. Това 
означава да бъдеш Елисей за някой,  който идва от смъртта    към живот  . Това означава да бъдеш 
Варнава за някой, който се ориентира в нови взаимоотношения. Това се случва, когато искрено   се   
обичаме. И това може да се случи, само в силата на Светия Дух.

Среща

Един размер за всичко не означава, че  това е подходящ за всички. Но въпреки това, ние се 
опитваме да напъхаме уникални индивиди със специфични житейски обстоятелства в универсални 
методи за ученичество. Защо мислите, че ние сме изкушени да опитаме този подход?

Как вие бяхте обучаван?
Какви бяха положителните и отрицателните ефекти
Бог  е  много  по-загрижен  за  качеството  на  резултата,  отколкото  за  бързината,  с  която  е 

свършена работата.  Ученичеството чрез взаимоотношения, често отнема време и е объркващо.
Защо мислите, че това е избраният от Бог подход?
Кои бяха най-влиятелните хора в живота ви, духовно казано? Направете списък в дневника си 

с онези, които през годините са повлияли положително на вашия път с Христос. Опишете как 
всеки един от тях е допринесъл за вашата вяра.



33

Започнете да се молите за някои хора, когото можете да обучавате. Не е нужно да е плашещо. 
Просто идете при тях и споделете с тях това, което вие научавате.

Кажете им какво означава да срещнете Духа!
Кои са трите неща, които научавате или преживявате в този момент от вашето пътуване, 

които бихте могли да споделите с някой друг?

СЕДМИЦА 5 УПРАЖНЕНИЕ № 1

Вярно е: Исус  не дойде, за да направи лошите хора добри.  Той дойде да съживи мъртвите. Когато 
напълно приемем тази истина, ние ще разберем, че Исус не иска   да промени нашето поведение  . Той иска да 
промени нас. Той иска  да ни разкрие кои сме ние всъщност   в най-дълбоката си същност.   Той дойде да 
направи вас и мен нови хора.

Прочетете Ефесяни 2:1–10.
В две колони на  страница  от  дневника  си,  сравнете  човека,  когото Павел описва,  че  е  мъртъв в 

прегрешенията си, с човека, който е жив в Христос.
Запомнете стихове 8 и 9.
Как ние сме спасени според този пасаж?
Толкова много от това, което мислим и правим, произтича от   неправилна представа за света  . Вместо 

да осъзнаeм, че духовният мир и победата вече са наши   чрез благодат  , благодарение на жертвата на 
Исус  на  кръста,  заради  нашето  спасение,  ние  постоянно  се  борим  да  спечелим  Божията 
благосклонност и да се качим сами по стълбата до „там, горе“, където е Исус. Но чуйте какво казва 
Павел на ефесяните:

„Бог обаче, Който е богат с милост, поради голямата любов, с която ни възлюби, даже когато 
бяхме  мъртви чрез престъпленията си, ни съживи заедно с Христос (по благодат сте спасени) и като ни 
възкреси заедно с Него, ни сложи да седим с Него в небесните места, в Христос Исус; за да показва през 
вековете, които ще дойдат, изобилното богатство на Своята благодат,  чрез добрината Си към нас в 
Христос Исус“ (Ефесяни 2:4–7)

Хора,  от  опит,  това може би е  най-важният принцип в  християнството,  защото  не  можем да 
стигнем там, където искаме, докато не разберем следното: по някакъв доста тайнствен, но реален начин ние 
вече сме седнали   с Христос в небесното пространство  . (Но само, ако вярваме в Христос. Д.Пр.)

Д-р  Стив  Сиймандс  от  Теологична  семинария  в  Асъбри  беше  първият,  който  ме  запозна  с  този 
принцип и той ми отне само около 10 години,   за да го разбера  .

От тази гледна точка,  на мен вече ми е дадено място в небесното царство  и съм добре дошла да 
оживея! Това е подобно на разликата между това, да сте хвърлен сам на ринга срещу боксьор в тежка  
категория или да седите на трибуните, заобиколен от телохранители. Дадено ни е това сигурно място, от  
което да преживяваме живота, и това би трябвало   да промени начина  , по който гледаме на... всичко  .

Чуйте ме: в Христос вие   вече   сте обичан,   вече   сте приет,   вече   сте простен,   вече   сте оправдан  . Павел 
казва: „Бог [вече] ни е възкресил с Христос и ни е поставил с Него в небесните пространства в Христос  
Исус, за да покаже в идните векове несравнимото богатство на Своята благодат, изразено в Неговата 
доброта към нас, в Христос Исус.“

Три или четири години след като завърших семинарията, аз се озовах на духовно сухо място. Това не 
беше първият път, когато бях на това място, но тогава то ми се стори най-сухото.  Наистина се съмнявах 
дали съм изпълнена със Святия Дух  .   Бях се молила за това, но честно казано, от години, това беше мой 
постоянен страх -  че в семинарията някак си е бил даден таен код  и аз съм го пропуснала. В края на 
краищата аз не паднах, молитвите ми бяха изцяло на английски и продуктивността ми изглеждаше средна.

Тази липса на мир ме накара да се обадя на един мой приятел-евангелист, преподобния Том Аткинс. 
Все още помня как той подходи към разговора ни, когато отидох при него. Аз започнах, като му казах, че не 
съм убедена, че съм изпълнена с Духа. Той отговори с голяма изненада. „Какво имаш предвид?“. Беше 
почти, сякаш ме питаше защо не мисля, че съм жена или мъж. Том разбираше, че ако сте помолил Бог да ви 
изпълни със Святия Дух,   Бог ще ви изпълни със Светия Дух  .  Това е библейско обещание. Ако ние, които 
сме зли, знаем как да даваме добри дарове на децата си,  колко повече Бог ще даде Светия Дух   на онези,   
които искат?

Том каза:  „Ще се помоля с теб и след това,  когато излезеш оттук,  няма да ме интересува  как се 
чувстваш. Искам   да ходиш   в Духа  .“ Така и направих.
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Том ме предизвика да започна да ходя в Духа, като акт на послушание. Той ме предизвика да променя 
мирогледа си, да започна все по-малко и по-малко да виждам света, гледано от земята нагоре и все повече и 
повече, като гледано от царството   надол  у. В края на краищата,  аз вече съм седнала в небесните места! И 
това е най-доброто място в дома! (Прекрасен съвет. Добре е и ние да гледаме по този начин. Д.Пр.)

Как  мислите,  че  би  се  променило  вашето  виждане  за  живота,  ако  бяхте  способен  да  схванете 
дълбоката истина, че вече сте седнал в небесното царство с Христос?

Прочетете Исая 43:19–21.
Оградете или подчертайте всяко споменаване на вода в този пасаж. Какво ви учи образът на 

водата за това, което Бог иска за Своя народ?
Какво обещава този пасаж?
Какъв е крайният резултат от Божието дело, според стих 21?
Надявам се, че чувате следното: Бог иска да направи   нещо ново   в живота ви  .
„Ето, Аз правя нещо ново! Сега ще се появи; не го ли разбирате? Правя път в пустинята и 

потоци в пустошта.“ (ст. 19)
Това време дойде. Исус иска да накара река да тече през пустошта на живота ви, защото 

когато Духът тече,  хората се изпълват (с Него) и те се изцеляват,  изтрезняват и се изправят,  а 
пустошта им се напоява. И когато всичко това се случи, ние възвестяваме Неговата хвала! Бог иска 
да направи нещо ново в живота ви. Не разбирате ли това?

Среща

Исая 43:19–21 е красива картина на надежда и изцеление. Прочетете този пасаж отново и 
запишете размислите си. Нека следните въпроси вдъхновят мислите ви:

Защо е трудно да си представим буйна градина, когато сме изправени пред пустиня?
Какво е пустинята или пустошта в живота ви?
Как би изглеждал поток през вашата пустиня?
Как би се променил пейзажа на вашата ситуация?
Какво ви нашепва Духът за връзката ви с Него?
Защо Бог избира драстично да промени пейзажа, в който се намираме, вместо да ни премести 

на ново място?
Какво ново нещо прави Бог в живота ви? Или какво ново нещо мислите,  че би искал да 

направи, ако вие позволите?
Каня ви да завършите това време за размисъл с тази традиционна молитва към Светия Дух:
„Ела, Свети Душе, изпълни сърцата на Твоите верни, запали в тях огъня на Твоята любов. 

Изпрати Духа Си и те ще бъдат сътворени. И ще обновиш лицето на земята. Амин.“ (Тази молитва е 

взета от Катехизиса са на Католическата църква)

СЕДМИЦА 5 УПРАЖНЕНИЕ № 2

Прочетете Йоан 3:19–21.
Сравнете светлината и тъмнината в този пасаж.
Какво ни учи Йоан тук за човешката природа?
Какво научавате за себе си от този пасаж?
Според Йоан, какво трябва да направя аз, за да живея в светлината?
Чонда Пиърс, християнски комик, разказва историята за това,  как Адам и Ева се изправили пред 

собствения си грях по такъв красив, изпълнен с благодат начин.
Библията казва, че преди да съгрешат или някога да говорят с тази змия, те били голи и безсрамни. 

Нямали усещане за осъждане или проклятие. Нямали страх от отхвърляне. Нямали срам. След това дошло 
изкушението на Сатана те да бъдат нещо, което са не били, а после онова ужасно отпадане   от благодатта  . 
Тогава човекът за първи път видял себе си,  те видели себе си, като някак си, недостатъчно добри. Техният 
отговор на това усещане за неадекватност,  бил да се облекат. Онези смокинови листа били техният слаб 
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опит да поправят разбития си дух. Сигурно сърцето на Отца е било разбито, да гледа как красивите Му деца 
изпитват такъв срам и такъв позор.

След грехопадението,  Бог  тръгнал да  ги  търси в  градината.  Тъй като  те  се  скрили,  Той попитал 
човека:  „Къде си?“  (Нали  не  се  съмнявате,  че  всевиждащият  Отец  е  знаел  къде  са  се  скрили.  Д.Пр.)   Адам и  Ева 
отговорили: „Уплашихме се, защото бяхме голи и затова се скрихме.“ В Божия отговор можете да чуете 
скръбта на Отца. „Кой ти каза, че си гол? Кой ти каза, че имаш нещо, от което да се срамуваш? Кой каза 
тази дума в живота ти? Защото тази дума е лъжа.“ И точно това е думата, която нашият Исус дойде да 
изцели. Исус дойде да изцели тази дума на позор, на лъжа, която някой по пътя, е казал в живота ни,   за да   
ни накара   да се срамуваме  . Бог дойде да изцели тази дума.

Какво общо има това със Светия Дух? Работата на Духа е  да извади наяве всичко в нас,    което ни   
отделя от сърцето на Отца. Светият Дух е този вътрешен глас, който ни помага да различаваме правилното 
от грешното. И това е гласът, който ни разкрива онези области на позор,   които викат за изцеление  . Светият 
Дух излива светлина в тъмнината, изцелявайки както грехът, така и раните. Кръщението в Духа е за всичко 
това, за което е кръщението с вода. Става дума за очистване, възстановяване и привеждане на живота ни в 
съответствие   с целта  , заради която ние сме създадени  . 

Коя е онази дума над живота ви, което Бог трябва да изцели, за да можете да се потопите в Неговия  
Дух?

Среща

„Но който живее според истината, отива към светлината“ (Йоан 3:21)
Един от най-добрите дарове на Светия Дух, е гласът, който Той внася в живота ни, за да ни 

помогне да живеем по-свободно. Познавате ли вече този глас? Чували ли сте го в себе си? Когато 
Го поканим, Светият Дух ще ни води и ще бъде наш учител, и ще говори в живота ни неща, които 
никой човек няма да може да каже. Важно е да научим Неговия глас. 

Важно е  и  следното:  гласът  на  Духа  ни  осъжда  за  грях, но  не  говори срам.  Когато  сме 
съгрешили, ние сме виновни и чувството ни за вина ни напомня, че сме направили нещо нередно,  
което трябва да бъде изповядано. Вината казва, че сме направили нещо нередно; срамът казва, че 
ние  грешим.  Ако  чувате  гласът  на  срама,    това  не  е  гласът  на  Бога  .  Ако  изпитвате  това 
болезнено чувство на позор и не можете да посочите конкретен грях в живота си, това вероятно е 
гласът на врага,  който се опитва да ви извади от релси.  Срамът ни казва лъжата,  че нашата 
разбитост ще попречи на онези, които знаят кои сме всъщност, да ни обичат или приемат. Срамът 
иска да ни държи скрити в тъмнината, далече от Исус. 

Използвайте тази среща с Духа, за да запишете в дневника за този вътрешен глас. Какво ви 
учи Светият Дух в момента за нещата в живота ви, които трябва да бъдат изведени наяве? 

Как си представяте, че изглежда изцелението в тази област? 
Каква би била добра първа стъпка за вас? 
Къде  в  живота  си,  вие  изпитвате  усещане  на  срам?  Къде  чувате  тихи  гласове,  които  ви 

осъждат не за това, което сте направил, а за това,   което вие сте  ? 
Ще отхвърлите ли тези гласове точно сега? 
Докато приключвате това време за размисъл и молитва, аз искам да ви поканя да се държите 

здраво за благодатта и  да отхвърлите срамът. Следната изповед от книгата на Луис Б. Смийдс 
„Срам и благодат“ си струва да бъде направена, докато продължаваме в тази среща с Духа.

Ще изречете ли на глас следната изповед на вярата?
„Вярвам, че единственото аз,  с  което аз трябва да се измервам, е  азът, с  който моят 

Създател ме е създал.
Вярвам,  че  съм  приет  по  Божията  благодат  и  това  няма  нищо  общо  с  това,  дали  я 

заслужавам или не.
Вярвам, че съм приет заедно със сенките си и смесицата от добро и лошо, която пораждам 

в тях.
Вярвам, че съм достоен да бъда приет.
Вярвам, че благодатта ме е освободила да приема себе си напълно и без условия, въпреки че 

не одобрявам всичко, което приемам.
Вярвам, че нищо, от това, което заслужава да се срамувам, никога няма да ме направи 
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неприемлив за Бога.
Вярвам,  че  мога  да  простя  на  всеки,  който  някога  ме  е  заразил  със  срам,  който  не 

заслужавам.
Вярвам, че мога да си простя всичко, което някога съм направил, за да засрамя себе си или 

друг човек.
С благодарност се гордея с това, което съм и което ще бъда.
Вярвам, че Божията благодат лекува срама, който не заслужавам, и лекува срама, който 

изпитвам.
Вярвам, че благодатта е най-хубавото нещо на света.“

СЕДМИЦА 5 УПРАЖНЕНИЕ № 3

Едно лято жените от нашата църква бяха домакини на мисионерско пътуване в града.
Всеки ден посещавахме различно място на мисия и служехме по какъвто и да е начин. Последния ден 

работихме в дома на една възрастна жена, която живее в едни от най-тежките условия на потисничество,  
които съм виждала. Тя живее сама. Беше очевидно, че се бори с някакво психично заболяване, но имаше 
красив сладък дух и голяма сила, която ѝ позволяваше да продължава напред.

Тя не можеше да ходи и прекарваше по-голямата част от времето си в инвалидна количка, което, 
разбираемо,  ограничаваше  това,  което  тя  можеше  да  прави  из  къщата.  Къщата  беше  отвратителна. 
Нуждаеше се от повече работа, отколкото бихме могли да свършим за един ден. Когато отивахме там, ние си 
мислехме да измием чиниите ѝ, да почистим печката ѝ и да направим каквото можем, за да оправим кухнята 
ѝ. Но до края на деня на всички ни стана ясно,   че всъщност ние   не сме там, за да чистим кухня  .   Бяхме там,   
за да срещнем Духа.

Един от членовете на нашия екип, медицинска сестра, реши да почисти ваната и да предложи вана на  
тази жена. Жената каза, че отдавна не се е къпала, така че беше развълнувана от предложението. Спуснахме  
я внимателно във ваната и ѝ дадохме време да се накисне дълго. Очевидно това беше лекарство за душата ѝ. 
Никога не съм чувала толкова красиво пеене, като пеенето в тази баня, докато тя беше там. Тя пя: „Близо до 
кръста, близо до кръста, бъди моя слава завинаги...“ и след това: „Исус ме обича, аз знам това...“

Когато ѝ помогнаха да излезе от ваната и да се върне на количката си, никога не бях чувала толкова 
силен смях. Той идваше дълбоко от нея; той беше славен. Беше минало толкова дълго време, откакто се  
беше къпала, че беше забравила колко хубаво може да бъде. Тя се наслаждаваше на това преживяване. В 
края на деня ние се молихме заедно и когато тя се молеше, аз усетих безпогрешното присъствие на Святия 
Дух. Ние бяхме окъпани в Неговото присъствие.

Чудя се: Колко време е минало, духовно казано, откакто вие сте се къпал така? Може би никога не сте 
си позволявал да  се  къпете  в  това.  Може би,  като Адам и Ева,  вие  си изразходвал цялата си енергия, 
опитвайки  се  да  се  покриете,  вместо  да  позволите  на  Отца  да  ви  окъпе.  Може  би  сте  седели  сам  в 
собствения си срам толкова дълго, че сте забравил,   че има други възможности  . Забравил ли сте, че същият 
Свят Дух, който изля реки от благословия върху Исус, когато Той се окъпа в Йордан, е готов да излее   реки   
от благословия върху   вас  ? Получил ли сте вече Реката, която иска да тече през вашата пустиня?

Прочети Йоан 7:37–39. След това препрочети Исая 43:19–21.
Подчертайте или оградете всички думи, свързани с водата. За кого казва Йоан, че говори Исус в този 

пасаж? 
Сравнете тези два пасажа. Какво ви учат тези два пасажа заедно за работата на Светия Дух?
Вече  казахме,  че  кръщението  в  Духа  е  за  всичко,    за  което  е  кръщението  с  вода  .  Става  дума  за 

очистване, възстановяване и привеждане на живота ни   в съответствие   с целта, за която сме създадени  . Но 
мисля,  че ние можем толкова да свикнем с  „живота без“,  че  да  забравим колко славен може да бъде 
„животът с“. Толкова сме свикнали да даваме Светия Дух с пипетка,  че забравяме, че тече река, която е 
нашето духовно наследство.

Да  бъдете  кръстен  –  да  бъдете  потопен,  напоен,  покрит  и  измит  –  в  Светия  Дух  е  славен  дар.  
Абсолютно вярвам, че Отец иска да построи път през вашата пустиня. Исус иска да излее река   в сухия ви   
дух. Светият Дух иска да ви освободи, за да бъдете поклонник, да бъдете смеещ се, да бъдете миротворец. 
Молете се с тази молитва искрено, като акт на поклонение: „Исусе, изпълни ме със Своя Свят Дух.“

Среща
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Прочетете отново Йоан 7:37.
Забелязахте ли, че Йоан е много внимателен, за да запише, че когато Исус направил тази покана, Той  

станал и я изрекъл със „силен глас“? Затворете очите си и си представете сцената.
Защо Исус станал и използвал силен глас?
Можете ли да си представите себе си като някой, когото Исус кани да дойде и да пие?
В дневника си напишете отговора си на поканата на Исус. Не забравяйте да включите „благодаря“ за 

това, че сте включен в списъка с поканени. Как ще отговорите на поканата на Исус днес? 

СЕДМИЦА 5 УПРАЖНЕНИЕ № 4

Чудесна новина! Призовани сме да живеем в свобода! Войната за нашите души е спечелена. Врагът е 
победен. Всичко, което ни предстои сега, е да се гмурнем с главата напред в царството. Това всъщност е 
библейското определение за свобода: истинската свобода е позволение да се гмурнем с главата напред в 
ценностите на Бога.

Прочетете Галатяни 5:13–26.
В този раздел от писмото на Павел до галатяните той ги моли да отделят добрите плодове в живота си 

от лошите. Той иска те да се отнесат сериозно към Божието виждане за живота им. Какъв е библейският  
отговор на този призив за свобода (ст. 13)?

Според Павел, какво е напрежението, което живее в нас? Кои са противоположните желания?
Във видео сесията аз споменах за разговор, който веднъж проведох с млада жена, която навлиза в  

добрия живот по най-ценния и мощен начин.  Когато разговаряхме,  тя  беше в  разгара на един чудесен 
период на духовно пробуждане. Докато говорехме за това какво е необходимо, за да преминем  от стария 
живот    към новия  ,  тя каза няколко неща, които ми се сториха мъдри. Тя каза: „Бог ще ви остави да се 
търкаляте в греха си, но също така ще се разкрие Себе Си в него.“  Това е велика истина. Тъй като сме 
хора, с дара на свободната воля, ние можем да изберем тъмнината във всеки един момент. Но във всеки 
един момент, Бог ще бъде там, за да се разкрие, да ни преследва   и непрекъснато да ни предлага алтернатива  . 
Бог иска ние страстно   да се стремим да победим   враговете на душата си  .

Павел ни учи в Галатяни, че Божиите ценности са изградени върху основата на любовта. Всяка друга 
основа ще се разпадне под натиск, но Божията любов ни освобождава от неща, които изглеждат добри,   но в   
крайна сметка ни ограничават. Божията любов е Великият разделител, който ни предизвиква да избираме 
между царството на Азът и Божието царство.

Павел не ни казва нещо, което ние вече да не знаем. Всички ние имаме тези две страни: „ние“,   които   
искаме    да бъдем  , и „ние“,  които сме. В добрите си, дни ние се стремим към по-добрата си природа, към 
„ние“, които искаме да бъдем. Но малко стрес, някоя прекалено силна тревога или грешно нещо, казано по 
грешен начин, и „ние“,   които всъщност сме  ,   се появява  . (Шило в торба не стои. Д.Пр.)

Според Галатяните, отговорът е в силата на Светия Дух. Павел казва: „Нека Светият Дух бъде ваш 
водач.“ (ст. 5:18) След това ни показва възможностите. Той всъщност ги излага една до друга, като плодът 
на Духа е поставен в контраст с фалшификатите, предлагани от света. Обърнете внимание на приликите и  
разликите в тези два списъка, взети от нашия пасаж от Галатяните..

Плод на Духът Фалшификати, създадени от врага на нашите души

любов  сексуална неморалност, нечистота, похотливи удоволствия (празнота) 

радост  ревност (постоянните сравнения крадат радостта ни) 

мир  кавги, изблици на гняв (война с другите хора) 

дълготърпение  безпокойство (нуждаете се от нещо сега, веднага) 

благост раздор, разделение (поставяне на себе си пред другите)

милосърдие егоистична амбиция (грешно сърце и грешна мотивация)

вярност магьосничество, идолопоклонство (невярност)

кротост враждебност (неспособност да бъдете търпелив към слабостите на 
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другите)

себеобуздание завист, пиянство, диви купони (мисля, че няма нужда да обяснявам!

Като разглеждаме тези два списъка, ние го правим със знанието, че не можем да си проправим път в  
светостта. Можем само да следваме водителството на Светия Дух. Това са научили хората, които ходят в 
Духа. Те знаят, че не можем да насилваме святостта, както дървото насила не ражда ябълка, а когато Той ни 
изпълва, ние откриваме, че естествено (или може би свръхестествено),   даваме добри плодове  .

Среща

Вие не сте сам. Всички ние се борим с войната вътре в нас,   между двете страни на себе си  . Всички 
ние сме едновременно човекът,  който искаме да бъдем, и човекът,  който наистина сме. И точно когато си 
мислим, че сме постигнали напредък – приблизително в момента, в който си мислим, че сме събрали в едно 
двете страни на себе си – ние се чувстваме малко уморени, малко стресирани или малко болни и се появява 
онази наша страна  , която сме си мислили,   че сме победили  .

Как да постигнем напредък в тази реалност?
Направете списък с характеристиките на човека, който искате да бъдете. Направете друг списък с 

характеристиките на това, което наистина сте, когато сте под напрежение. Бъдете възможно най-конкретни.  
Ето един пример:

Кой искам да бъда  Кой съм аз наистина 

Екипен играч на работа  Когато нещата са стресиращи, започвам да обвинявам другите. 

Мъдър, любящ родител  Сприхав, без търпение за грешките на децата ми. 

Използвайки списъка с плодовете на Духа в посланието на Павел до галатяните,  започнете да се 
молите в конкретни области от живота си, молейки Светия Дух да изцели ранените или счупени части от 
вас, за да може Неговият плод   да бъде очевиден в живота ви  .  

СЕДМИЦА 5 УПРАЖНЕНИЕ № 5

През годините съм сменяла няколко работни места. Първата ми работа (бях на 17 години) беше в 
аптека.  След  това,  известно  време  преподавах  аеробика,  преди  да  си  намеря  „истинска  работа“  като  
представител на пациенти в болница. Всъщност, вършех тази работа в две различни болници. Също така,  
съм разнасяла документи, била съм сервитьорка и съм усвоила умението да правя сандвичи.  Дори бях 
флеботомист (медицински специалист, който взема кръв от пациенти за лабораторни изследвания  или кръводаряване. Д.Пр.) 
известно време в магистратурата (допълнителни точки, ако знаете какво е това).  И за кратко ръководех 
предучилищна програма, което е наистина забавно да се мисли сега. О, и също така, продавах програми за  
отслабване за известно време.

И това бяха само моите работни места, докато учих в колежа.
Очевидно никоя от тях не беше дългосрочната ми цел; бях просто бедна студентка,   която се опитваше   

да плаща сметките си. Предполагам, че най-интересната ми работа (с изключение на настоящата), беше 
работата в радиостанция, когато със съпруга ми живеехме в Япония. Има нещо сюрреалистично в това, да 
говориш английски по 4 часа на ден на хора, които не разбират нито дума от него.

Почти съм  сигурна, че не съм оказала никакво значително влияние върху света, когато бях  DG в 
Токио, но тази работа ми помогна да си намеря работа в радиостанция, когато се върнахме в Щатите. А тази 
работа в  радиото ми осигури работа  в  една организация с  нестопанска цел като директор по връзки с 
обществеността. И докато работех там, започнах отново да се отварям към гласа на Светия Дух, което е  
начинът,  по  който най-накрая  чух  и  откликнах на  Божия призив в  живота  си  да  стана  проповедник –  
работата, за което вярвам, че съм създадена.

Благодаря на Бога, че някога бях DG в Япония, за да мога в крайна сметка да чуя това,  което Бог е 
имал за мен   на половин свят разстояние   от там  .

Научаването да слушаме Духа и да живеем чрез Духа, е пътешествие и дисциплина. Прочетете какво 
казва Павел на Галатяните.
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Прочетете Галатяни 5:25–26.
В дневника си запишете тези два стиха. Кои три поведения изброява тук  Павел, които не са в крак с 

Духа?
В тези два стиха Павел ни дава един жизненоважен ключ към изпълнения с Духа живот: животът по 

Духа    е избор  . Той казва на галатяните и на нас, че ако искаме да живеем по Духа, ние трябва също да 
„вървим в крак с Духа“. С други думи, ние играем роля в това партньорство. Да бъдем в крак е ежедневен 
избор, дисциплина. Не зависи от нашата емоционална готовност или от нашия комфорт. Това е съзнателно 
решение     да слушаме гласът   на Духа и в послушание   да следваме този глас  .

Еврейската  дума  за  послушание  се  превежда  като  „да  чуеш“.  Преводът  на  гръцката  дума  за 
послушание отива малко по-далеч: да чуеш и да слушаш   с подчинение  .

Всички знаем разликата между   чуване   и    слушане  , нали? Разликата е между това да чуеш гласът на 
майка ви, която ви казва да почистите стаята си (спомни си онзи стар учителски глас от Чарли Браун (комичен 

герой в карикатурите Д.Пр.) и всъщност да разберете какво се иска и след това да го направите. Послушанието 
може да означава и „да се довериш“ или „да обърнеш внимание“. Послушанието е да обърнем внимание на 
гласът  на  Духа,  за  да  можем    да  се  присъединим  към  Бога     в  Неговата  работа  .  Решението  да  живеем 
послушно е решение да започнем да виждаме нещата от Божията   гледна точка  , а не от нашата  .

Това ме кара да мисля за нашето куче и за кухненския ни под. Мисля за кухненския ни под (ако 
изобщо си мисля за него) като за нещо, което да ме поддържа, докато се движа от хладилника до печката. 
Той е под; това е всичко. Но за нашето куче, този под е приключение, особено когато готвя (използвам този 
термин твърде самонадеяно).  Тъй като съм разхвърлян готвач,  кучето ми мисли за пода като за  своята 
чиния. Целият под е пълна чиния с възможности то да хване и консумира неща, които са паднали отгоре.

За твърде много от нас, ходенето ни в Духа е просто мястото, където да поставяме краката си, докато  
се движим от земята към небето. Това е доста блудкаво определение и не е близо до онова, към което ни  
призовава Библията. Когато мислим за живота си в Духа само като за билет за небето, ние пропускаме 
толкова много. Пропускаме пиршеството, възможността, прекрасните неща,   падащи отгоре  . 

Как послушно вървите вие в крак с Духа?

Среща

„Нека да вървим крак с Духа.“ (Галатяни 5:25)
В последното упражнение споменах за една  приятелка,  която преживяваше духовно пробуждане.  

Помолих я да ми каже какво е направила, за да приведе живота си в крак с Духа, и това бяха някои от  
стъпките, които тя е направила, които са ѝ помогнали. Може би и на вас ще ви помогнат някои от тези  
предложения

1. Четете книги, свързани с християнския живот. Учете се от хора, които имат опит. 
2. Слушайте добра музика, която говори на вашия дух. В моя град имаме отлична християнска 

радиостанция, така че сме благословени с добра музика. Ако вашият град не предлага тази опция, опитайте
да  слушате  няколко  изпълнители  онлайн.  Когато  намерите  някои,  които  ви  харесват,  създайте  своя 
собствена станция, като изтеглите музика на телефона си. Това е чудесен източник на вдъхновение за мен.

3. Стойте близо до хората, които са в Реката. 
4.  Четете Библията.  (Превел съм план за  ежедневно четене на Библията,  който осигурява ежегодно,  двукратно 

прочитане  на  Новия  Завет  и  един  път  на  Стария  Завет.  Можете  да  го  намерите  на 
https://methodist.bg/%d0%ba%d0%bd%d0%b8%d0%b3%d0%b8//  Д.Пр.) 

5.  Обърнете внимание на Божият график. Времето е Божия работа. Нищо чудно, че псалмистът 
често се  е  връщал към този рефрен:  „Чакай Господа;  бъди силен и  нека сърцето ти се ободри;  чакай 
Господа!“  (Псалм  27:14).  Ние  чакаме  Неговото  ръководство,  защото  всичко  това,  в  крайна  сметка,  е 
свързано с Бога.

Какво трябва да се промени в живота ви, ако ще вървите с Бога?
Какви необходими промени могат да обидят или да причинят неудобство на другите около вас?
А ако другите не разбират срещата ви с Духа, вие съгласни ли сте с това?
Горният  списък  предлага  начини  да  останете  нащрек  за  стъпките  на  Духа.  Предполагам,  че  ние 

правим неща, които ни разсейват, от това   да обръщаме голямо внимание на Духа  . Тези неща вероятно не са 
зли или погрешни; те просто поглъщат ценно време и енергия,  правейки ни безчувствени за работата на 
Духа.

Кои неща ви разсейват от ходенето ви в Духа в наши дни?
Готови ли сте да се откажете от нещата, които ви разсейват, и да прегърнете няколко дисциплини, 

които биха могли да ви фокусират, за да сте в крак с Духа?

https://methodist.bg/%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8//
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СЕДМИЦА 6 УПРАЖНЕНИЕ № 1

Меко казано, Павел има притеснения. Той е в Ефес от близо 3 години, но е чул слухове за църквата в 
Коринт, които силно го разстройват. Тези хора звучат като бъркотия. Първото писмо на Павел до тях се 
опитва да внесе ред в хаоса. 

Защо мислите, че тези църковни лидери може да молят Павел за помощ, когато той вече не е с тях 
лично? Помислете за няколко причини, поради които мнението му може да е важно за тях.

В 1 Коринтяни 12 Павел описва основите на църковния живот. Той обяснява: Ето как работи тялото 
Христово, то функционира подобно на човешкото тяло, като различните части са отговорни за различни 
функции. Когато хората действат в потока на Светия Дух, Той им дава власт с дарове, които допринасят за  
царството. Когато всеки  от тях действа в своя Свят Духа, с дадените дарове, те изпитват радост и църквата 
процъфтява.

Но  има  една  уловка.  Павел  предупреждава,  че  даровете  без  любов    са  безполезни  ,  подобно  на 
велосипед с  ръждясала  верига.  Маслото, което кара  частите  да  работят  плавно заедно и  което създава 
движение напред, е любовта.

Прочетете отново 1 Коринтяни 13:1–8.
В дневника си само избройте чертите на любовта, както са дефинирани в този пасаж.
Сравнете този списък със списъка от Галатяни 5, който изброихме в Седмица 5, Упражнение №4. 

Какви прилики откривате? Какви разлики?
Какво научавате за любовта и Светия Дух от това сравнение?
Вие често ще чувате този конкретен пасаж (1 Коринтяни 13) да се чете на сватби. Това е една от най-

красивите поезии в Писанието. Забавно е обаче. Когато Павел е писал тази част за любовта, той не е писал 
любовни стихотворения на страстни двойки, които са били само залези и рози. Този пасаж е част от писмо, 
изпратено до една от  най-разделените,  не функционални църкви от първия век.  Коринтяните са  имали 
проблем с обвързването. Те се наричали вярващи, но все още се хранели в езически храмове. Събирали се 
като църква, но си крещели един на друг, когато влизали там. Някои от тях все още се борели с проблеми с 
неморалността. Други направо не спазвали никакъв ред. Така че писмото на Павел е до една общност от 
хора, които се карали един на друг и се нуждаели сериозно от практически решения на духовни проблеми.

1Коринтяни 13 е написано за хора, които искрено правели най-доброто (но не успявали) да живеят 
заедно, според Божия стандарт за любовта. Когато Павел говорел за този начин на мислене, той се надявал 
да им помогне да разберат, че взаимоотношенията в царството са изградени   върху основата на любов  , върху 
този вид любов, която е вкоренена в смирение, отдаденост и служене. Това, което Павел съветва тези, които 
се опитват да живеят в общност и онези, които се опитват да живеят като плът, е следното: не само когато 
ви се иска или когато е лесно, или когато другият човек е обичан, но през цялото време   и особено когато е   
трудно.

Да бъдеш търпелив и мил, нежен и фокусиран върху другите не е нещо, в което повечето от нас по 
природата си сме добри. Аз твърдя, че никой не е природно добър в това; това са нещата, които ние можем 
да постигнем само чрез силата на Светия Дух. Нищо чудно, че белегът на Светия Дух, е свръхестествената 
способност да обичаме!

Къде можете да посочите доказателства за действието на Светия Дух във вашите взаимоотношения?
Като имате предвид чертите на любовта, предложени в 1 Коринтяни 13, къде виждате любовта да се  

проявява  свръхестествено  във  вашето  поведение  или  в  поведението  на  хората,  които  познавате? 
Поддържайте тези коментари позитивни!

Среща

Отделете няколко минути в тиха молитва сега, за да разпознаете присъствието на Светия Дух вътре 
във вас.

Сега помолете Светия Дух да ви помогне да усетите Неговата любов към вас. Седнете в този момент  
и позволете на Светия Дух разкрие Себе Си.. 

Нашата  култура  разбира  любовта  съвсем  погрешно.  Ние  искаме  тя  да  е  романтика  и  щастливи 
завършеци. В 1 Коринтяни 13 Бог ни дава истинската същност за любовта; тя означава да се отдръпнем от 
пътя,  за да освободим пространство и възможност и другите да бъдат обслужени,  и Бог да може да бъде 
въз  вишен  . 
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Обърнете се отново към текста на 1 Коринтяни 13:1–7 и бавно прочетете този пасаж на глас.
Слушайте за някои нови мисли, докато четете, и ги запишете в дневника си.
Прочетете този пасаж втори път, като замените думите „любов“ и „то“ със „Светия Дух“.
Как това променя разбирането ви за характера на Светия Дух? Запишете си това в дневник.
Сега прочетете този пасаж трети път, като замените думите „любов“ и „то“  с вашето име. Това ни 

дава представа  колко дълбоко ние    се нуждаем   от    усъвършенстващата   сила на Светия Дух  . Оставени без 
Светия Дух, ние   сме обречени на духовна бедност  .

Как това променя разбирането ви за делото на Светия Дух във вас? Запишете това в дневника си.
Накрая, в присъствието и светлината на Светия Дух, благодарете за своите несъвършенства, (Защото 

ако бяхме съвършени, ние нямаше да имаме нужда от спасение. Чак когато осъзнаем това, ние разбираме какво е направил  
Христос  за  нас.  Д.Пр.),  а  също и  за  начините,  по  които  Той  усъвършенства  способността  ви  да  обичате. 
Оставете страховете си на Неговата грижа и приемете Неговата любов към вас.

Изглежда невъзможно да постигнем характера на любовта, който Павел определя, но Библията ни 
уверява, че това е целта – да обичаме,    както Бог обича   (1 Йоан 4:18). Това е делото, което Духът иска да 
извърши във вас – да направи тези твърдения   истина в живота ви  .

СЕДМИЦА 6 УПРАЖНЕНИЕ № 2

Любовта много прилича на благодатта. Да живеем благодатно, означава да се учим на търпение и 
доброта. Да проявяваме благодат към другите, означава да живеем с надежда пред лицето на това, което ни 
дразни. Благодатта ни позволява да гледаме  отвъд недостатъците на другите,  признавайки, че  и ние ги 
имаме. Благодатта ни дава сила да се молим за Божието най-добро един за друг.

Накратко,  оставена самостоятелна, благодатта,    е невъзможна  . Тя може да тече през нас,  само когато 
Светият Дух получи достъп   до нашите сърца, умове и нагласи  .

Благодатта произтича от Бога към нас.
Средства на благодатта
Практики, които от отварят потока на благодатта
• Молитва
• Изучаване на Библията
• Общност
• Тайнства
• и много други неща!

Препятствия пред благодатта
• Грях
• Азът
• Ситуации (неща, които ние и другите хора сме създали.)
Освен това, благодатта протича от нас към другите хора.
Благодатта тече надолу. Тя произлиза от Бога, нашия Отец, който желае да ни изпълни със Своя Свят 

Дух. Тя тече през нас към другите,  но само когато   ние се предадем   на този поток  . Тъй като сме хора със 
свободна воля, ние можем да изберем да блокираме потока на благодатта, точно както можем да изберем да 
блокираме и потока на Светия Дух.

Тук е една ключова мисъл: като последователи на Исус, ние сме призовани да не бъдем фабрики за 
благодат, а да бъдем     канали   за благодат  . Ние сме канали на благодатта!

Има много препятствия, които блокират потока на благодатта. Това е част от човешкото състояние. 
Ние сме склонни да се бунтуваме срещу нещата, които са добри за нас. Ние сме въвлечени в тази духовна 
битка за контрол над душите си. Това напрежение, което чувстваме, и това влечение към неща, к  оито не са   
добри за  нас,  е  показателно  за  битката.  Нещата  като  неразбирателството  между поколенията пораждат 
грехове в нас, като перфекционизъм, страх, срам и гняв. 

Всеки от нас може да стане жертва на троицата: грях, азът и ситуации. Големите грехове можем да ги 
назовем.  Но  какво  да  кажем  за  по-малко  очевидните  грехове,  като  например  самодоволно  поведение? 
Пристрастяване, дори към легални неща (като интернет)? Хронично тревожно поведение, което води до 
нужда от контрол? Всичко това са неща, които могат да ни затруднят да възприемем благодатта, изтичаща 
от Бога към нас. Кои са нещата в живота ви, които блокират потока на благодатта?

Прочетете отново 1 Коринтяни 13:1–7.
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Направихте  списък  с  чертите  на  любовта  в  дневника  си.  Сега  направете  втори  списък  с  
противоположностите на тези думи (например, противоположността на търпението, е нетърпение).

Въз основа на  наученото в  този пасаж,  ние можем да  предположим,  че  противоположностите  на 
нещата, които определят любовта, ще пречат на свободния поток на благодатта. Ако любовта   е търпелива,   
мила и никога не е  надменна,  ревнива,  хвалеща се или горда,  тогава  нетърпението,  злонамереността, 
надменността и самохвалството   със сигурност ще спрат благодатта   да тече в или чрез нас. Ако любовта не 
изисква нещата да стават по нейния начин, но аз въпреки това често и упорито се нуждая нещата да бъдат  
такива, каквито аз ги искам, тогава аз се движа   срещу   течението  , вместо да се пускам по течението   с Духа.  

Доверието в  Божията благодат е  начинът,  по който преодоляваме препятствията,  които пречат на 
спасението ни. Това означава да бъдеш оправдан. Оправданието казва: „Исусе, аз Те виждам и Те признавам 
като единствения, който има силата да победи моите духовни врагове, и Ти се доверявам Ти да се бориш с 
онези сили, които ме дърпат надолу.“

Бог спасява, ние откликваме и благодатта се активира чрез силата на Светия Дух.
Честно оценявайки живота си в момента, бихте ли казал, че вие действате по-скоро като фабрика за 

благодат или като   канал   за благодат?
Какъв е отговорът на нашите препятствия? Всички знаем, че дори след като сме познали Исус,  все 

още можем да имаме пречки пред благодатта в живота си. Нещата, които други хора са ни причинили и 
нещата, които ние избираме да правим,  могат да създадат    пречки   пред духовния растеж  .  През вековете 
хората, които се покланят на Бога, са откривали начини да преодолеят препятствията. Ние ги наричаме 
средства за благодат. Неща като молитва, пост, изучаване на Библията, общност и поклонение – всички тези 
неща имат някаква сила в себе си. Те възстановяват потока на благодатта, когато той е бил прекъснат.

Върнете се към списъците, които разгледахме във 2-рата седмица, упражнение №4, а също и в 5-та 
седмица, упражнение №5. Тези списъци дават известно обяснение на няколко от средствата за благодат.

Богословската дума за този  процес на промяна, чрез присъствието на Светия Дух в нас се нарича 
освещение.  Мислете  за  това  по  следния  начин:  оправданието   е  активирана  благодат  ,  а    освещението   е   
мотивирано от благодат.

Освещението (т.е. промяната вътре в нас Д.Пр.) е  ние   да се предоставим   на работата на Светия Дух   в нас. 
Става въпрос за предоставяне на все по-голяма част от   себе си   на все по-активната работата на Светия Дух.

Освещението е процесът, в който ние позволяваме на Бога да ни спечели,  малко по малко,    макар и   
несъвършени,  докато не станем изцяло Негови. И ето какво е важното за освещението:  то не може да се 
случи извън силата на Светия Дух.  Трайната промяна се случва на духовно ниво. Аз мога да променя 
поведението си, но е необходим Светият Дух, за да промени сърцето ми.

Осуалд  Чембърс казва: „Освещението е  предаване,  а не  имитация.“ Това е почти като да имаме 
изцяло нов твърд диск, инсталиран в нашата система! Аз имам нужда Светият Дух да поеме контрол над 
ума ми. Имам нужда Той да освети мислите ми. Имам нужда Той да ми покаже, как да обичам хората. Аз  
имам нужда Той да ме направи мъдра. Имам нужда Той да ми помогне да се ориентирам в изборите си и за 
гласовете, които се борят за душата ми.

Започвате  ли  да  разбирате  тази  представа:  Светият  Дух  възнамерява  да  живее  във  вас,  да  ви 
преобрази, да ви направи   различен   човек  ?

Среща

Моите илюстрации с фигурки, направени от пръчици са известни в нашата църква! Очевидно е, че не 
съм  художник,  но  понякога  ми  помага  да  визуализирам  абстрактни  понятия,  като  правя  прости 
изображения. Благодатта е абстракция, но тя се вписва в живота ни по практичен начин.

Кои са нещата, които блокират благодатта в живота ви? Какво блокира потока на Духа? 
Тази част от процеса е болезнена и обезпокоителна. Утешете се! Вашият Велик Лекар нежно ще 

прегледа, ще  диагностицира и ще лекува. Това, което премахва, Той   го замества със Себе Си  .
От  нас  зависи  да  започнем  процеса  на  разглобяване  на  това,  което  блокира  потока  на  Божията 

благодат към нас. Средствата на благодатта са практики, които пробиват дупки в нашия чадър и ни отварят 
за Божието преобразяващо дело. Припомнете си отново списъците, които се намират в Упражнение №4 от 
Седмица 2 и Упражнение №5 от Седмица 5.

Сега се съсредоточете върху нещата, които помагат на пробиването тази бариера пред благодатта и 
пред свободния поток на Светия Дух.

Какви средства на благодат действат в живота ви в момента? Какви средства на благодат искате да се 
научите да прилагате? 

Преди да приключите с това упражнение, отделете известно време, за да помислите за онези  хората, 
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към които благодатта достига, когато протича през вас. Кои са получателите на Божията благодат, която тече 
през вас? Помислете за вашия съпруг/съпруга, за вашите деца, колеги, съседи и тези, с които се покланяте.

По какви начини това влияе на вашата мотивация да помните как тези хора ще бъдат докоснати чрез 
този процес?

Завършете това време с молитва, благодарейки на Бог за Неговата благодат и за присъствието и силата 
на Светия Дух, който прави   духовния напредък да е възможен  .

СЕДМИЦА 6 УПРАЖНЕНИЕ № 3

Прочетете 1 Коринтяни 2:13–16.
Ами ако всичките ни желания са за нещо,   което Земята няма  ?
Така Марк Бюканън поставя въпроса в  книгата  си „Неща които не  се  виждат“.  Ами ако 

нашите зависимости, дългове и серия от взаимоотношения са свързани с този копнеж за Бога, дори 
когато не осъзнаваме,    че търсим точно това  ? Ами ако отговорът на нашата разбитост  е Божията 
святост? А ние не търсим само някаква умствена представа за Бога. Това е среща   на личности  .

Мислете за  това почти като за  носталгия.  Ние сме създадени сме за  нещо,  към което се 
опитваме да се върнем.  Искаме да срещнем Бога,   защото за това сме създадени  . Но има разлика 
между среща с истинския, жив Бог и религията, към която много от нас са свикнали.

Една автентична среща  ще ни остави    променени  . Може дори да ни остави  куцащи (вижте 
историята на Яков – Бит. 32:31), но поне ще бъде куцане,   дадено ни от Бога  .

Това,  което търсим,  е  умът на  Христос,  способността  да  си  представяме това,  което Бог 
вижда;  това  е  великият  дар  на  Светия  Дух.  Едно от  делата  на  Духа,  е  оформянето на  нашия 
характер и развитието на мъдрост.  Той ни дава умът на Христос. Как изглежда  това да имаме 
такъв ум?

1. Ние започваме да мислим повече за Бога, отколкото за себе си, което е огромна умствена 
промяна. Тя не се случва за една нощ, но с течение на времето,  ние започваме да виждаме   Исус   
като по-важна ценност. Осуалд Чембърс казва: „Освещението не е нещо, което Исус влага в мен – 
то е, Самият Той в мен.“ Това означава да бъдете изпълнен.

2. Дори докато се освещаваме, ние все още усещаме границите на греха. Това е, което прави 
променящото живота послание за прошката толкова важно за изпълнения с Духа човек, колкото и 
за току-що спасеният. Разликата между грешника и осветеният човек, който греши, е следната: ние 
вече не сме   контролирани   от греха си  ; ние сме контролирани от желанието да не грешим.

3. Ние живеем живота си по Божиите условия. Да, ние все още грешим,  но искаме Исус 
повече, отколкото искаме да държим пръста си на спусъка.

Прочетете Ефесяни 4:17–24.
Какво означава да „ходим... в суетността на [нашите] мисли“, според стихове 17–19?
Какво означава да бъдете „обновени в духа на вашите мисли“, според стих 23?
В стих 20 Павел напомня на ефесяните как те са „научили Христос“.
Как изглежда да „научим Христос“? Помислете за този израз в светлината на контекста му в 

този пасаж.
Можете ли честно да оцените живота си и да коментирате местата, където вие все още не сте 

узрял?
Павел казва, че ние виждаме нещата по различен начин, когато Духът контролира умовете ни. 

Къде е умът ви? Къде е сърцето ви? Вкоренено ли е в нуждите ви, в греха ви, в слабостта ви? Или е 
вкоренено в Божиите неща? Това е дарът на Светия Дух  и той е достъпен за всички нас. Това е 
желанието да  мислим повече  за  Бога  и  по-малко за  себе  си,  да  искаме Неговите ценности да 
живеят в нас и да живеем живота си според Неговите условия.

Какво трябва да се промени в живота ви, ако искате да вървите в Духа?
Направили ли сте пълно посвещение на Христос?

Среща
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Отделете няколко минути сега, за да седнете пред Господ в молитва, молейки Го да ви отвори 
за Неговото слово за вас в тази среща. Помолете Го да ви помогне да се облечете в Христовия ум.

Ефесяни  4:22  ни  напътства  да  „съблечем  стария  си  човек“.  В  случай,  че  сме  объркани, 
относно това, какво представлява старият ни човек, Павел предоставя доста конкретен списък в 
Ефесяни 4:25–32. В същия този раздел, той обяснява и как изглежда противоположността на тези 
поведения.

В дневника си разделете чиста страница на две колони:
В дневника си разделете една празна страница на две колони:  СТАРОТО АЗ  и УМ НА 

ХРИСТОС.
В колоната „Старото аз“ избройте всички неща, които трябва да престанем да правим.
В колоната „Умът на Христос“ избройте всички неща, които са представителни за ум, който е 

контролиран от Духа.
Примерите в тези колони, дали са поведение или отношение, или  са и двете?
Много  от  тези  характеристики  се  изявяват  в  общността.  Как  ще  повлияе  на  вашите 

взаимоотношения отхвърлянето на старото „аз“ и това да бъдете контролирани от Духа?

Изкушаващо е да се чудим как умът на Христос се свързва с кръщението в Светия Дух.
Припомнете си думите на Павел в Ефесяни 4:4–6:
„Има едно тяло и  един Дух,  както и бяхте призовани към една надежда,  когато бяхте 

призовани; един Господ, една вяра, едно кръщение; един Бог и Отец на всички, Който е над всички, 
чрез всички и във всички.“

В края на тази среща, напишете молитва на благодарност към Бога за единството, което идва 
чрез Светия Дух, Който привлича разбитите ни части под Неговата изцелителна грижа.

СЕДМИЦА 6 УПРАЖНЕНИЕ № 4

Какво означава да сте свободен? Дали е, да сте без дългове? Дали е, да сте без задължения?  
Дали е, да сте без претенции към използването на времето си? Дали това е способността да кажем 
това, което искаме да кажем и да притежаваме това, което искаме да притежаваме? Преди 100 
години  това  може  да  е  означавало  дискусия  за  избирателните  права  на  жените  или  на 
малцинствата. Преди 200 години това със сигурност е означавало, поне в нашата страна (в САЩ 

Д.Пр.), дебат по въпроса за робството. 
Кое едно нещо би ви накарало да се чувствате свободен в този момент? Отделете няколко 

минути, за да запишете това в дневника.
През 1-вия век, свободата може би е накарала евреите да обмислят законите, които Моисей е 

дал на народа на Израел. Тези закони са били  изопачени   през поколенията   до такава степен, че 
хората са били   роби на изпълнението  . Никога нищо не е било достатъчно добро. 

Прочетете 2 Коринтяни 3:12–18.
В дневника си направете списък с въпроси, повдигнати от този пасаж.
Поставете под въпрос всяка представа, която не разбирате, както и всички въпроси, които 

смятате, че публика от 1-вия век може да е имала, когато е чула за първи път тази дума от Павел.
Погледнете накратко назад към Матей 27:51 и отбележете какво се е случило със завесата в 

храма при смъртта на Исус. Как това е свързано с този пасаж във 2 Коринтяни?
В упражнението преди това, ние говорихме за онези хора, които живеят в суетата на умовете 

си и в този случай това бил морален въпрос. В този пасаж Павел говори за онези, чиито умове са  
закоравели, а в този случай това е въпрос на религиозно мислене. Непреклонното, немилостиво 
върховенство на закона е поробило самите хора, които той  е целял да освободи. (виж  Втор.15: 12-

18.Д.Пр.)
Останалата част от Римската империя е  живяла в  икономическа система,  подхранвана от 
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робство. В древния свят, робството не е било само за една раса или за един вид човек; всеки   при   
подходящи обстоятелства     е можел да стане роб  . А робите са живели труден живот. Те можели да 
бъдат  продадени  или  отдадени  под  наем  по  прищявка  на  господаря  им  и  обикновено  били 
жигосвани (Т.е. маркирани с нажежен щемпел, което доказвало, че те са роби Д.Пр.) и често били бити. (В Русия до 
1864 г  крепостните селяни са  били продавани заедно със  селото в  което са  живеели  като добитък и  което не  можели да  

напускат. Д.Пр.)
Една интересна характеристика на робството  през 1-вия век обаче, давала надежда.  Робите 

можели да бъдат освободени. Или те можели да купят свободата си, или някой можел да я откупи 
вместо тях. Понякога собственикът можел дори да освободи група роби, без видима причина. Това 
правело  психологията  на  робството  през  1-вия  век  доста  по-различна от  психологията  на 
американското робство. Робите от 1-вия век винаги имали светлина в края на тунела си. Те имали 
възможността за свобода.

Това  бил  начинът  на  мисленето,  в  който  Павел  говорел,  когато  писал  писмата  си  до 
коринтяните. Неговата аудитория може би е усещала потисничеството на еврейските правила или 
несигурността на римската система на робството. И на двете групи Павел говорел   за надеждата за   
свобода     чрез Исус Христос  . Това била надежда, основана не на социален статус, не на поведение 
или на икономика,  а на благодат.  Това било обещание от Бога: ако ние вярваме,  Той ни прави 
праведни по благодат чрез вяра. Чрез вярване.

Павел искал хората в Коринт да знаят,  че ако те  познават истината,  истината може да ги 
освободи!

И все пак, дори тази нова духовна свобода, която Павел проповядвал,  не била без фокус. 
Спомнете си думите на Павел към галатяните: „Вие, братя мои и сестри, бяхте призовани да 
бъдете  свободни;  но  не  използвайте  свободата  си,  за  да  угаждате  на  плътта“  (Гал.  5:13). 
Крайната цел на свободата на Новия Завет не е анархия,   а освещение  .

Прочетете отново 2 Коринтяни 3:12–18, търсейки знаци на надежда.
Подчертайте всички думи и фрази на надеждата в този пасаж. Какво е обещанието в този 

пасаж?
Споменавахме  доста  думата  „освещение“  в  последните  упражнения.  Струва  си  времето, 

което отделихме, за да го разберем, защото това е дълбока работа на Светия Дух. Той постоянно 
работи в нас, правейки ни по-подобни на Христос.

Освещаването се отнася до всичко, което Бог прави в живота ми, за да ме направи по-подобна 
на Христос. Помните ли представата за къщата? Преди да дойда при Христос, аз съм на верандата 
и Отец постоянно ме кани вътре. В момента, в който прекрача прага, аз съм оправдана. Приета съм 
в къщата, точно такава, какъвто съм,  заради вярата ми в Исус Христос. Всичко, което се случва 
вътре в къщата, е работа на освещаване (работа на Светия Дух). Всяка стая в къщата е различна 
работа или средство на благодат, което е предназначено да ме приближи още повече, до сърцето и 
ума на Христос.

Бог започва работата на промяната от момента, в който аз прекрача прага на Неговия дом. Но 
тази  работа  продължава,    докато  аз  дишам  .  Аз  непрекъснато  се  обновявам,  укрепвам  и 
възстановявам по образа на Бога чрез силата на Светия Дух. Павел казва: „А ние всички, които с 
открити лица гледаме Господната слава, се преобразяваме в Неговия образ с все по-голяма слава, 
която идва от Господа, Който е Духът“ (2 Кор. 3:18).

Точно  Светият  Дух,  който  работи  в  мен,  ми  помага    постепенно  да  растя  в  благодат  , 
премествайки ме от една в друга степен на слава. Освещаването е до голяма степен процес на  
надежда. Ние му се подчиняваме с увереността, че най-доброто тепърва предстои. Както казва 
надписът на една тениска: „Може да не съм този, който искам да бъда, но слава на Бога, че не 
съм онзи, който бях!“

Прочетете отново 2 Коринтяни 3:17.
Къде в живота си можете да отпразнувате свободата, която сте намерили в Христос? С други 

думи, къде действа Духът Господен във вашия живот?
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Среща

Започнете тази среща с тази молитва:
„Господи, в отчаяният си опит да контролирам всичко и всички в живота си, аз не успях да 

се предам на Този, който има силата да промени живота и обстоятелствата ми. Съжалявам. 
Сега  виждам нуждата си  да  Ти  позволя  да  ме  водиш и  се  предоставям на  процеса  да  бъда 
обновен. Амин.“

Думата „освещение“ буквално означава „да направя свят“ и Библията ни казва, че това се 
случва в живота  ни, чрез силата на Светия Дух. Това не е нещо, което ние създаваме; това е нещо, 
което се създава вътре в нас, когато ние се предадем   на личността и работата на Светия Дух  .

Проблемът с нас като пропаднали хора е, че ние предпочитаме сами да контролираме нещата. 
Често пъти осъзнаваме нуждата си от освещаване,  но вместо да се предоставим на процеса и 
търпеливо да чакаме резултатите,  ние разработваме план за самоусъвършенстване. Ние вървим 
пред Бога в работата.

Готови ли сте да позволите на Бог да ви води? 
Сега,  възможно най-обективно,  запишете в  дневника взаимоотношенията  и  ситуациите,  с 

които се борите в момента. Къде се борите за контрол?
Запишете в дневника, онези области от живота ви, с които вие сте се опитал да се справите 

сам. Как ви се получава? Какви се надявахте да бъдат резултатите? Стигате ли до там, където 
искахте?

А  сега  готов  ли  сте  да  предадете  тези  трудни  проблеми  в  живота  си  на  процеса  на 
освещаване?

Завършете това време на размисъл, като се молите със същата молитва, с която започнахме в 
тази среща.

СЕДМИЦА 6 УПРАЖНЕНИЕ № 5

Ако сложите няколко мухи в буркан, те ще се опитат да избягат. За известно време ще се 
опитват усилено. Ще блъскат главите си в капака на буркана, отново и отново, отчаяно търсейки 
изход. Ако държите капака на буркана достатъчно дълго затворен, мухите в крайна сметка ще 
спрат да се опитват и ще се примирят с ограниченията си, установявайки се на дъното на буркана. 
Казват, че дори можете да свалите капака, след като те   се установят на дъното  , и те ще си останат   
точно там. Те ще кръжат вътре в буркана и може би една или две ще успеят да намерят изход, но  
повечето от тях   няма да се доближат повече   до отвора  . (По подобен начин се дресират и  слоновете в цирка. 

Волята им за свобода се пречупва още докато са малки и след това те се приспособяват към робството. Д.Пр.) По някакъв 
начин те са стигнали до заключението, че е безполезно да продължават да опитват да се освободят.

Безнадеждни. 
На сантиметри от свободата, те са убедени, че миналите им неуспехи   са последната дума   за 

живота на малките мухи. Те ще умрат в този буркан заради това убеждение. Колко от нас живеят 
по същия начин? Колко от нас се лутат в живота си, предполагайки, че ние знаем всичко, което 
трябва да знаем? Ние предполагаме, че сме стигнали до там, докъдето ни отвежда умът ни, и че 
няма нищо отвъд това, за което да си струва да се борим. Защо да си удряме главата в капака? 
Можем по-добре да си останем в собствения си буркан, да фокусираме очите си върху собствения 
си модел на летене и да забравим за върха, нали?

Прочетете 1 Коринтяни 2:1–5.

Какви нови неща научавате за Павел от стихове 1–5?
По какъв начин Павел описва как е дошъл при коринтяните?
Кое е единственото му определение за провъзгласяване на посланието му (ст. 4)?
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Прочетете 1 Коринтяни 2:6–17.
Какво дошъл да сподели Павел?
Как той знае това, което знае (ст. 10)?
Божият Дух какво ни дава възможност да правим?
Как човек без Духа приема посланието на Христос?
Как човек с Духа приема посланието на Христос?
Как този пасаж променя разбирането ви за това как се разбират духовните неща? Напишете 

едно или две изречения около тази мисъл.

Разгледайте по-внимателно 1 Коринтяни 2:9–14.
Какви конкретни неща ни разкрива Духът?
Как този поглед към духовната сфера променя начинът, по който вие се срещаме с днешните 

предизвикателства?
В този пасаж Павел ни напомня, че има повече от това, което ние знаем и че тайната на 

освещението – растежът в Христос чрез силата на Светия Дух –  се намира в    готовността ни   да 
видим отвъд естественото. Онези, които растат духовно, са готови да търсят нещата, които Бог 
разкрива чрез Духа. Те са тези, които са готови да отидат отвъд капака на буркана!

Съсредоточете се върху 1 Коринтяни 2:9.
В стих 9 Павел цитира Исая 40:13: „Каквото око не е видяло, ухо не е чуло, и на човешко 

сърце не е дохождало“ – нещата, които Бог е приготвил за онези, които Го обичат.“
Той продължава, обяснявайки, че тези неща се разкриват само чрез Духа, Който изследва 

Божиите дълбини.
Препишете този стих със свои думи.
Какво научавате от този пасаж за връзката между Светия Дух и Отца?
Какво научавате за връзката между Светия Дух и Божието откровение?
Със свои думи обяснете връзката ни с Божието откровение чрез Светия Дух.

Прочетете 1 Коринтяни 2:7.
Тук Павел говори за „Божията мъдрост“, тайна, скрита от човешкото разбиране, но (sophia) 

р  азкрита  на  онези  ,  които  желаят  да  бъдат  издигнати в  Божието присъствие.  Гръцката  дума за 
мъдрост (sophia) в този пасаж, се отнася за истинската природа на нещата. Бог е готов да сподели с 
нас как всъщност стоят нещата и както каза Исус, това е източникът на истинската свобода: „Ще 
познаете истината и истината ще ви направи свободни!“ (Йоан 8:32)

Къде в живота ви – като средство за самозащита или може би дори като духовна мързел – вие 
избягвате цялата истина?

Поканихте ли Светия Дух  да    говори истината   на вашия дух  ? Ако не, намерете тихо място 
сега и направете това своя молитва, след което се вслушайте в тихия, нежен глас на Този, който ви 
обича повече, отколкото вие можете да си представите.

Среща

Има разлика между учене и преживяване. Може да е изкушаващо да работите върху този 
материал като интелектуално упражнение,  без никога да стигнете до реална среща с Духа. И все 
пак,  срещата със  Светия Дух  е  единственият  начин да  се  разбере   какво наистина се  случва в   
духовния свят. Без откровението на Духа, ние сме хванати в капан, като мухи в буркан. Искам да 
ви поканя на среща за поклонение. Ще трябва да изберете време за това, когато можете да бъдете 
пред Бога поне 15 -20 минути.

Ако правите това изучаване като част от малка група, планирайте да влезете в това време на 
поклонение, заедно (и с благоговение) като група.

Използвайте телефона или компютъра си,  за  да слушате поне тези две песни (можете да 
намерите и други онлайн):
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• „Holy Spirit“ от Jesus Culture (или Bryan and Katie Torwalt)
• „Where the Spirit of the Lord Is“ от Hillsong (има повече от една песен с това име, така че не 

забравяйте да намерите тази на Hillsong.
След като слушате тези песни, отделете няколко минути с дневника си, слушайки гласа на 

Духа.  Ако  имате  въпрос  наум,  напишете  го  в  горната  част  на  страницата  си,  след  което  се 
вслушайте в отговора на Светия Дух. Напишете това, което чувате.

Прочетете  отново  1  Коринтяни  2:12–16.  Използвайте  думите  на  тези  стихове,  за  да 
вдъхновите молитвата си към Светия Дух.

Завършете  това  време,  като  благодарите  на  Бога  за  Неговото  уверение,    че  ако  поискаме   
Светия Дух  ,   Той ще дойде  . Това е обещание!

СЕДМИЦА 7 УПРАЖНЕНИЕ № 1

Прочетете историята за откровението на Петър в Деяния 11:1–14.
Отбележете преходите в тази история – къде отива Петър, какво чува, как реагира и т.н.
Какви емоции според вас се крият зад фактите в тази история?
Как мислите, че се е чувствал Петър, когато е говорил с гласът на Бога? Как мислите, че са се 

чувствали апостолите, когато са чули историята?
Със свои думи разкажете историята на разговора между Петър и „гласът“.
Мисията на Светия Дух  е да разкрива и прославя Бога.  Това е,  което Той прави: Той ни 

показва славата на Отца и прави Исус реален за хората.  Винаги, когато Исус е издиган, Светият 
Дух е там, улеснявайки срещите.

Точно това се случило в денят, в който Петър посетил един езически дом. Той никога преди 
не  бил  правил  подобно  нещо.  Но  поради  откровение  от  Отца,  той  започвал  да  подозира,  че 
Божието царство е по-голямо, отколкото той си е мислел.

Прочетете Деяния 11:15.
Подчертайте думите за действие в този стих.
В този единствен стих ние откриваме красива мисъл, обвита в  гръцки глагол. Петър казва, че  

когато  започнал  да  говори  на  хората  в  езическия  дом,  Светият  Дух  „падна  върху  тях“  (esv). 
Гръцката  дума за  тази  фраза  е  epipipto.  Буквално означава  „да паднеш върху“.  Джак Хейфорд 
свързва тази дума с една история, която Исус разказал на последователите си.  Исус използвал 
същата дума, когато споделил  историята за блудния син, който се завърнал у дома при баща си. 
Спомняте ли си тази история? Млад мъж взема наследството си рано,  (въпреки,  че  наследството  се 

получава,  когато  баща  е  умрял  Д.Пр.),  отива  в  света  и  го  пропилява.  След  достатъчно  страдания  и 
унижения, той се прибира вкъщи, беден и съкрушен, очаквайки да бъде направен роб в собствения 
си дом. Вместо това, баща му, виждайки синът си да върви към дома, изтичал от къщата, за да го  
посрещне. Историята казва,  че бащата  паднал на врата на своя син, прегръщайки го,  и цялата 
разбитост на синът изчезнала в тази дива, щедра, любяща мечешка прегръдка на приемане.

Дума в историята за блудния син, е същата дума, която Петър използвал, когато говорил за 
това, как Светият Дух падал върху дома на Корнилий. Хейфорд казва, че това не е „падане като 
нещо, падащо от небето“. Това е картината на мъж, който  идва и грабва отдавна изгубеното си 
(дете) в благодатна прегръдка на благодарност и обич.

Мислили ли сте някога за Светия Дух по този начин? Ами ако този изпълнен с Духа живот не 
е някакво странно явление, а е самата картина на интимна връзка с нашия небесен Тате?

И ето го Петър, в къща, пълна с хора, които винаги са се чувствали сякаш не са на ниво. И 
към тези хора, Светият Дух се втурна и падна върху тях, прегръщайки ги и цялата им съкрушеност 
изчезнала в тази дива, щедра и любяща прегръдка на приемане.

Прочетете Деяния 11:16–18.
Обърнете внимание на въпроса на Петър: „Кой бях аз, че да мисля, че мога да попреча на 
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Бога?“ Подчертайте този въпрос в Библията си.
Отделете малко време, за да помислите върху този въпрос. Приложете го към живота си. Ще 

се върнем към него след малко.
Тук Петър си спомня какво е  казал Йоан Кръстител веднъж: „Аз ви кръщавам с вода за 

покаяние“ (Матей 3:11). В контекста на тази идея за „падане върху“, аз си представям някой да 
падне обратно във водата, така че тя да го обгърне и прегърне. Йоан продължава, казвайки: „Но 
след мен идва Един,  който е  по-силен от мен,  на Когото аз  не  съм достоен да се  допра до  
сандалите Му. Той ще ви кръсти със Святия Дух и с огън.“ (Мат.3:11) С други думи, „Аз мога да 
ви потопя във вода, но Святия Дух ще ви прегърне и ще ви обгърне с приемане и пълнота, които 
никакво количество вода не може да постигне.“

Прочетете Йоан 7:37–39.
Какво мислите,  че е имал предвид Йоан с последния ред в този пасаж: „До онова време 

Духът не беше даден, защото Исус още не беше прославен“?
Какво научавате за Святия Дух от този пасаж?
Какво научавате за връзката между Исус и Святия Дух?

Препрочетете Деяния 11:17. 
Последният въпрос на Петър към слушателите му в тази история е дълбок: „И така, ако Бог 

даде същия дар и на тях, когато вярваха в Господ Исус Христос, кой бях аз, че да мисля, че мога 
да попреча на Бога?“ С други думи, кой съм аз, че да се съмнявам в способността на Бог да върши 
велики и могъщи неща? Впрочем, кой съм аз, че да спирам Бог да работи в живота ми по какъвто и 
да  е  начин, по  който  Той  иска  да  работи?  Кой  съм  аз,  че  да  поставям  под  въпрос,  как  Бог 
възнамерява да използва мен, или някой друг?

Кой съм аз... пред лицето на Великия, Аз СЪМ!
Има ли моменти във вашето пътуване на вярата, където всъщност вие пречите на Бога, може 

би   защото не желаете   да се промените  ?
Какви решения трябва да вземете днес, въз основа на отговора си на въпроса на Петър: „Кой 

съм аз, че да мога да попреча на Бога?“

 Среща 

Прочетете отново Йоан 7:37–39. Йоан е свързвал водата и Духа повече от веднъж, така че е 
мъдро да научим каквото можем от тази връзка. 

Какво знаем за водата? В дневника си избройте всички качества, за които се сещате. 
Сега сравнете водата със Светия Дух. Кои думи изглежда, че трябва да бъдат преведени? 
Хората,  които  са  изпълнени  със  Светия  Дух,  се  учат  да  плуват,  защото  има поток  в 

следването на Исус. Изпълнените с Духа последователи, са създаващи, прощаващи, изпълнени с 
благодат и духовно гъвкави. 

Какъв мислите че сте вие - гъвкав или корав? Вашият духовен живот принуден ли е или 
изглежда, че се носи от сила, по-голяма от вашата собствена? Запишете си в дневник този въпрос. 

Как бихте описал присъствието на Духа в живота ви: като течащо или нещо по-скоро като 
____________________________ ? 

Каква е поканата тук в този пасаж в Йоан за онези, които жадуват?

Сега прочетете Исая 55, бавно и на глас (не забравяйте: това е упражнение за молитва, 
а не състезание!). Направете същото с Псалом 42. Исая 55 започва с тези думи: „Елате, всички 
жадни,  елате  при  водите.“  Тази  глава  често  е  озаглавена  „Състраданието  на  Господа.“  Защо 
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мислите, че е така?
 Псалом 42 започва с „Както еленът жадува за потоци вода, така душата ми жадува за 

Теб, Боже мой.“
Използвайки тези три пасажа (Йоан 7, Исая 55 и Псалом 42), запишете си връзката между 

водата, жаждата и живота в Духа.
Какво научавате за жизнената, жива връзка с Бога от тези пасажи?
Сега, внесете тези мисли в собствения си духовен живот: Жадува ли душата ви за Бога?
Как вашият духовен живот се сравнява с живота на псалмиста? Какво трябва да промените? 
Напишете молитва, основана на вълненията в духа ви, след като прочетете тези пасажи.

СЕДМИЦА 7 УПРАЖНЕНИЕ № 2

Помислете какво трябва да е било това за Петър! Когато Исус го повикал за първи път, Петър 
(чието име е било Симон, когато Исус го срещнал) не знаел нищо за служение или проповядване. 
Вероятно не беше особено образован; рибарите не са били. Той сигурно е имал дарът на вярата  ,   
защото Исус го избрал рано. Като се има предвид това, което виждаме за него около Исус, ние 
разбираме,  че  той  е  бил  малко  пламенен,  понякога  до  прекалена  степен.  Той  бил  склонен  да 
говори,   преди да помисли  . И все пак, във всеки списък с ученици в Новия Завет, името на Петър   е   
на първо място. Петър и Йоан са единствените ученици, които често са споменавани; повечето от 
останалите се споменават малко повече от веднъж.

Прочетете Лука 5:1–11.
Ако изучавате този пасаж с група, разделете се на двойки и отделете известно време, за да 

разкажете тази история на партньора си, като затворите Библията си. Вижте колко, от нея можете 
да си спомните, без да гледате текста.

В стих 4 подчертайте израза, който Исус използва: „Иди в дълбока вода.“
Какво значение може да е имала тази молба за Петър, духовно казано?
Исус първо повикал Петър. Той получил забележителна покана:  да спре да лови риба    и да   

започне да лови хора. Ние обсъждахме даровете на Духа в предишни упражнения. Тук виждаме, 
как освещението си живее, когато Исус призовава Петър да започне да използва своите дарове и 
умения за целите на царството.
Исус иска да помаже Петър   за по-висша цел  .

Имали ли сте обръщане на целта на живота си, като обръщането на Петър?
Имате  ли  дарба  или  умение,  което  би  могло  да  се  използва  по-директно  за  целите  на 

царството?

Прочетете Лука 5:8.
В този стих чуваме викът на Петър за изповед в светлината на Божията святост: „Иди си от 

мен, Господи; аз съм грешен човек!“
Какво мислите, че е трябвало да изповяда Петър?
Като се има предвид прочетеното в тази история, как изповедта е свързана с призванието от 

Христос?
Можете  ли  да  си  спомните  момент  от  живота  си,  когато  сте  бил  толкова  впечатлен  от 

реалността  на  Бог,  че  сте  изповядал  собствената  си  греховност  в  светлината  на  Неговото 
съвършенство? Опишете този момент. Как Исус е реагирал на изповедта на Петър?

Препрочетете Лука 5:8–11.
В тази част от историята, ние отбелязваме три важни елемента на промяната на целта:
1. Когато Петър среща Исус като Месия, той веднага е смаян от реалността на собствената си 

греховност.
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2. Петър чува поканата на Исус за нова цел, включително насърчението: „Не се бой.“
3. Петър се отказва от стария си живот и започва да следва Исус.
Моделът е  следният:  среща,  покана,  предаване.  Ако имаме жива  вяра,  този  модел  ще се 

повтаря отново и отново, по време на нашето пътуване с Христос. Ето как Светият Дух ни помага 
да растем; ние сме призовани към все по-разширяващ се кръг на вяра. Това е, което авторът на 
Посланието до евреите нарича „да бъдем водени напред към зрялост“ (Евр. 6:1). Това е, което ние 
наричаме  освещение.  То  означава  да  преминем   от  основите  на  вярата    към  онези  по-дълбоки   
духовни  води,  където  се  случва  изцелението,  където  идва  плодотворността,  където  Божието 
царство се вкоренява, където интимната и зряла връзка с нашия Отец процъфтява.

Изключително важно е, докато разбираме тази представа за Божия призив и за нашите цели, 
да тълкуваме правилно връзката.  Бог е нашият Отец, а не нашият работодател. Той ни призовава 
като Свои деца, а не като Свои роби.

Прочетете Римляни 8:15–27.
Оградете думата „деца“, „дете“ или „синове“ всеки път, когато се появят в този пасаж.
Отбележете всяка употреба на думата „страдаме“ или „страдание“.
Отбележете всяка употреба на думата „Дух“.
В Римляни, Павел напомня, че Божието намерение не е  Той да се отнася с нас като с роби 

или слуги, а като с деца. Като Негови деца, на нас не ни е гарантирано безболезнено пътуване, но 
ни е гарантирано присъствието на Духа, който да ни помага и ни води. Ние сме уверявани, че дори 
когато не знаем точно какво правим, ние можем да   следваме уверено  , знаейки,   че Духът е с нас  .

Това е духовен принцип, който си струва да запомним: духовното откровение е покана към 
всеки изпълнен с Духа човек,  да влезе в Божията воля. Изпълненият с Духа живот е дълбоко, 
богато  и  радостно преживяване.  Това  е  покана  към дълбоките  места,  където  Божията  воля се 
разкрива и активира. Това е избор да се присъединим към Бога, уверени, че Той ще ни води.

И това не е за малцина, за задълбочените... за странните. Това е било съществена част от 
живота на първите последователи и е очакване на християнския живот. Бог го обещава; този живот 
е наш да го получим.

Прочетете отново Римляни 8:26–27.
Какво ви учи този пасаж за общуването с Отца?
Какво ви учи този пасаж за Божията воля?
Как се подготвяте духовно, да влезете в Божията воля за този период от живота си?

Среща

Започнете тази среща с 5  минути мълчание. Съсредоточете се върху Бога.  Среща,  покана, 
предаване. Това е повтарящият се модел на все по-задълбочаващият се,  изпълнен с Духа живот. 
Много по-лесно е да се видят тези етапи след факта, отколкото посред тях. Всъщност, когато сме 
по средата на среща или покана, ние можем да се чувстваме неловко и неудобно, без да знаем 
защо. Много е възможно да се чувстваме като псалмиста, който е писал: „Дойдох в дълбоките 
води; реките ме поглъщат“ (вижте Пс. 69:1–3).

Ключът, както при плуването в дълбоки води, е да се отпуснете и да се движите   с   течението,   
а не срещу   него  . С други думи, останете в момента и се доверете, че Бог изпълнява волята Си за 
вас. 

Имайки предвид тази мисъл, къде трябва вие да се движите с Духа точно сега? Какви думи 
или подтиквания ви дава Той в наши дни? В период на духовна промяна ли сте сега? Как бихте 
описал това преживяване? Предали ли сте се вече? Запишете си в дневник.

Прочетете Псалм 69:1–3 и запишете в дневник значението му за живота ви в момента.
Имате ли история за промяна на целта, след като сте чули призив от Бог да изоставите един 

вид живот за друг?
Как преживяхте този период? Трудно ли беше решението?
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Можете  ли  да  го  опишете,  използвайки  трите  думи,  които  споменахме  –  среща,  покана, 
предаване?

Завършете  тази  среща,  като  прочетете  Псалм  69:30–33.  Направете  това  своя  собствена 
молитва на хваление за периодите на духовен растеж, през които Господ ви е превел.

СЕДМИЦА 7 УПРАЖНЕНИЕ № 3

Искам да ви помоля да поставите ръката си на тилът на главата ви, където тя се среща с  
вратът ви. Това е центърът на   страха в мозъка ви  . Когато сте изправени пред заплаха, всичките ви 
мисли се връщат на това място. Тази част от мозъка ви не знае нищо   освен оцеляване  . Някои от нас 
посещават  това  място  от  време  на  време.  Някои  от  нас  са  се  установили  там;  купили  сме 
апартамент и сме се нанесли там.

Кои са страховете, които ви връщат на това място?
Сега сложете длан на челото си. Предната част на мозъка ни е най-развитата му част. Това е 

мястото, където се случва разумното мислене. Това е и мястото, където се намира центърът ни на 
самоличност. Това е мястото, където се изгражда целта на живота ни. Казват, че това е и мястото, 
където се развива личната вяра. То е далече от центъра на страха ни. Запомнете това.

Джойс Майер разказва историята на Елизабет Елиът, чийто съпруг бил убит заедно с 4-рима 
други мисионери в Еквадор, през 50-те години на миналия век. След тази трагедия, животът на 
Елизабет бил напълно контролиран от страха. Тя искала да продължи делото на съпруга си, но 
била  парализирана  от  ужасни  и  ирационални  усещания  на  страх,  породени  от  травмата  от 
убийството  му.  Тогава  нейна  приятелка  споделила  с  нея  една  мисъл,  която  сякаш  променила 
всичко. Тя казала: „Защо не го направиш от страх?“ Звучало опростено, но придържайки се към 
този съвет Елизабет продължила да евангелизира индианските племена в Еквадор, включително и 
племето на онези,   които убили съпругът ѝ  . 

Да бъдем заседнали в страх – притеснени за възможните резултати и от страх да излезем – ни 
държи далеч от мястото,   където се развива вярата  . Така че, може би вие се чувствате неспокойно 
относно истинската среща с  Духа.  Може би се  тревожите как ще изглежда тя,  какво може да 
поиска Бог от вас. И какво от това? Защо да не го направите със страх? Дори устата ни да е суха и 
коленете ни да треперят, когато направим крачка   с вяра  , ние решаваме, че животът ни няма да бъде 
управляван от страховете ни. Ето как идва царството – не когато го правим   перфектно  , а когато го 
правим с вяра.

Прочетете отново Лука 5:9–11.
Какъв е отговорът на Исус на Симон (ст. 10)? В дневника си направете бележки за други 

места в Библията, където си спомняте, че сте чули тези думи („Не бой се“).
Потърсете  онлайн  фразата  „Не  бой  се“  (добавете  думата  „Библия“,  за  да  ограничите 

търсенето до библейски препратки). Белег на изпълнения с Духа живот, е способността   да вървим   
без  страх   с  Бога  .  Когато  Петър  бил  предизвикан  от  Исус  за  нова  цел  в  живота  му,  Исус  го 
предизвикал:  „Не  бой  се.“  Това  е  често  срещан  рефрен  в  Библията,  особено  когато  някой  е 
призован  да отиде на ново духовно място. Всъщност, заповедта „Не бой се“ е  най-повтаряната 
заповед в цялата Библия!

Прочетете Йоан 18:15–27.
Опишете настроението на Петър и състоянието на неговата вяра в тази сцена.
Защо мислите, че Петър е бил толкова категоричен в отричането си, че познава Исус? Защо 

мислите, че е повторил това отричане три пъти?
Какво научавате за силата на страха от тази сцена?
Петър може би е преживял някои от най-лошите си страхове в дните, по време и след смъртта 

на Исус. Неговите отричания от Исус в моментите след ареста Му са известни.
Но след възнесението на Исус на небето, Петър имал обръщане към смелостта. В Деяния, 
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глава 2, след като Петър е изпълнен със Светия Дух, ние го наблюдаваме как поема властта над 
добрата новина и около 3000 души срещат Исус за един ден.

Прочетете Деяния 2:14–33.
Обърнете внимание на старозаветните стихове, които Петър цитира в първата си публична 

проповед.
Аргументирайте защо цитира точно тези стихове.
Какви думи на насърчение или уверение щяла да открие неговата публика в тези стихове?
Как виждате тези стихове да се прилагат в деня на Петдесетница?
Как Светият Дух присъства в това събитие?
Какво научавате за силата на Светия Дух от това събитие и от учението на Петър?
Каква е връзката между Светия Дух, смелостта, страха и Сатана?
Тук научаваме нещо важно за врага на нашите души.  Той е мързелив. Няма да се старае 

повече, отколкото е необходимо, за да ни отклони от пътя.
Не е нужно той да ни прави зли; трябва само да ни плаши.
Прочетете това отново: врагът на нашите души   не е нужно да ни прави зли; той трябва само   

да ни плаши.
Страхът  ни  изпраща  в  режим  на  оцеляване,  където  ще  вземаме  решения,  основани  на 

негативна емоция, а не на смела вяра. Как да се противопоставим на  тази атака? По същия начин, 
по който Петър ѝ се противопоставил в деня, в който излязъл от лодката и започна да следва Исус 
във водата. По същия начин, по който Елизабет Елиът ѝ се противопоставила в деня, в който се  
върнала в джунглата, за да сподели Исус с тамошните хора. Каквото и да е,  към което Бог ви 
призовава, защо да не го направите със страх?

Как може Светият Дух да ви помогне да победите страховете си? Как можете да участвате в 
Неговото желание да го направите?

Среща

Какво е единственото нещо, което вие бихте направили, ако не се страхувате? Да разкажете 
на приятеля си за Исус? Да споделите историята си пред група? Да се  дистанцирате от връзка, 
която ви спъва?

Ами,  ако продължите напред и  направите  нещото,  без  да  чакате  смелостта?  Ами,  ако го 
направите със страх?

Може би трябва да гледаме на смелостта  като на духовна дисциплина. Не сме непременно 
умели в това от самото начало, но все пак,  ние можем да изберем да я практикуваме. Можем да 
практикуваме смелост в силата на Духа.

В  дневника  си  направете  списък  на  нещата,  които  бихте  могли  да  направите,  ако  имате 
смелостта за това. Включете духовни, телесни, връзки и емоционални предизвикателства.

Сега изберете едно нещо от този списък и започнете да мислите за стъпките, които трябва да 
предприемете, за да се придвижите към целта си. Запишете колкото се може повече стъпки, за 
които можете да се сетите.

Коя е първата стъпка, която изброихте? Ще бъдете ли готов да направите тази една стъпка?
Докато  вървите  с  вяра,  в  силата  на  Святия  Дух,  помнете  думите  на  Исус  към Неговите 

приятели, когато те навлизале в нов период: :
„Казвам ви тези неща, докато все още живея с вас. Приятелят, Светият Дух, когото Отец 

ще изпрати по Моя молба, ще ви изясни всичко. Той ще ви напомни всичко, което съм ви казал. 
Оставям ви  здрави  и  непокътнати.  Това  е  Моят прощален  дар  за  вас.  Мир.  Не  ви  оставям 
такива,  каквито  сте  свикнали  да  бъдете  оставяни  –  изоставени,  лишени.  Затова  не  се 
разстройвайте. Не се обезсърчавайте.“ (Йоан 14:26–27 Посланието)

СЕДМИЦА 7 УПРАЖНЕНИЕ № 4
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Прочетете цялата глава Деяния 10.
Опишете ролята на Корнилий в тази история. Защо е важен за историята?
Сравнете ролята на Корнилий в историята на Петър, с ролята на Варнава в историята за 

обръщането на Павел.
Какво ни учи това за Божието намерение да използва другите, докато Той разкрива Себе Си и 

Своите цели?

Прочетете отново Деяния 10:9–23.
Опишете  състоянието  на  вярата  на  Петър  в  тази  част  от  историята.  Къде  виждате  да  се 

проявява вярата му? Как той практикува вяра?
Споменахме преди, че изпълнените с Духа последователи са духовно гъвкави. Как виждате 

тази идея да се реализира в тази история?
А вие? Имали ли сте опит с радикална промяна на вашата посоката, въз основа на слово от  

Господа?
Ние вече прочетохме преразказът от Петър на тази история. Сега четем разказа така, както се 

е случил. Необичайно е тази история да се появява два пъти в книгата Деяния, но ние разбираме. 
Когато  ни  се  случи  нещо  невероятно,  ние  не  сме  ли  склонни да  разказваме  и  преразказваме 
историята си за него (докато приятелите ни не започнат да въртят очи с изражението „ето я тя 
пак...“)? Ние преразказваме неща,  които оказват важно влияние върху живота ни. Преразказваме 
важните истории, тези, които ни удивляват и които ни променят. Това със сигурност прави авторът 
на Деяния тук – разказва, а после преразказва история, която променя всичко.

Това е 3-тото обръщане на Петър, обръщане на сърцето. Първо, Петър бил жаден за цел. След 
това станал жаден  за истина. Сега е жаден  за души. Петър открива какво означава  да обичаш 
хората. Той започва да живее живота по Божиите условия, да вижда нещата и хората така, както 
Бог ги вижда. Той получава този белег на Светия Дух – свръхестествена способност да обича дори 
тези, които неговата култура му е дала разрешение да не обича.

Сега Петър започва да се доверява на този глас на Духа в живота си така, като дълбината, 
която зове към дълбината (виж Пс. 42:7). Той открива партньорство със Светия Дух. Това е повече 
от обръщане; това е потапяне. Това е състоянието, където Петър намира своя мир с мистерията и 
бъркотията на този славен  живот на последовател. Той открива, че не е нужно да го обяснява. 
Трябва само да иска да го срещне. Трябва да иска да позволи на Светия Дух да падне там, където 
Той ще го направи, като баща върху отдавна изгубен син, като майка върху дете, което е било 
изгубено, но сега е намерено.

Следването  изисква  способност  да  чуваме  и  да  откликваме  на  ръководството  на  Духа. 
Отделили ли сте вече време да проучите това?

Среща

Препрочетете Деяния 10:19–20, след това Деяния 10:30–32.
Петър вижда видение и чува Духа. Корнилий вижда мъж пред себе си и чува глас. Двама 

велики Божии хора се сблъскват със свръхестественото и се доверяват достатъчно на преживяното 
си, за да действат според него. Тези срещи могат да се случат   само чрез силата на Светия Дух  .

Как Бог обикновено общува с вас?
Отделили  ли  сте  време  да  проучите  как  звучи  гласът  на  Светия  Дух  във  вашия  живот? 

Доколкото можете, опишете какво е това за вас?
Как най-често Светият Дух се разкрива в живота ви?
Имали ли сте опит да чуете Духа или познавате ли някой, който е имал такъв случай? Можете 

ли да разкажете за това преживяване?
Във въведението към този наръчник споделих малко за моя собствен опит с  воденето на 

дневник:
Често  водя  дневник  в  два  цвята,  като  пиша  собствените  си  мисли  с  черно  или  синьо 
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мастило, а това, което усещам, че може да са вдъхновени от Духа мисли, с червено. Когато 
попадна на мисъл,  която изглежда дълбока („по-умна,  отколкото аз  самата бих могъл да си 
помисля“, както би казал професорът от Асбъри д-р Боб Тътъл), аз отбелязвам тази мисъл в 
червено, точно както думите на Исус в моята Библия.

Понякога дори пиша въпрос в горната част на страницата, след което записвам всичко, 
което чувам, в червено. Не се опитвам да го анализирам; просто слушам гласът на Духа и пиша 
това, което чувам. След около седмица, аз мога да се върна към този запис, за да видя как звучи с 
предимството на изминалото време и промененото виждане. Често се изумявам колко полезни 
могат да бъдат тези записи
за  моето  пътуване  с  Исус.  Вярвам,  че  Той  все  още  говори  в  живота  ни.  Срещал  съм  Го  в 
практиката на водене на дневник. Надявам се и вие да го направите.

Това, което описвам тук, е разговор със Светия Дух. Защо не опитате това сега? В дневника 
си напишете въпрос, който ви е бил на ума. Сега слушайте. Дайте на Светия Дух пространство и 
време да отговори и напишете това, което чувате. Не съдете това, което идва, просто пишете. Може 
би чувате от Светия Дух, или може би само чувате стомаха ви да къркори. Така или иначе, всичко е 
наред! Винаги можете да се върнете към това след около седмица, за да видите дали звучи вярно на 
вашето преживяване с Духа.

Започнете редовна практика да позволявате на Бог да говори в живота ви. Доверете се на 
това, което Исус ни каза, че Бог копнее да даде Светия Дух на тези, които се молят. Така че... защо 
да не попитате?

СЕДМИЦА 7 УПРАЖНЕНИЕ № 5

Прочетете 1 Коринтяни 3:16–17. След това прочетете Ефесяни 2:17–22.
Отивате ли някъде духовно? По-близо ли сте до Божиите обещания за живота си, отколкото 

бяхте, когато започнахме това изучаване? По-близо ли сте, отколкото бяхте преди година? Преди 5 
години? Или все още сте там, в пустинята на нерешителността, чакайки още един знак? 

Ето какво представлява изпълненият с Духа живот:  той е предназначен   да се движи  . Оттам 
започнахме това пътуване. Започнахме в пустинята, където открихме Божия Дух, който се носи 
над скинията, водейки хората през дивата природа и към Неговите обещания. Там, в пустинята, 
ние научихме, че когато Бог се движи   и ние се движим  . 

Това, което аз научавам от моите пустинни предци в Изход, променя това, което разбирам за 
природата както на духовния живот, така и църквата. Ако „църква“ е съществително, тогава това е 
нещо, в което аз идвам и сядам. Но ако „църква“ е глагол, тогава това не е паметник, а движение. В 
края на краищата, съществителните седят, а глаголите вървят. Затова помислете за собствената си 
църква и особено за собствения си живот в Христос. Вие съществително ли сте или сте глагол?

Съществителните разглеждат църквата като място, където да отидете. Глаголите разбират, че 
църквата е това, което сме ние.

Съществителните вярват, че някой някъде трябва да осигури програмите, в които идваме. 
Глаголите разбират, че ние сме   функционираща част   от едно тяло, заедно с много други  .

Съществителните  мислят  пасивно  за  вярата.  Глаголите  виждат  себе  си  като  партньор  в 
оформянето на духовния си растеж.

Съществителните  седят  и  чакат  някой  някъде  да  им  предостави  възможности  за  мисия. 
Глаголите казват: „Това, което ме мотивира,   трябва   да ме мотивира  .“

Съществителните предполагат, че църквата им дължи нещо. Глаголите вярват, че ако някой 
дължи нещо на някого, то ние дължим на Исус. Не за да спечелим спасение, а заради това, което 
Той е направил за нас. Глаголите провъзгласяват: „Моята мисия се определя от това, което Исус е 
направил за мен.“

Съществителните винаги търсят това, което сме имали. Глаголите гледат напред.
Съществителните  казват:  „Това  не  е  моя  работа.“  Глаголите  казват:  „Това  е  моята 

възможност.“
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Съществителните вярват, че църквата е от тухли и хоросан. Глаголите вярват, че църквата е 
не вързана, а е пътуваща.

Съществителните казват: „Ела тук и ние ще ти покажем Исус.“ Глаголите казват: „Ще дойдем 
при теб и ще бъдем Исус.“

Съществителните казват: „Хайде да отидем на църква.“ Глаголите казват: „Хайде... просто... 
да вървим.“

Глаголите вярват, че когато Бог се движи и   ние се движим - каквато и да е цената  , какъвто и 
да е ангажиментът - защото само в движение със Светия Дух   ние намираме нашето удоволствие,   
страст и цел     и носим удоволствие на Бога  .

Съществува дълбока връзка между скинията и пътуването. Именно в Присъствието се случва 
изливането. Така че, истинският въпрос за вас и мен е: Вие съществително име ли сте или глагол? 
С други думи, има ли изливане във вашия живот?

Библията ни казва, че ние сме скинии за Божия Дух. Светият Дух е, който активира живота 
ни в Христос, който създава духовно движение в нас и чрез нас. В Изход не човек, а общност   е   
тази, която се е    освободила от робството и се е насочила към Божиите обещания  . И същата тази 
общност е построила скинията. В Неемия, общност е построила храма и е възстановила стената. В 
Деяния, общност е получила Светия Дух и  след това се е излязла по улиците, изграждайки тази 
общност от няколко десетки до няколко хиляди за един ден.

Изпълването със Светия Дух не е преди всичко индивидуално, емоционално преживяване, а 
нещо,  дадено    на  общността  ,  за  да  я  укрепи и овласти за  делото на  царството  .  Така  сме били 
създадени от Бога. Ние сме създадени да Го следваме в общност.

Изход  ни  учи,  че  скинията  е  важна  за  Бога.  Тя  е  едновременно  мястото,  където  ние  се 
срещаме, и начинът, по който знаем, кога да се движим. Деяния ни учи, че сега сме скинията на 
Бог. Ние сме дом на Светия Дух. И като Негов храм, ние сме призовани на пътешествие. Когато 
Бог се движи, ние се движим.

Вие отивате ли някъде духовно? Ще се движите ли, когато Той се движи? Ако ще се движите,  
отговорете със свято „да“.

Среща

Прочетете Лука 24:44–49, след това Деяния 1:4–8.
Във въведението към това изследване аз цитирах Лука 24:49, където Исус предупреждава 

последователите  Си:  „стойте  в  града,  докато  се  облечете  със  сила  отгоре“.  Това 
предупреждение се повтаря в Деяния 1:4–5:  „Чакайте дара,  който Отец Ми обеща...  Защото 
Йоан кръщаваше с вода, а... вие ще бъдете кръстени със Светия Дух.“

Завършвам това изследване с предизвикателство да се движим с Духа. Ако сте Го приели в 
живота си, вървете с Него.

Срещали ли сте Духа? Ако да, къде ви се е случило това?
Кои представи са ви помогнали най-много да разберете Божието дело във вашия живот?
Ако се срещате с група, отделете време да споделите акцентите от това изследване. Ако сте 

имали личен опит по време на това проучване, споделете го с вашата група.

Заключение

Искам да знаете, че докато продължавате от това проучване, най-дълбоката ми надежда е да 
продължите   да се предоставяте ежедневно   на делото на Светия Дух  . Защото истината е, че много 
хора  вярват  в  Исус,  но  не  толкова  много  хора    са  готови  да  последват  Исус  през  гроба  ,  във 
възкресението и след това в живота, воден от Духа. Не толкова много хора са готови да умрат, не са 
много онези, които са си позволили да се превърнат, за да могат да преживеят цялото благовестие. 
Не  са  много  хората,  които  ще  гладуват  и  жадуват  за  любов,  радост,  мир,  търпение,  доброта, 
кротост,  вярност,  доброта  и  самодисциплина.  Да  бъдете  кръстен  в  Светия  Дух  е  свързано  с 
потапяне  в  цялото  евангелие, не  само  в  частта,  която  ни  отвежда  до  небето,  но  и  в  цялото 
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евангелие.
В началото на  историята  за  Исус,  когато Йоан Кръстител проповядвал и  кръщавал хора, 

хората се чудели дали той може да е Христос.  Той им казал: „Аз ви кръщавам тук, в реката. 
Главният герой в тази драма, за Когото аз съм просто сценичен работник, ще запали царството 
на живота, огън, Светият Дух във вас, променяйки ви отвътре навън. Той ще почисти къщата – 
ще направи цялостно почистване на живота ви. Той ще постави всичко истинско на правилното 
му място пред Бога; всичко лъжливо ще изхвърли с боклука, за да бъде изгорено.“(Лука 3:16–17 
Посланието)

В тази кратка проповед, Йоан обяснил силата на Светия Дух. Той е огън, който ни променя 
отвътре навън. Той е освещаващ огън, който изгаря лошото и пречиства доброто в нас. И точно 
сега, същият Свети Дух, който излял благословия върху Исус, докато Той се потопил в Йордан, 
стои готов да излее благословия върху вас. Той иска да се предадете, да повярвате в Него, когато 
казва: „Ти си мой син, моя дъщеря, избрана и белязана от моята любов, гордостта на живота 
ми.“

Днес, точно сега, бъдете изпълнени със Святия Дух! Приемете Го чрез вяра и нека животът 
ви бъде воден от Духа.

„И Духът и Невестата казват: „Ела!“ И който чуе, нека каже: „Ела!“ И който е жаден, 
нека дойде; и който иска, нека вземе даром водата на живота.“ (Откровение 22:17)


