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КАК ДА ИЗПОЛЗВАТЕ ТАЗИ КНИГА
За тази среща ще ви трябват:
• Библия
• Дневник
• Няколко химикалки (в повече от един цвят)
• Интернет връзка
• Тихо място, където можете да срещнете Исус

Бележка за това как да използвате тези помагала
Ние искаме вие да срещнете Исус. Структурирахме този показалец, имайки предвид тази 

среща. Вместо да предоставяме всички препратки към Писанието в текста тук, ние  ви молим да 
свършите работата по намирането на пасажите във вашата Библия, за да можете да маркирате 
изучаваните раздели и да започнете да си създадете навик да търсите,  къде Бог работи в нея.  
Понякога ще ви помолим да отидете онлайн, за да намерите текста на песен или да слушате онази 
песен, която сме намерили за подходяща. Въпреки че предоставяме място за отговор на някои 
въпроси директно в тази книга, в по-голямата си част, ние искаме да напишете вашите отговори в 
собствения си дневник или тетрадка. Като ви предоставяме нужните помагала, ние ви каним да 
участвате  активно  и  се  надяваме  да  ви  помогнем  да  развиете  религиозни  навици,  които  ще 
продължат дълго след като това ръководство бъде прибрано на лавицата на библиотеката ви.

Бележка от Каролин за воденето на дневник
Имам да си призная нещо. Аз си водя дневник от време на време в продължение на години и 

в по-голямата си част това е била богато възнаграждаваща част от личното ми време с Бога. Твърде 
дълго време обаче, записите ми в дневника бяха написани така, сякаш ще бъдат прочетени. (Кой 
знае? Може би дори - публикувани!) Тъй като подхождах към воденето на дневника си така, сякаш 
някой  може  един  ден  да  прочете  написаното  от  мен,  това  винаги  имаше  някакъв  вид 
„лустросване“. Прекалено много лъскавост, но недостатъчна искреност. Оттогава преодолях тази 
глупост и се научих как да пиша в дневника си   само за   Исус   и мен  . Открих, че Исус не оценява 
почерка. В разговорите си с Него могат да бъда толкова разхвърляна,  колкото си искам. Мога да 
драскам, да зачерквам, да си правя бележки в полетата, да рисувам безсмислени картинки и като 
цяло, да правя каквото ми е удобно в момента. Често си водя дневник в два цвята, като записвам 
собствените  си  мисли  с  черно  или  синьо  мастило,  а  това,  което  усещам,  може  да  са  мисли, 
вдъхновени  от  Духа,    с  червено  .  Когато  попадна  на  мисъл,  която  изглежда  дълбока  („по-умна, 
отколкото бих могъл да си помисля сама“, както би казал професорът в Азбъри  д-р Боб Тътъл, 
(виж https://www.biblicaltraining.org/professors/robert-tuttle-jr – Д.Пр.), аз маркирам тази мисъл в червено, точно като 
думите на Исус в моята Библия. Понякога дори ще напиша въпрос към Исус в горната част на 
страницата,  след  което  ще  си  запиша  всичко,  което  чувам,  в  червено.  Не  се  опитвам  да  го 
анализирам; просто слушам и пиша. След около седмица може да се върна към този запис, за да 

https://www.biblicaltraining.org/professors/robert-tuttle-jr
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видя как звучи след малко време и виждане. Често съм изумена колко полезни могат да бъдат тези 
записи за моето пътуване с Исус.  Вярвам, че  Той все още говори в живота ни.  Срещнах Го в 
практиката си да водя дневник. Надявам се, че и вие ще го видите. 

Всъщност, аз се надявам, че комбинацията от този пътеводител, вашия собствен дневник (или 
блог), творческите молитвени упражнения, взаимодействието със Библията и тихо място за среща 
с Исус, ще се обединят, за да създадат духовно съживление в живота ви.

Знайте, че когато започнете, аз се моля за вас.

ВЪВЕДЕНИЕ
Вие сте бунтар. Аз съм бунтар. В природата ни е да се бунтуваме. Това е човешката история. Тя  

започва в Битие с любящ Бог, който дава на всички същества силата да избираме. Преди хората да се появят, 
един ангел, стремейки се да има  силата на Бога, се разбунтувал срещу святия ред на нещата. Не му било 
достатъчно да се покланя на Бога. Той искал да бъде като Бога, затова започнал да се бори за тази сила и  
станал противник на Бога. Бог го отхвърлил и оттогава той се бори срещу Бога   за контрол над човешката   
раса. Така че, това е нашето човешко състояние: ние сме хванати в капана   на тази духовна битка за контрол   
над душите си. Това е като подводното течение. Ние се опитваме да стигнем до брега,  но има постоянна 
сила,   която ни дърпа далече   от посоката  , в която знаем, че трябва да се движим  . Това има предвид Павел, 
когато казва, че „нашата битка не е срещу плът и кръв, а срещу управителите, властите и силите на 
тъмния свят и срещу силите на злото в духовното царство“ (Еф. 6:12).

Знаейки, че ние никога не бихме могли да победим тази сила сами, Бог дойде ни спаси и възстановил 
силата ни да победим врага. Тъй като не ние можехме да направим сами това, Той изпрати Христос, за да ни  
спаси от безсмислието на нашия грях и да ни върне при Бога. И Той  направи това не с наша сила, а със  
Своята благодат.

Исус  дойде  да  воюва  нашите  битки  заради  нас.  Никой  не обрисува тази картина по-добре от 
Давид в Псалм 18: „Той се протегна  от височината, взе  ме; извлече от големи  води.  Избави  ме  от 
силния ми неприятел, от онези, които ме мразеха; защото бяха по-силни от мен. Стигнаха ме в деня на 
бедствието ми, но Господ ми стана опора. И ме изведе на широко, избави ме, защото имаше благоволение 
към мен“ (Пс. 18:16–19).

И  единствената ни    отговорност   – правилният ни отговор в светлината на този невероятен дар –  е 
просто    да вярваме    в това  .  Когато отговорим с вяра,  ние се срещаме    точно с Този  ,  който има силата да 
победи нашия духовен враг.

Докато четете Библията, обмисляйте въпросите, пишете в дневника си, формулирате свои собствени 
молитви и се занимавайте с дейностите в това ръководство, нека срещнете   Исус  , който променя всичко.

СЕДМИЦА 1: УПРАЖНЕНИЕ № 1

Нека започнем с Исус.
В  Колосяни  1:15–23  Павел  ни  запознава  с  нашия  величествен  и  космически,  но  същевременно, 

интимен личен изкупител, Исус. Това е зашеметяващо и завладяващо описание на Христос. Прочетете този 
пасаж на глас, сякаш представяте Исус на публика:

„в Него, Който е образ на невидимия Бог,  първороден пред всяко създание;  понеже чрез Него бе 
създадено  всичко,  което  е  на  небесата  и  на  земята,  видимото  и  невидимото,  било  престоли  или 
господства, било началства или власти, всичко чрез Него бе създадено; и е преди всичко, и всичко чрез Него 
се сплотява. Той е и главата на тялото, т.е.   на църквата  , Той е Началото, първороден от мъртвите, за 
да бъде първенство във всичко. Защото Отец благоволи да всели в Него съвършената пълнота и чрез Него 
да примири всичко със Себе Си – и земните, и небесните, като въдвори мир чрез Него с кръвта, пролята на 
Неговия кръст. И вас, които бяхте някога отстранени и врагове, по разположение чрез злите си дела, сега 
примири   чрез Неговата смърт в плътското Му тяло  , за да ви представи пред Себе Си святи, непорочни и 
безупречни, ако останете основани и твърди във вярата и без да се помръднете от надеждата, открита 
на вас в благовестието, което сте чули и което е било проповядвано на всяка твар под небесата, на което 
аз, Павел, станах служител“ (Колосяни 1:15–23)

Сега вземете химикал или маркер и маркирайте думи или фрази, които се открояват. Още по-добре,  
маркирайте ги в Библията си, а не само тук, в тази книга.

Подчертайте ги или ги направете квадратни, за да изпъкнат от страницата. Това е текст, към който ще 
искате да се връщате често и може би дори да го запомните.
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Сега повторете този процес с Евреи 1:1–4. Прочетете го наум от вашата Библия. Сега го прочетете на  
глас. Маркирайте, подчертайте и оградете думи и фрази, които ви правят впечатление.

Повторете процеса още веднъж с Йоан 14:6–9.
Какво е общото между тези текстове?
Как бихте обобщили централната идея, която е обща за тях?

Среща
Напишете тази фраза на листче, което можете да носите със себе си: „Той е образ на невидимия 

Бог.“ На гърба напишете това: „Той е точното отражение на Своето същество.“
Сега отделете време, шепнейки си тези думи. Правете това през целия ден. Размишлявайте върху тези 

редове, докато каните Божият Дух да ги „посее“ в сърцето ви.

СЕДМИЦА 1: УПРАЖНЕНИЕ № 2

Ако искаме да видим Бога,  ние трябва да започнем    с Исус  . Когато започнем с неясна представа за 
това, какъв е Бог, ние сме склонни да проектираме собствените си преживявания, за добро или лошо, при 
формулирането на този образ. („Понеже баща ми отсъстваше, когато бях дете, Бог трябва да е далечен.“ 
„Понеже, когато бях дете, пасторът ни открадна от църквата,  ние не можем да имаме доверие на  
Бога.)  Ако  си  създаваме  представа  на  Исус,  от  наше  невярно  разбиране  на  Бога,  ние  няма  да  видим 
истинския Исус. Разбира се, може да видим Исус, но ще ни липсва   истинският Исус  .   И нека да го кажем: 
има някои много погрешни образи на Исус.

Всъщност, в една или друга степен, всички ние имаме изкривено разбиране за Божият образ. Това  
разбиране  идва  предимно  от  три  източници:  от  нашите  родители,  от  църквата  и  от  травматични 
преживявания. Очевидно е, не всяко влияние е негативно, но малко тук, малко там, и преди да се усетим,  
ние сме пропуснали библейско разбиране за Бога.

Целта на това изследване е, да ни помогне да получим по-добър и по-библейски образ на този Исус,  
когото  твърдим,  че  следваме.  Начинът,  по  който  разбираме  Бога  (в  Исус),  до  голяма  степен  определя 
начинът,  по който виждаме себе си. А начинът, по който виждаме себе си,  определя начина,  по който се 
отнасяме към другите. Следвате ли логиката? Способността ни да отразяваме (като огледало) точно образа 
на Бога, зависи от нашата престава за това,   кой е Бог и какъв е Бог  .

Отделете пет минути, за да прочетете и помислите върху този текст: „И така, бъдете подражатели 
на Бога като възлюбени чеда и  ходете в пътя на любовта, както и Христос ни възлюби и предаде Себе Си 
заради нас, като благоуханна жертва и принос на Бога.“ (Еф. 5:1-2)

Среща
Отделете няколко минути, за да скицирате в дневника си примери за това, как вашият образ за Бога е  

бил оформен от родители, от църквата или жизнения ви опит. Ако не можете да дадете лични примери, 
направете някои наблюдения, как сте виждали изразено това в други хора. Тайната да разберете кой е Бог и 
следователно кои сме ние всъщност  е да започнете с Исус. Проблемът е, че има много версии на Исус. 
Единственият надежден начин да разберем Исус, е да изучаваме Неговото Слово, заедно  с другите вярващи 
в силата на Светия Дух. Трябва да имаме надежден и авторитетен източник. Този източник е Библията, 
вдъхновеното Божие Слово.

СЕДМИЦА 1: УПРАЖНЕНИЕ № 3

Ако ние сме създадени по образ и подобие на невидимия Бог и въпреки това, този образ е разрушен от 
греха, ние имаме проблем. Бог е невидим. Как да видим това, в което   ние   ще се превърнем  ?

Ако Исус е  видимото представяне на невидимият Бог,  ние имаме решение:  нашето стремеж е да 
срещнем този Исус, който е разкрит чрез Слово и Дух.

Прочетете 2 Коринтяни 3:12–4:6. Направете някои наблюдения върху това, което научавате от този 
текст. Какво ни учи Павел тук за срещата с Исус?

Запишете си всички въпроси, които този текст повдига у вас.
Според този текст, каква е ролята на Светия Дух в това, да ни води към среща с Исус?
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Среща
Използвайки дневник, за да записвате мислите си, и маркер, за да маркирате Библията си, прочетете 

бавно  Исая 42:1–7. Отбележете всички думи или фрази, в които вярвате,  че сочат към идващият Месия. 
Размишлявайте върху думите, които сте маркирали. Как срещате Исус в този старозаветен пасаж? Как Исая 
описва характера на Божият избраник? Направете списък   на качества  та Му  .

Сега повторете същото упражнение, използвайки  Исая 53. Как срещате Исус в този пасаж? Какво 
научавате  за  характера  на  Божият Месия? В дневника  си напишете молитва на  хвала към Исус,  която  
отразява това, което сте научили за Него в тази среща.

СЕДМИЦА 1: УПРАЖНЕНИЕ № 4

В  нашият  стремеж  да  срещнем  Исус,  ние  можем  да  получим  най-всеобхватната  представа,  като 
започнем с края. Видео урокът тази седмица е от Евангелието на Матей, където Исус говори за Неговото 
второ пришествие и края на епохата. Нека разгледаме заедно някои от текстовете, с които ще се срещнем по 
време на урока.

В  Матей  24:4–14  Исус  обяснява  на  Своите  последователи,  краят  на  епохата.  Някои  го  наричат  
„последните времена“, когато Исус ще се завърне,   за да царува  . В тази сцена, тя е два дни преди Пасхата и 
Исус е проповядвал в храма в Йерусалим. Когато напуска храма, Той казва на учениците Си, че нито един 
камък няма да остане върху камък и че „всеки камък ще бъде сринат“. 

Те отиват към Елеонския хълм, на около миля от Йерусалим, и гледат към града. Учениците започват  
да питат Исус какво конкретно ще се случи в края на века, когато Той дойде   отново  .

Докато Исус гледа към Светия град, Неговата мисия  да изпълни    целта на Своя Отец     се извисява с   
цялата си големина. Исус не вижда просто град долу. Когато Исус гледа надолу, Той „вижда“ от Божията 
гледна точка. Той вижда отвъд стените на града и в сърцата на хората, които живеят там. Неговото виждане 
идва   от сърцето на Отца  , който Го е изпратил на мисия да достигне   до всички народи  . Каква е крайната цел? 
Всички да могат да дойдат и    да Го посрещнат   като Господ и Спасител  .  От друга страна, виждането на 
учениците Му,  е много по-различно. Те се интересуват изцяло за „кога“ и „как“ на второто идване на Исус, 
а не толкова за въздействието на Неговото послание „тук и сега“. Те са по-заинтересовани да знаят фактите, 
отколкото да живеят живот в Царството.

Прочетете Матей 24:4–5.
Гръцката дума за „бдете“ (в българския превод е“пазете се“ Д.Пр.) в този пасаж е  blepo . Тази дума означава да 

гледаш, да осъзнаваш, да наблюдаваш и да разпознаваш или да възприемаш. За разлика от това, думата „да 
заблудиш“ означава да накараш някого да повярва в нещо, което не е истина, да го подведеш или отклониш 
от пътя. Какво мислите, че е било възприятието на учениците за град Йерусалим, докато са гледали надолу 
от Елеонския хълм?

За какво предупреждава Исус учениците Си да внимават?
Прочетете Матей 24:6–10.
В стих 6 Исус казва на учениците Си да не се тревожат или безпокоят. Гръцката дума тук е throeo. Тя 

означава  да плачеш или да се страхуваш. В стих 8 „родилни болки“ на гръцки е  odino, което означава, че 
цялото страдание, смъртта и разрушението са само началото   на болката и мъката  .

След  като  Исус  рисува  такава  мрачна  картина  на  бъдещето,  как  мислите,  че  са  се  чувствали 
учениците? Какво мислите, че в крайна сметка е попречило на учениците да се разтревожат и какво ги е 
запазило верни на Исус?

Прочетете Матей 24:11–14.
В стих 13 четем напътствията на Исус  да устоим    твърдо докрай  . „Да устоим твърдо“ означава  да 

издържим; да понесем изпитанията и да имаме сила; да устоим и да останем непоколебими; да бъдем верни 
докрай. 

Как учениците ще устоят твърдо през  това  предстоящо време на  морална поквара и  ще защитят 
сърцата си от охладняване?

Каква казва Исус на учениците, че ще бъде наградата заради това, че устояват твърдо?
Какъв ще бъде крайният резултат от тяхната вярност?

 Среща
В традиционната литургия на Причастието ние провъзгласяваме тайната на вярата: „Христос умря. 

Христос възкръсна. Христос ще дойде отново.“ Може би не разбираме универсалното въздействие на тези 
думи (все пак те са тайнство!), но те са нашата надежда. Христос дойде и Христос ще дойде отново!
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Кажете  си  тези  думи  на  глас.  „Христос  умря.  Христос  възкръсна.  Христос  ще  дойде  отново.“ 
Напишете ги като заглавие в дневника си, след което помислете какво означават те за вас. Какви емоции 
предизвикват?

Размишлявайте върху картината на второто идване на Месията, както е нарисувана за нас от Йоан в 
Откровение 19:11–16. Какви нови образи за Исус откривате в този пасаж? Как тази картина на Исус се 
сравнява с образите, които открихте в Исая?

В дневника си напишете молитва на хвала на Исус, вдъхновена от това, което научавате за Него в 
Откровение 19.

СЕДМИЦА 1: УПРАЖНЕНИЕ № 5

Исус иска Неговите ученици да започнат да виждат нещата така, както Той ги вижда. Той иска те да 
имат по-голямата картина, да имат очи, за да видят, и уши, за да чуят, какво казва Духът на света. Същото 
важи и  за  нас.  Исус  иска  всички,  които  Го  следват,  да  виждат  нещата  от  Неговата  гледна  точка.  Това 
означава, ние не просто да получаваме факти, а да имаме истинска   среща с Исус  , Месията. Като изучаваме 
Неговите думи, ние разбираме Неговото състрадание към хората и схващаме Неговата вечното виждане, ние 
можем да продължим делото на Царството, което Бог е поверил на Своя Син. 

Думите на Исус в Матей 24 са силни и директни. Той иска ние да Го познаваме по най-дълбокия и  
най-личен начин. Той иска да бъдем бдителни, да бъдем осъзнати и да разпознаваме онези, които биха ни 
подвели. Той иска да имаме духовната смелост да останем верни, дори когато това е трудно. Когато се  
доверим на Неговото обещание за избавление и държим виждането, и приоритетите си фокусирани върху 
Него, ние ще срещнем   истинският Исус  . Прочетете Римляни 10:12–15.

Според този пасаж, как се постига спасението?
Как бихте представили този пасаж в таблица – започвайки с евангелското послание и завършвайки с  

този, който го споделя?
Как Исус ви моли да споделите добрата новина във вашия живот?

Среща
Ако има едно нещо, което сме научили в живота, то е, че  ние, човешките същества,    имаме почти   

безкрайната способност     да се заблуждаваме  . Поради това, ние отчаяно се нуждаем от Божието Слово и от 
общността на църквата.

Как разпознавате измамата? Къде в живота ви, е най-вероятно да бъдете подведен?
Имали ли сте спасителна среща с Исус Христос? Доверили ли сте се на Христос като ваш Спасител? 

Готови ли сте да вземете това решение или имате нужда от повече време, за да учите и да обмислите?
Каква е вашата духовна история? Запишете я в няколко параграфа. Готови ли сте да я споделите с  

вашата група?
По какви начини смятате, че отразявате образа на Исус Христос? По какви начини според вас, вие 

деформирате Неговия образ?
Наистина ли вярвате, че Исус Христос ще дойде отново, за да съди живите и мъртвите?
Какви въпроси имате?
Какви съмнения?
Завръщането на Исус предизвиква ли у вас страх или надежда, или някаква смесица от двете?
Опишете това. В трудни времена, какво ви помага да останете верен? Какви практики ви поддържат 

духовно фокусиран? Какви навици ви помагат да поддържате сърцето си „топло“?
Какви лични ангажименти ще поемете в резултат на това изучаване?

СЕДМИЦА 2: УПРАЖНЕНИЕ № 1

Исус е живял пророчески живот. Той е разкрил Бога в Неговия характер, поведение и учение. В Исус 
ние разбираме, че Божията природа е да обича, Неговото спасение е основано на благодат и Неговото сърце 
е за целия свят. (Смисълът на благодатта на Бога е, че тя е безплатна за нас, но е платена с кръвта и разпъването на Исус на  

кръста. Ние не можем с нищо да се отплатим на Бога, защото всичко е Негово. Д.Пр.)
Пророк разкрива къде Бог работи, за да помири света със Себе Си. Думите му ни показва истини за 

Бога и нас самите, които може би не сме виждали сами. В целия Стар завет са вплетени думи, твърдения и 
истории, които сочат, къде Бог работи и накъде се е насочил. Един такъв ред е вграден в книгата Естир.
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Прочетете Естир 4.
В това пророческо слово, Мардохей казва на Естир, че е възможно, тя да е била създадена за „точно 

такова време като това“. (Естир 4:14) Тя прави своя избор как да реагира на опасна ситуация и Бог я  
призовава (чрез словото на Мардохей) да се присъедини към Него, където Той вече работи. В думите на  
Мардохей има нотка на доверие.  Избавлението ще дойде. Бог ще изкупи Своя народ,  ако не сега,  то в 
крайна сметка. Нейният отговор ще   определи мястото ѝ     в Божия пла  н.

Мардохей ѝ предлага далновидна мъдрост. Той предупреждава, че ако Естир се опита да спаси живота 
си, тя ще го загуби. Ако не приеме призива, Бог ще намери някой друг (който да изпълни Неговия план. Д.Пр.). В 
акт на необичайна смелост, Естир се подчинява на силата на словото на Мардохей. Тя призовава хората да  
се молят и да постят, а след това да чакат Божието време.

Думите на Мардохей към Естир,  са ехо от собствените думи на Христос. „Защото, който иска да 
спаси живота си, ще го загуби; а който загуби живота си заради Мен, ще го намери“ (Матей 16:25). Това 
е принцип на Царството. Естир рискува живота си, за да си осигури Божието благоволение, а нейната 
история ни вдъхновява да наблюдаваме къде работи Бог,   за да можем да се присъединим     към Него  .

Готови ли сте да отидете там, където сте призован? Към кого се обръщате за мъдрост, когато трябва да 
вземете трудни решения?

От какво бихте се отказали, за да последвате Исус?
От какво би ви било трудно да се откажете?

Среща

Имали ли сте точно определен призив от Бога в живота си? Може би сте го чули в началото на живота 
си, но никога не сте стигнали дотам да му отговорите. Може би сте му отговорили и сега го живеете. Или 
може би все още се борите с това, как да отговорите на Божия призив. За вас, какво означава да „ вървите с 
Бога“? Какво виждате като следващата стъпка във вашето пътуване на вярата? Прекарайте време, водейки 
си дневник по този въпрос.

Текстът  на  съвременната  песен  „Hear  Us  from Heaven“  (Джаред  Андерсън)  се  чете  като  псалом.  
Думите  напомнят  за  воля  на  свети  хора,  които  през  вековете  са  призовавали  Бога  от  името  на  света.  
Намерете  тази  песен  онлайн  и  разсъждавайте  върху  текста  или,  още  по-добре,    слушайте  .  Какво  ви 
вдъхновява тази песен?

СЕДМИЦА 2: УПРАЖНЕНИЕ № 2

Когато на компютъра се каже да запази файл, той съхранява страниците на случаен принцип, където и 
да има място. Всеки път, когато той бъде помолен да вземе този файл, той намира всички страници и ви ги  
предоставя като един пълен файл. С течение на времето, чрез хиляди запазени файлове и изтривания, тези 
файлове стават все по-фрагментирани и компютърът става все по-бавен.

Поради това,  ние„дефрагментираме“  компютрите  си  от  време  на  време.  Дефрагментирането  дава 
възможност на операционната система да се прегрупира, да подреди отново нещата. И това, от което се 
нуждаят  нашите  компютри,  се  нуждае  и  нашият  забързан  живот.  С  безброй  неща,  които  се  борят  за 
вниманието ни ежедневно,  нашият хаотичен живот се нуждае от редовно дефрагментираме,  за да бъде 
ефективен. 

Прочетете Ефесяни 4:1–6; Псалм 16:5–11; Филипяни 3:10–14.
Тези стихове ни напомнят колко е важно да държим главното на първо място. След като прочетохте  

тези три пасажа, прочетете ги отново, този път като подчертавате думи и фрази, които ви фокусират върху 
това, което е най-важно.

Павел казва на филипяните: „Искам да позная Христос.“ Чували ли сте някога себе си да казвате 
това?  Дали познаването  на  Христос  е  приоритет  в  живота  ви?  Как изразявате  това  желание?  За  да  се 
съсредоточите върху познаването на Христос, какво трябва да оставите настрана?

Един от начините, по които Павел се е научил да живее с тази страст, е като „забрави какво е зад нас и 
се стреми към това, което е напред“. Един от начините за „дефрагментиране“ е   да сключим   мир   с минали   
грешки и спомени,  за да можем уверено да вървим с Бога.  Преодолели ли сте вече миналото си? Сега 
препрочетете тези три пасажа още веднъж, след което с тези идеи наум, запишете молитва в дневника си, 
която отразява желанието ви да се съсредоточите повече върху Христос.
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Среща
Това  е  упражнение  по  честност.  Извадете  банковото  си  извлечение  или  чековата  си  книжка  и 

календара си. Погледнете назад през последните тридесет дни и се запитайте какво казват тези две части от  
живота ви за вас.  Какво казват вашите разходи    за вашите приоритети  ? Какво казва вашият календар за 
вашите приоритети? Запишете си в дневник какво виждате. В дневника си направете две заглавия в горната  
част на страницата: „временно“ и „вечно“. Сега, под всяко заглавие, направете списък с всички неща, за  
които  сте  похарчили  пари  или  време,  които  попадат  в  някоя  от  категориите.  Сметките  за  ток  са 
„необходими“,  но временни“.  Даряването на благотворителна организация или църква    има вечен ефект  . 
Играенето на компютърни игри е временно. Изграждането на здравословна връзка с някого има по-трайни 
последици. Къде в живота си бихте могли да използвате малко „дефрагментиране“ или прегрупиране?

Къде срещате Исус? Записвайте преживяванията си.

СЕДМИЦА 2: УПРАЖНЕНИЕ № 3

Филип бил вярващ, който напуснал Йерусалим, за да отиде да проповядва евангелието на самаряните.  
Той имал успех в Самария, но Бог го повикал да отиде далече от нещо, което вървяло добре, за да го 
изпрати по пуст път, да спаси душата на един човек. Филип се озовал край пътя, точно когато този етиопец 
минавал с колесницата си.

Прочетете Деяния 8:26–40.
Мъжът бил високопоставен служител в етиопското правителство и отговарял за цялата хазна. А той 

бил евнух (човек, който е бил кастриран Д.Пр.), за да се отдаде изцяло на работата, на която е поставен). Хората 
не избирали да станат евнуси. Това е било избрано (от Бога или от хората Д.Пр.) за тях. А за да добавят обида 
към обидата, евнусите   не били допускани в еврейския свят  .

Въпреки, че никога нямало да му бъде позволено да влезе в храма, защото бил евнух, този човек от  
нашата история се интересувал от еврейската вяра. Той бил в Йерусалим и пътувал за вкъщи, когато Филип 
го намерил. Филип го чул да чете Тората и го попитал  дали разбира това,    което   чете  . Мъжът погледнал 
свитъка в скута си, след което погледнал Филип и казал: „Как да разбера, освен ако някой не ме научи?“ (ст. 
31)

Направете списък с всички обстоятелства, които сякаш са се подредили, за да може   Бог да се   достигне   
до сърцето на този етиопски мъж.

Можете ли да се сетите за история като тази, за някой, който сякаш е бил воден директно по пътя на  
Бога?

Като погледнете назад към собствения си живот,  виждате ли начини,  по които Бог е  движил и е  
насочвал хора и обстоятелства, за да ви привлече?

Какво научавате за Бога от тази история?

Прочетете Римляни 10:14–15.
В дневника си напишете следните четири твърдения:
1. Проповядвайте евангелието там, където сте.
2. Евангелието е едновременно   слово и дело  .
3. Всеки човек заслужава справедлив разказ за евангелието. Всеки човек.
4. Изследвайте себе си. Уверете се, че нищо не пречи на нечие спасение.
Сега отделете няколко минути, за да размишлявате върху всяко твърдение, като помолите Божия Дух 

да говори в живота ви.

Среща
Имате  ли слабост  към дадена  част  от  света  или група  хора,  която е  на  сърцето ви? Два  онлайн  

ресурса,  Operation  World  (www.operationworld.org)  и  Joshua  Project  (www.joshuaproject.net),  могат  да  ви 
научат повече за областите в света, за които Бог може би ви призовава да научите повече. Изберете един от 
тези сайтове и влезте онлайн, за да потърсите повече информация за дадена област от света или група хора, 
които ви интересуват. Научете нещо за тях, след което отделете време днес, за да се помолите за тези, които 
все още не познават Исус.

СЕДМИЦА 2: УПРАЖНЕНИЕ № 4
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Учениците били силно любопитни за края на времето. „Кажи ни кога ще стане това и какъв ще бъде 
знакът за Твоето пришествие и за края на века?“ (Матей 24:3). Те винаги питали за подробности. Кога? 
Къде? Как? Исус постоянно пренасочва  л   любопитството им към по-добри въпроси.

Прочетете Матей 24:36–42.
Стих 36 дава много ясно обещание:  никой не знае денят или час  ът  ,    освен Отец  .  Прахосването на 

времето и енергията в пресмятане на края на света  е безсмислено начинание. Матей 6:25–27 ни напомня 
дори да не се тревожим за живота си.

За кои неща се тревожите, които не са под ваш контрол? (Ние трябва  да се фокусираме в нещата, които 
можем да контролираме и да се стараем да ги вършим правилно. А да се тревожим за неща, които са неподвластни на нас, е 
нелогично и глупаво. Най-добре е да вярваме в Бога, който контролира всичко. Д.Пр.)

Какво точно е постигнала тревогата в живота ви? 
Къде съмнението ви е попречило да направите стъпки на вярата?

Прочетете Матей 24:43–44; 2 Тимотей 4:2. 
Исус ще дойде в неочаквано време. Това ни е дадено. Какво означава да бъдете подготвен за Неговото 

идване?
Какво означава да бъдете „готов навреме и не навреме“?

Прочетете Матей 24:45–51.
В дните на Исус, е било обичайна практика стопанинът на една къща да възлага на управителя на  

дома си да се грижи за дома и другите слуги. В духовен план, за кого говори този пасаж?
Кой е оставен да се грижи за „дома“?
От кого се иска да бъде верен и мъдър?
По какви начини можем да повлияем на бъдещето? 

Среща
Имате ли петгодишен план за личния си живот? Професионалистите често си поставят краткосрочни 

и дългосрочни цели, които да ги насочат към по-успешна кариера. Но не ни хрумва често да се грижим по 
същия начин за духовния си живот. Имате ли план за растеж в духовния си живот? Къде бихте искали да 
бъдете – духовно казано – след шест месеца? След година? След пет години? Какво, ако изобщо има нещо,  
ви пречи да постигнете тази цел? Какви стъпки трябва да предприемете, за да стигнете до там, където 
искате да отидете?

Запишете си тези въпроси в дневник,  след което отделете време да поговорите с Исус за вашите 
духовни цели.

СЕДМИЦА 2: УПРАЖНЕНИЕ № 5

Във видео урокът ни бяха дадени следните точки за размисъл:
1. Исус иска ние да се научим   как да обичаме Отца  .
2. Исус иска да се държим за вярата,   за да не може никой     да ни вземе короната  .
3. Исус иска да прекараме времето си в търсене на Него  сега, не в облаците,  а във всяко лице, във 

всеки човек, при всяко обстоятелство. Имате ли молитвена практика да прекарвате време просто в любов 
към Отца?

Прочетете Псалми 96, 98 и 146.
Псалмите ни учат как да се молим. Те ни показват как изглежда   един искрен глад за Бога  . Те ни учат 

как да реагираме на духовна война и ни показват как да се покланяме на Бога.  Много от Псалмите са  
излияния на хвала и благодарност към Бога, разкриващи дълбока любов към Отца.

Ако е вярно, че молитвите вероятно казват повече за връзката ни с Бога, отколкото за всичко друго,  
тогава какво казват вашите молитви за връзката ви с Бога?

Среща
Прегледайте упражненията от седмицата. Кои общи теми се появяват?
Къде срещнахте Исус тази седмица в Библията. В моментите на вашите размишления  за  Бога? 
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Къде Бог ви призовава да бъдете верни?  Къде Бог ви моли да поемете отговорност?  Къде Исус 
работи и чака да се присъедините към Него? Запишете тези въпроси в дневника си.

СЕДМИЦА 3: УПРАЖНЕНИЕ № 1

Можем ли наистина да живеем за Исус? Възможно ли е всъщност да излезем отвъд границите на 
собственото си его, на личните си зони на комфорт и егоцентричното мислене,  за  да живеем за 
Христос? Апостол Павел е мислил така.  Отворете Библията си на Колосяни 3:1–2.  Прочетете тези два 
стиха. Павел учи в тези редове, че когато предадем живота си на Исус, нашите мисли и поведение ще 
отразяват това решение. Трябва да насочим сърцата, умовете, мислите и очите си към Исус. Всичко друго, 
което ни пречи да  правим това,  е  грях.  Грях  е  всичко,  което ни отделя  от  Господа.  (Това  е  много  добро 

определение за думата “грях“ Д.Пр.) Миналото и тъмнината ни пречат за новото и за светлината на Христос, и 
понякога точно   е  два забележимите   отклонения   нанасят най-голяма вреда на духовния ни растеж.

Прочетете Колосяни 3:1–2.
Прочетете тези два стиха на глас.
Как учението на Павел работи в реалния живот? В дневника си направете две колони. Направете 

заглавието  на  една  колона  „Минало/Тъмнина“.  Тази колона е за онези  неща  в  живота  ни,  които  ни 
пречат да живеем  по начинът  ,    по който Исус иска ние да живеем  . Това са мисли и навици,  които са се 
превърнали  в  пречка  за  духовния  ни  растеж.  В  този  списък  включете  всяко  поведение  или  модел  на 
мислене, който е по-фокусирано във ВАС САМИЯТ, отколкото в Бога или другите. Избройте също така, 
начините на мислене и дори болките, които са ви препречили да срещнете Исус. 

Бъдете честен.  Избройте нещата, които  обикновено  не  бихте искали да споделите в църквата. 
Това е само между вас и Исус.

Сега преминете към втората колона. Означете я със заглавие „Сега/Светлина“. Павел ни казва, че тъй 
като сме били възкресени с Христос, ние трябва да насочваме сърцата си към нещата горе, където Христос 
седи отдясно на Бога. Кои са нещата, за които се надявате, мечтаете, търсите, виждате, цените, желаете, 
давате  и  обичате?  Този  списък  е  за  навиците  във  вашия  живот,  които  сочат  към  Христос.  Те  не 
представляват непременно постижения, ако са усилия или желания да се движите в правилната посока.

Отделете време още сега, за да попълните тези два списъка. Помолете Бога да ви разкрие нещата в  
живота ви, които обикновено не бихте приели, че са бариери или благословии.

Среща
Сега, след като имате списъка си, поставете го в присъствието на Бога. Представете си, че седите пред 

Бога –  Този,  Който  ви обича  най-много.  Дръжте  всеки  елемент  пред Него  и  Го  молете  да  ви  разкрие 
източника на тези рани, навици или спомени. Помолете Го за прошка, ако е необходимо. Помолете Го да ви 
даде сила   да направите промени   в живота си, където са необходими. Помолете Бога за смелост и сила да 
продължите напред – към светлината. Помолете Го да ви прости, че сте опъв  али   палатка в тъмнината.

За  всеки  елемент,  който  представлява  движение  в  правилната  посока,  благодарете  на  Бога  за 
напредъка. Празнувайте с Него онези практики, хора и цели, които ви насърчават да живеете в Царството 
Христово. И признайте, че дори в светлината на вашето най-добро и най-лошо, Бог ви обича толкова нежно. 
В Христос няма срам! (Защото срамът е реакция при разкриване на нещо, което сме крили.  А Христос знае всичко! Пред 

Него ние сме голи. Д.Пр.)
Преди да напуснете това място за молитва, позволете на Бога да отговори на молитвите ви, като 

прочетете на глас обещанието от 2 Коринтяни 12:9. „Но Той ми каза: „Достатъчна ти е Моята благодат, 
защото силата Ми в немощ се проявява съвършена. Затова ще се хваля още повече с моите слабости, за 
да може Христовата сила да почива върху мен.“ Как този стих влияе на живота ви? (Бог е изключително ревнив 

относно славата и не позволява на никой друг да се прославя. Той е всичко във всичко. Д.Пр.)
Запомнете наизуст 2 Коринтяни 12:9. Може дори да искате да го напишете с големи букви 

върху  списъците,  които  сте  направили,  като  обещание,  което  запечатва  както  доброто,  така  и 
лошото, с Божията съзидателна благодат.

СЕДМИЦА 3: УПРАЖНЕНИЕ № 2

„Чудна благодат! Колко сладък е звукът, който спаси нещастник като мен! Някога бях изгубен, но 
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сега съм намерен, бях сляп, но сега виждам.“— Джон Нютън (1725–1807)
„Джон  Нютън,  служител;  някога  неверник  и  развратник,  слуга  на  роби  в  Африка,  беше  чрез 

богатата милост на нашия Господ и Спасител Исус Христос запазен, възстановен, помилван и назначен 
да проповядва вярата, която той дълго се беше трудил да унищожи.“

Тези думи са изписани върху надгробния камък на Джон Нютън. Нютън бил син на морски капитан,  
който станал член на екипажа на бащиния си кораб на 11-годишна възраст.

Майка  му  починала,  когато  бил  много  малък.  Той  живеел  неморален  живот,  изпълнен  с  бунт  и 
провали. „Той бил уволнен от баща си, заради проблеми с всичките му работодатели и накрая бил хвърлен  
в затвора и унижен. В по-късните години, той служил като капитан на кораб за превозване на роби,  
където си навлякъл омразата на негърската съпруга на работодателя му,  и така се превърнал    в роб на   
робите.“

Действителното му обръщане във вярата, било резултат от силна буря, в която той почти загубил 
живота си. Оцелявайки в бурята, Джон Нютон престанал да плава и на 39 години станал свещеник. Той 
посвети остатъка от живота си на служба на Бога. През това време написал много химни (Негова е прочутата 

песен „О, чудна Божия благодат за грешник като мен, аз бях загубен, а сега съм приютен“ Д.Пр.) и никога не забравил 
преживяването  да бъде разтърсен до мозъка на костите си,    когато почти умрял  .  Той се наслаждавал на 
незаслужената  благодат  и  на  прошката,  която  получил за  всичките  си  грехове.  Сърцето на  Джон било 
дълбоко  развълнувано  от  факта,    че  Исус  умрял  заради  него  ,    защото  го  обичал  .  В  светлината  на  тази 
спасителна благодат, Нютон стоял   изумен  .

Прочетете Ефесяни 2:8–9. Сега го прочетете отново, като този път заместите личните местоимения в 
пасажа със собственото си име (т.е. „По благодат Каролин е спасена“). Задълбочава ли персонализирането  
на истината на този пасаж, значението му за вас? Как ви удивлява това послание? 

Среща
Опишете преживяване от живота си, което ви е разтърсило до дъното на живота ви. Запишете си 

спомена за това преживяване. Къде бяхте в този период от живота си? Къде беше Бог? Какви въпроси ви  
останаха? Като се замислите отново за това преживяване,  виждате ли начини,    по които Бог може да е   
работил положително през този период,     за да изгради характер или вяра във вашия живот  ? Не че Бог го е 
причинил, а че Той   го е осъществил  ? Къде чувствате увереност в Божието присъствие?

СЕДМИЦА 3: УПРАЖНЕНИЕ №  3

Прочетете Битие 1:3–4; Йов 12:22; 1 Йоан 1:5–7; 2 Коринтяни 4:6; Откровение 22:5.
Сравнете темите на тези пасажи. Как са описани или противопоставени светлината и тъмнината?
Кои са главните действащи лица във всички тези стихове?
Какво научавате за светлината, докато четете тези пасажи?
Избройте местата, където светлината свети.

Прочетете Йоан 3:19–21.
Този пасаж е в същия параграф, където е може би най-разпознаваемия стих в Библията: Йоан 3:16. И 

колкото  и  силен  е  Йоан  3:16,  следващите  стихове  са  във  всяко  едно  отношение  толкова  дълбоки  и 
практични. Йоан  ни  учи  тук  на  фундаменталната  истина  за  светлината  и  тъмнината.  В  духовния  свят 
нещата,  оставени  в  тъмнината,  са  под  контрола  на  врага,  който  обича  прикритието  на  тъмнината.  В 
тъмнината той може да мами и да лъже. А нещата,    изведени на светлина  ,    са под контрола на Исус   и са в 
царството на истината. Не е чудо, че в Библията ние сме насърчени да се изповядаме! Изповедта не е за  
срам или вина! Тя е   за подчиняване на слабостите     на силата на Исус  , който ни обича и е на наша страна.

Има ли все още спомени или навици в живота ви, които дебнат в тъмнината?
Можете ли да видите, как тайните в живота ви,   са контролирани от врага  ?
Какви  стъпки  трябва  да  предприемете,  за  да  доведете  всяка  част  от  живота  си  в  светлината  на  

Христос?

Среща
Музиката може да развълнува душата по много нежен начин. Някои песни правят такова 

впечатление върху нас, че само мелодията, която си тананикаме години по-късно, ще предизвика 
всякакви емоции. Любовна песен от тийнейджърските ни години може да върне силни спомени 
отвъд самата песен. Химн може да предизвика чувство на сигурност, ако спомените ви от църквата 
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са топли (по същия начин, ако преживяването ви от израстването в църквата не е било толкова 
хубаво, един химн може да предизвика дълбока реакция).  Има ли песен от ранните ви години 
(свещена или светска), която е свързана със силни емоции – добри или лоши? Какво ви идва на ум, 
когато си спомняте тази песен? Има ли песен, която насърчава духа ти? Напишете текста на тази 
песен в дневника си и помислете, защо тя означава нещо за вас. Ако можете, изпейте я, като дар на 
Бога. Благодарете на Бога за музиката и изкуството, които внасят светлина в живота ни и дават 
израз на най-дълбоките ни чувства.

СЕДМИЦА 3: УПРАЖНЕНИЕ № 4

Нашето учение идва от Евангелието от Йоан, където той разказва за чудотворно изцеление на един 
сляпороден мъж от Исус  Прочетете цялата история в Йоан 9 сега.  След като прочетете историята, ще 
продължим с по-подробен поглед върху различните сцени.

Прочетете Йоан 9:1–12. 
В културата на времето на Исус, да бъдеш сляп, вероятно е означавало да се примирите с живот на 

просия; в противен случай щяхте да гладувате. Когато срещнат този сляп човек, учениците виждат същия 
човек на пътя, когото вижда и Исус. Той седи край пътя, проси, умолява, може би дори е отчаян. Ослушва се 
за съчувствени гласове, търси някой наблизо, който може да му даде нещо. Това е човек в нужда. И все пак,  
поради културните си предразсъдъци, учениците, които го виждат, имат въпроси,  а не нужда    от    помощ  . 
Когато го гледат, те виждат само „грях“.

Исус, от друга страна, вижда възможност  за цялостна промяна. Той говори с него, докосва го, след 
което му заповядва да „иде и да се измие“. Човекът е толкова преобразен от преживяването, че хората, които 
са го познавали през целия му живот, вече не го разпознават. Това е ефектът от преминаването от тъмнината 
към светлината! Чудото се случва в един миг; резултатът от тази среща с Исус   ще продължи за   цял живот  .

Опишете степента на изцелението на този човек. Какво се променя за него в денят, в който среща 
Исус? Помислете за неговия начин на живот, за психическото му състояние, за взаимоотношенията му, за  
духовния му живот. Помислете какво е означавало за този човек, да премине от зависим живот,   към свобода  . 
Опишете промяната.

Как се променят учениците от това преживяване? С какви промени във вижданията си се срещат те, 
когато Исус се обръща към този човек и го изцелява? Как това прояснява разбирането им за Исус?

Прочетете Йоан 9:13–34.
В стих 13 четем, че роденият слепец все още е воден от други. Забелязваме също, че животът му 

започва да се променя. Светлината надделява над тъмнината. Обърнете внимание, че  неговата промяна    е   
процес, а не събитие (звучи ли ви познато?).

В стих 14 намираме съкровище! Ето причината да се доведе човекът пред фарисеите. И ето защо Исус 
използва собствената Си плюнка. Не забравяйте, че това чудо   се случва в юдейската събота  . Една от устните 
традиции на фарисеите – традиция, която те издигнали на същото ниво на авторитет като Светите писания – 
било, че „те забранявали никой да не плюе в събота, за да не се стича слюнката надолу и да не се направи 
кал“.

И въпреки това, Исус използвал собствената Си слюнка, за да изцели човек, след което го изпратил да 
отиде при Силоамския басейн. Този басейн бил разположен точно по средата на тълпите, събрали се за  
празника. Това не е съвпадение! Това не е обичайното, тихо правене на чудеса от Исус. Това е Исус, който 
гласно и ясно  представя нещо. (Причината, поради този човек се родил сляп, е Божият промисъл, в него да се изявят 

Божиите дела – виж  Йоан 9:2-3.Д.Пр.) Истинското съкровище  не е в изцелението.  То е в калта и в съботата! 
„Помнете съботата и я пазете свята.“ Това бил  непроменимият закон на фарисеите. В стремежа си да 
спазват законите, те ослепели за истинските нужди на истинските хора. В стремежа си да спазват буквата на 
закона, те изгубили сърцето на Бога.

Всяка епоха е изправена пред тази опасност. В нашата култура, в нашето време, какви са рисковете, 
които биха могли да ни оставят духовно слепи?

Кое  едно  нещо  знаете  сега  (което  може  би  не  винаги  сте  знаели),  което  ви  е  помогнало  да 
прогледне  те  ?

Как бихте могли да превърнете в лична молитва  , основният урок от този раздел   – че законичеството 
може да ни държи слепи за нуждите на другите? Запишете тази молитва в дневника си.
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Прочетете Йоан 9:35–41. 
Исус намира човека и  сега задава въпросите.  Чудото се  случва за  миг в  началото на  главата,  но 

преобразяването на сърцето му    е постепенна промяна  , тъй като сляпороденият мъж започва наистина да 
вижда какъв е Исус. В стих 37, Исус казва следното, в отговор на въпроса на човека за Човешкия Син: „И си 
Го видял,  и Който говори с теб,  Той е.“  Гръцката дума,  използвана тук за „видял“,  е  horao и означава 
„физически акт на виждане и придаване на значение на проницателния ум“.

Horao е перфектната дума за това, което току-що се случило. Човекът сега вижда във физическия 
смисъл на тази дума, но също така разпознава   истинат  а, както не е разпознавал   преди  . Неговата слепота не 
била само физическа, защото сега той провъзгласява Исус за Господ и Му се покланя. Вътрешните му очи 
били отворени за откровение на Исус!

Прочетете Йоан 3:19–21.
Йоан ни учи,  че светлината и тъмнината    не могат   да заемат едно и също пространство  . Тези неща, 

които оставяме в тъмнината (надявайки се, че можем да се придържаме към старите си навици и старото си 
аз),  ще  бъдат  под  контрола  на  нашия  духовен    враг  .  Тези  неща,  които  извеждаме  на  светло,  ще  бъдат 
изложени на Исус за изцеление и промяна. Като имаме предвид направеното предложение в разглеждания 
текст, какво държи хората в неведение? (Не е ли изборът, който всеки човек прави между тъмнината и светлината? 

Д.Пр.)
Какво ви държи в тъмнината?

Среща
Животът се движи бързо. Запълваме 24-те си часа и си пожелаваме да имаме повече. Да отделяме 

време, за да се наслаждаваме на момента,  е рядко умение. Много по-вероятно е да преминем от момента 
към  многозадачност. (т.е. занимаваме се с много неща едновременно. Но невролозите казват, че мозъкът ни не може за  
работи така и обработва само по една задача. Поради това, когато му възлагаме да обработва едновременно повече от една  
задача, той ги обработва повърхностно, понеже не разполага с нужното време, за да се задълбочи. Така, когато бързаме, ние 
ставаме „повърхностни и слепи“ Д.Пр.) Един от уроците на тази история е даден   в отговорът на учениците към   
сляпородения мъж. Те задали грешен въпрос за живота му. Ние също сме склонни да задаваме грешни 
въпроси,  защото  не  забавяме  темпото  достатъчно,  за  да  видим  какво  всъщност  гледаме.  Един  от 
отличителните белези на емоционално зрелия духовен живот  е способността да забавяме темпото, за да 
можем да бъдем по-ефективни в нещата, които правим. Днес, готови ли сте да отделите 10 минути, за да се 
насладите на залеза или изгрева? Изключете телефона си, оставете iPad-а си настрана и просто седнете и 
гледайте. След това запишете преживяването си. Какво забелязвате в светлината и тъмнината?

СЕДМИЦА 3: УПРАЖНЕНИЕ № 5

Добре, ние сме били разтърсени и раздвижени...  а сега какво? В нашата история за Исус и слепия 
човек има указание. В изцелението на слепия човек е вградена инструкцията да „идем“. Това е заповед за 
всички нас. В Матей 28:19, Исус казва на последователите си да „идат и да създават ученици измежду 
всички  народи“.  Духовното  уравнение  е  следното:  промяна =  задължение.  Когато  срещата  с  Исус  ни 
промени, ние сме   задължени да отидем и да споделим това  ,    което сме получили  . („Отец работи досега – и Аз 
работя“ (Йоан 5:17) –  в  Божията икономика е важен принципът:  промяната върви    със задължението  ,  ние да работим за 
създаването на нови ученици, които да стигнат до спасението в Исус. Това е верижна реакция. Бог не иска ние да сме тунеядци, а  
да работим активно за реализиране на Неговата цел. В една песен на Емил Димитров се казва: “Ако си дал, ако си дал, тогава не 
си живял напразно“ Д.Пр.) Исус е наш, но не наш, за да го складираме. 

Промяна = задължение. Докато Словото ви оформя, как можете да изживеете това духовно уравнение 
през идната седмица? На кого можете да служите? Какво можете да направите, заедно с вашата група, за да 
достигнете отвъд самите вас? Една група помогнала на семейство да се премести в новия си дом (то не  
посещавало тяхната църква!) Друг човек купил Библии от разпродажба и ги раздавал. Две жени сготвили 
месо, гарнирано  с ориз и картофи и го занесли на  възрастна жена в нужда. Как ще откликнете на заповедта  
на Исус да „идете“? Изберете проект, който ви среща с някой човек в  нужда. Направете го осъществим 
(грандиозните планове са прекрасни, но рядко се реализират от чертожната дъска).  Научете имената на 
тези, на които служите. Поддържайте връзка. Изградете връзка.

Среща
Какъв ключов принцип сте научили от тази история? Напишете лична молитва, която отразява този 
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принцип и желанието ви да го видите приложен в живота си.
Обърнете внимание на стъпките в изцелението на сляпородения човек. Първо, Исус отишъл при него. 

След  това  започнал  разговор.  Оттам нататък  се  случило  физическо  изцеление.  Постепенно  сърцето  на 
човека се променило. Следващия път, когато Исус го срещнал, човекът   успял да види Исус такъв  ,   какъвто е  . 
След това Му се поклонил. Кои неща в живота си имате силата да промените? Кои от тези неща, трябва  
сериозно  да  обмислите  да  преодолеете  в  името  на  физическото  или  духовното  си  здраве?  Хранене? 
Пушене? Език? Ревност? Гняв? Каква помощ ви е необходима, за да преодолеете тези навици?

Върху кои неща в живота си вие нямате контрол? Молете се Бог да ви даде мир в тези ситуации.
Намерете  молитвата за спокойствие онлайн (потърсете в Google   “serenity prayer” ) и я прочетете 

като молитва днес. Разпечатайте я и я залепете на хладилника или на огледалото в банята си.
(Молитва  за  спокойствие   Боже,  дай  ми  спокойствието  да  приема нещата,  които  не  мога  да  променя;  дай  ми 

смелостта да   променя нещата  , които мога; и ми дай мъдростта да разбера разликата между тях.Да живея ден за ден; Да се 
наслаждавам на всеки миг; да приемам трудностите  като път към мира; да приемам,  като Исус, този грешен свят  такъв, 
какъвто той е, а не такъв  , какъвто бих искал   той да е  ; да вярвам, че Той ще оправи всички неща, ако се предам на Неговата воля; 
да мога да бъда сравнително щастлив в този живот и изключително щастлив с Него завинаги в следващият. Амин.  Д.Пр.)

СЕДМИЦА 4: УПРАЖНЕНИЕ № 1

Прочетете 2 Коринтяни 1.
Да! Що се отнася до Божиите обещания, това е нашият последен, славен отговор. Във 2 Коринтяни 

1:20 Павел ни казва, че без значение колко обещания е дал Бог, всички те са   „да“! в Христос Исус  . В този 
урок ще бъдем водени към осъзнаване на милостта и благодатта на Исус, отразени в Божиите обещания.

Прочетете Рут 1–4 и Матей 1:1–17.
Рут е красива история за Божието осигуряване. Генеалогията, която се намира в Матей 1, толкова 

често е пренебрегвана като скучен списък, когато всъщност  това е красива карта    на изпълнените Божии   
обещания.

Как срещнете Исус в тези Писания? Как тези две пътешествия (пътуването на Рут и пътуването от 
Авраам до Исус) ви дава надежда да живеете днес?

Какви обещания срещате в тези два пасажа от Писанието?
Направете списък в дневника.

Среща
Прегледайте списъка с обещания, дадени от горното упражнение. Къде Бог е запазил същото това 

обещание във вашия живот? Запишете си някои примери за, това как Господ е спазил обещанията си към 
вас и после, след всяко обещание напишете „ДА!“

СЕДМИЦА 4: УПРАЖНЕНИЕ № 2

Попитайте повечето хора, какъв е животът им в момента и е много вероятно те да използват думи като 
„стресиран“, „зает“ или „претоварени“. Не е чудно. Ние сме затрупани с училищна работа, домакинска 
работа, с работа в двора, поръчки, храна, срещи, упражнения, църква, време за молитви, футболни мачове,  
хокейни мачове, пътувания, музика, сметки, домашни любимци, коли, родители, деца. Да не говорим за 
всичко,  което  правите,  за  да  поддържате  всички  тези  навици  и  отговорности.  А  ние  сме  толкова  
забележително  достъпни:  мобилен  телефон,  домашен  телефон,  Facebook,  текстови  съобщения,  имейл, 
Twitter.

Какъв живот! Нищо чудно, че всички сме толкова уморени! Нищо чудно, че взаимоотношенията ни 
страдат. Превърнали сме се в роби на култура, която не само задава темпото, но и ни учи как да бягаме: да  
даваме всичко от себе си, докато не се изтощим. Не спирайте, докато не спечелите, докато не свършите или 
докато не умрете, зависи кое от двете се случи първо. Не бихте ли искали друга дума за живота си от  
стресиран,  преуморен,  претоварен?  Ганди  веднъж  казал:  „Животът  е  повече  от това, просто  да 
бързаме.“ 

Прочетете Исая 40.
Исая  ни  разбира.  Той  пише  красноречиво  за  състоянието  на  живота,  за  несигурността,  която 

изпитваме,  и  за  силата  на  доверието  във  велик  Бог.  Този  пасаж  ни  учи  много  за  характера  на  Бога. 
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Доверието в характера на Този, който е Бог, и влагането на цялото ни доверие в Него, дори сред несгодите е 
нашият билет за мир. В този пасаж ние откриваме, че не става въпрос за това,   да имаме всички отговори  , а 
да се доверим на Този,   който ги   има  .

Бог е Този, който казва, че е, Великият АЗ СЪМ, Светлината на света. Дори в най-тъмните часове, ние 
можем да Му се доверим.

Прочетете отново Исая 40, този път като подчертаете или маркирате всички думи и фрази, които 
говорят за Божият характер. Кои фрази показват авторитета на Бога? Къде срещате Исус в това старозаветно 
писание?

Тук има една силна фраза за тези от нас, които са обзети от темпото на този свят: Чакайте Господа. 
Бог знае, колко бързо сме създадени да вървим. Той знае, че в някои сезони ще бъдем готови да летим като  
орел. Друг път ще бъдем благодарни за силата да бягаме, без да се уморяваме. А понякога ще е достатъчно 
да ходим, без да припадаме. Познаването на себе си – и на нашия Бог – е ключът към задаването на свято 
темпо.

Кои нови прозрения от тази глава в Исая ви помагат да се доверите на Божията грижа за живота си?  
По какви начини сте виждали Господ да действа в живота ви през последния месец, седмица или ден, които  
са ви помогнали да разберете кой е Той?

Направете си няколко бележки в дневника си.

Среща
Ако имате  възможност  на  мобилния  си  телефон,  програмирайте  съобщение  с  тази  фраза:  „Бог  е 

като...“. Направете го да ви напомня често през деня,  да довършите изречението. Обърнете внимание как 
обкръжението ви влияе на вашите реакции. Ако не сте зависим от телефона, можете да постигнете също с 
листчета,  които  се  залепват.  Напишете  „Бог  е  като...  на  няколко  такива  листчета  и  ги  поставете  на 
огледалото в банята, на компютъра, над кухненската мивка, на радиото в колата си... където и да прекарвате 
времето си. Всеки път, когато бележка привлече окото ви, довършете изречението. Не правете това само за 
един ден; Направете го за една седмица. Целта е да пренасочите мислите си към природата и добротата на 
Бога.  Запишете си какво сте научили.  Какво научихте за Бога чрез това преживяване,  което можете да  
споделите с някого?

СЕДМИЦА 4: УПРАЖНЕНИЕ № 3

Веднъж Исус изцелил един луд човек, който живеел в гробищата на Герасин, област от десет града.  
(Където са  живеели  гръцки или  римски говорещи хора,  сегашните Голански  възвишения  Д.Пр.)  Четейки тази история в 
Марк, ние се натъкваме на два важни духовни принципа: (1) Исус изцелява. (2) Истинското изцеление носи 
свобода.

Прочетете Марк 5:1–17.
Исус дошъл в един град с лодка през Галилейското езеро, слязъл от нея и бил посрещнат от човек,  

който се скитал наблизо сред гробищата. Той не бил просто някой човек. Той беше най-бедният от бедните 
и живеел сред мъртвите.  Той бил от този вид хора,  които общността толерирала,  но избягвала.  Преди, 
когато хората го виждали, той често бил окован във вериги, но никоя верига не била достатъчно здрава, за  
да го задържи. Сега той се скитал сам сред гробовете и хълмовете отвъд града, свободен, но страдащ.

Ден и нощ той викал и се самонаранявал. Болката от порязванията по външната страна на тялото му 
маскирала вътрешната болка. Дори днес „порязването“ е начин, чрез който много хора се справят с дълбоки 
и емоционални рани и белези, които никой не вижда,   освен Исус  . Всъщност това е нарастваща тенденция 
сред тинейджърите, но със сигурност не е ограничена от възрастта. И това е само един от многото начини, 
по които използваме нездравословните навици, за да се справим с вътрешните си рани. Някои от нас се 
справят чрез самолечение с лекарства или алкохол. Други пък агонизират под тежестта на хранителните 
разстройства или се отдръпват от обществото.

Какъв е обичайният ви отговор на болка или страдание? Придърпвате ли се, протягате ли се или се  
отдръпвате?

Справяте ли се в момента чрез нездравословен отговор на житейските разочарования? Споделихте ли 
това с Исус? Споделили ли сте го с  ваш духовен партньор, който може да ви помогне да се молите и да 
стигнете до по-добро място?

Прочетете Марк 5:7–8.
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Тази история за човека, когото Исус изцелил, е чудесен пример за влиянието на Исус над демоните. В 
стихове 7–8 ние виждаме  страхът, който Той предизвиква, когато демонът вижда идването на Исус.  (За 

разлика от хората, злите духове веднага разпознавали кой е Исус и му се подчинявали Д.Пр.) И тогава се сблъскваме с 
авторитета на Исус в духовния свят, докато Той говори за избавление в живота на този човек. Без магия, без  
фанфари, само с една дума: „Излез“. Когато  говори Този, Който държи ключовете на ада и смъртта,  никой 
демон не е в безопасност!

Прочетете Марк 5:9–10.
Всякакви гласове се борят за нашето внимание. Истински гласове, като гласовете на нашите деца,  

съпрузи, шефове; но също така и гласове на света – изкушения и амбиции. Всички тези гласове се опитват 
да ни убедят, че ще ни донесат щастие.

В трудните ни дни, те ни изтощават. Други гласове носят чувства на безполезност, съмнение, страх, 
срам, провал. Това са гласовете на позора.

И сред всички тези други гласове, винаги има един друг глас – гласът на благодатта. Това е гласът на 
Исус, тихият, спокоен глас, който ни призовава на по-високо място. Как звучи гласът на Исус във вашия 
живот? Научили ли сте се да го разпознавате? Обучили ли сте вътрешното си ухо да чува този глас, когато  
той говори в живота ви?

Прочетете Псалм 46:10.
Напишете го на стикер и го поставете на място,  където ще го виждате,  когато е вероятно да сте 

стресиран. „Млъкнете и знайте, че Аз съм Бог“, ни казва псалмистът. Когато светът крещи, когато гласовете 
се състезават за нашето внимание,  успокойте се.  Когато всичко в нас ни казва, че имаме твърде много 
работа за вършене и нямаме достатъчно време да я свършим, успокойте се. Когато битките бушуват, най-
голямото ни оръжие е   да успокоим     и да призовем името на Исус  .

Прочетете Марк 5:11–13.
Обърнете внимание,  че демоните молели Исус да ги изпрати в свинете,  които пасели наблизо.  В 

Неговото присъствие те не можели да притежават   даже прасе     без Негово разрешение  . Това е важен момент. 
В присъствието на Исус, демоните трябва да се подчиняват.  Неговата власт   в духовния свят     е абсолютна  . 
Поради това, ние искаме да заведем Исус дори в най-тъмните места в нас. Само Исус има върховна власт 
над силите и началствата на тъмнината.

Прочетете 1 Коринтяни 10:13.
Някои от нашите демони са по-трудни за пускане, от други. Ние ще кажем, че „се борим“ с нещо, но 

честно казано...  ние  просто все още    не  искаме да  се  откажем   от  него  .  Може би сме го признали като 
проблем, но все още му позволяваме да се върти в живота ни, сеейки хаос. Ще се оправдаваме. Ще казваме,  
че това просто е твърде силен демон, за да бъде унищожен. Но Павел ни учи, че никое изкушение, което ни  
е застигнало, не е необичайно или непреодолимо. Какъвто и да е проблемът, Бог няма да ни даде нещо, на 
чиято съблазън  ние не можем да издържим, когато сме изкушавани, Той винаги ще осигури изход.

С други думи, това нещо, с което се сблъсквате,  не е по-голямо от Бога! Нито е някак отделено от 
връзката ви с Бога.  Павел ни казва,  че Бог е  този,  който събаря стени и отваря врати.  Нашата част от 
работата е  ние да преминем през тях. Защото, (и това е истинската цел), вие не можете да останете там, 
където сте, и да вървите с Бога едновременно. Каква дълбока рана, какъв корен на горчивина, каква болка се 
е загнездила в дълбините на душата ви, която Исус иска да ви разкрие, да ви изцели и да ви очисти от нея?  
Ще Му позволите ли пълен достъп до сърцето и навиците си, за да можете да бъдете най-накрая и напълно 
свободни?

Запомнете: в Христос няма срам!

Прочетете Марк 5:14–17.
Страхът толкова често е естественият (не свръхестествен) отговор на избавлението. Ние не харесваме 

промяната, (Промяната е неразделна част от Божият план и ако не я харесваме, ние ще последваме съдбата на динозаврите и  

ще загинем. Спомнете си поговорката „Петима Петко не чакат.“ Д.Пр.), затова през повечето време се борим с нея, 
дори и да я молим. В историята за Исус и обсебеният от демони човек, страхът завладява и хората молят  
Исус да си тръгне. С ясен избор между демони и  Спасителят на света,  те избрали и предпочели своите 
демони. И всичко това се случило, защото   те   се страхували   да се променят  .

Звучи ли ви познато? Павел ни казва (2 Тим. 1:7), че не ни е даден дух на страх, а на сила, любов и 
самодисциплина. Силата, любовта и самодисциплината са оръжията, с които ние се борим с врага, който 
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толкова много иска да контролира умовете ни.
Превърнете думите от 2 Тимотей 1:7 в молитва, която можете да запомните и да се молите ежедневно.

Прочетете Псалм 146.
Само  Бог!  Това  е  великото  провъзгласяване  на  псалмиста.  Бог  е  Създател  и  Изкупител,  нашият 

единствен истински Бог. Псалм 146 ни съветва да се доверим на нашия Бог, защото само на Него можем да 
се доверим. Само Той остава верен завинаги. Хората, независимо колко са влиятелни и добронамерени, в 
крайна сметка ще разочароват.

Само  Бог!  Псалм 146  рисува  удивително  точна  картина  на  Месията,  за  когото  знаем,  че  е  Исус 
Христос. Този Месия, който е бил там от сътворението, (Той е Божието Слово. Самото сътворение е извършено чрез 

Него. Д.Пр.), сега дошъл в човешка форма, за да защити каузата на потиснатите, да освободи затворниците, да 
даде храна на  гладните и  зрение на  слепите.  Нашият Исус  се  грижи за  тези,  които са  в  периферията, 
защитавайки ги от нечестивите. Исус ще обърне света с главата надолу,   за да изкупи един от Своите  !

И вие сте  един от Неговите.  Исус иска  да  изкупи миналото ви.  Исус е  дошъл,  за  да възстанови 
годините, които скакалците са изяли. Исус иска да създаде нещо красиво от вашите сълзи. Там, където ние 
виждаме само задънени улици, Той вижда възможности. 

Среща
Къде сте вие в това изцелително пътуване? Току-що ли започвате? На половината път ли сте? Почти у 

дома ли сте? Проблемите ви легион ли са или вие започвате да виждате напредък? Много ли са проблеми ви 
или започвате да виждаш напредък?

(ЗАБЕЛЕЖКА:  Това  задание  може  да  отнеме  известно  време.  Може  да  е  нещо,  което  искате  да 
започнете днес, след което да продължите да работите върху него, през останалата част от това проучване.)

СЕДМИЦА 4: УПРАЖНЕНИЕ № 4

Прочетете Марк 5:18–20.
Сцената на нашата история се променя, когато Исус се връща към лодката. Под влиянието на духът на 

страха, хората от региона,  помолили Исус да ги напусне. А човекът, вече изцелен, се молел да отиде с Него. 
Той изпитал истинска свобода и сега е духовно гладен. Той иска   да последва Исус   в този нов живот  .

Еврейската дума за „милост“ е  hesed . Това не е лесна дума за превод. Тя може да означава благодат 
или състрадание, а понякога и любяща доброта или благодарност. Идеята е, че Божията благодат към нас и 
Неговото търпение и лоялност – произтичат от   Неговата любов   към нас  . Съответната гръцка дума е charis , 
която означава нещо като незаслужена благосклонност или просто „благодарност“.  Hesed  е  любящият 
отговор на Бога на нашия несъвършен живот. Нашият Отец ни даде най-доброто от Себе Си в Исус, дори 
когато  не  го  заслужавахме,  Той  ни  даде  всичко  от  Себе  Си,  всичко  от  Себе  Си,  вместо  това,  което 
заслужавахме. Това е милост. Това е благодат. Това е Исус!

И за кого бил готов да говори този изцелен човек? Той беше готов да сподели историята си за този 
Исус, който му дал още един шанс за живот.

Интересното  е,  че  учениците  мълчат  в  тази  история.  Доколкото  знаем,  те  дори  не  са  напускали 
лодката. Това са същите мъже, които току-що видели Исус да успокои буря във езерото. Те току-що питали:  
„Кой е този, на когото вятърът и вълните му се подчиняват?“ А сега, на брега, те станали свидетели на 
демоните, които се подчиняват на гласа Му. И станали свидетели на преобразяването на един човек. И  
въпреки това, те   мълчат  . Ако бяхте ученик в това пътуване, каква щеше да е вашата реакция? В края на това  
пътуване, какво бихте споделили със семейството си и с приятелите си?

Къде виждате Исус да действа в живота ви или в света около вас? Как споделяте тези истории с 
другите? Разказвате ли историята на Исус? Защо предполагате, че Исус е искал човекът да остане в този 
град? Какви благословии би пропуснал той, ако Исус беше позволил на човека да отиде с Него? Толкова  
дълго този човек бил изолиран, живеейки сред гробници. Сега той е помолен да остане сред същите хора,  
които го отхвърлили. Виждате ли, как това може да е било част от неговото изцеление?

Среща
С кого най-много се оприличавате в Писанието от Марк 5:1–20? С лудия, с учениците, с жителите на  

града? Искате ли да останете в зоната си на комфорт или в лодката, или в града, или да стоите на брега, или  
да седите в краката на Исус?

Ако сме честни, повечето от нас  са смесица от неща. Можем да се припознаем в човека, който бил 
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изцелен, но можем да се припознаем и с тълпата, която се уплашила, и с учениците, които останаха тихи.  
Запишете си тази мисъл в дневника. Кои са лечебните истории в живота ви, които чакат да бъдат разказани? 
Кои части от живота ви, все още са управлявани от страх? Къде се чувствате твърде комфортно и   това ви   
пречи   да продължите напред с Исус?  

Прочетете  Римляни 8:28–39.  Какво е  обещанието на  този пасаж? Как свързвате  това  обещание с  
принципите на историята в Марк 5? Как ще заявите това обещание за защита и присъствие над живота ви?

СЕДМИЦА 4: УПРАЖНЕНИЕ № 5

Отворете Йоан 8:31–36. Прочетете тези пасажи бавно и ги запомнете. 
Как се свързват тези стихове с пасажа от Марк? Запишете своите мисли. 
В Йоан 8, Исус казва на слушателите Си, че истинската свобода не е просто сборът от нашите 

обстоятелства. Истинската свобода е духовна реалност, която преобразува живота ни, независимо какви са 
нашите обстоятелства. Той казва, че Истината  , ни освобождава  . А истината не е сбор от закони. Истината   е   
личност  .   Истината е в Христос, Който е дошъл да ни освободи не само от неудобните обстоятелства, но и 
на  много  по-фундаментално  ниво.  Исус  Христос  ни  освобождава  от  робството  на  греха.  Той  ни 
освобождава от робството на срама и вината. Той ни освобождава от робството на страха и смъртта.

Прочетете Галатяни 5:13–15.
Духовната свобода не е липса на граници. Тя е стремеж към святост, основана на любовта. Преведено 

като молитва, Галатяни 5:13 може да гласи: „Дай ни силата на царството да се въздържаме.“ Или както Исус 
ни е учил да се молим (Матей 6:13),  „Не ни въвеждай в изкушение,  но избави ни от лукавия.“  Това е 
молитва за святост, която да ни обземе. С други думи, „Вземи мислите ми в плен, Боже, за да не се налага 
постоянно да се боря с всеки избор. Дай ми някои святи граници, от които да действам, за да не се налага 
винаги да избирам между това, което искам, и това, което мога да дам, и за да не се налага винаги да се  
боря между плиткостта си и Твоята дълбочина.“

Бъди честен със себе си.  Когато се молите „И не ни въвеждай в изкушение“,  наистина ли имате 
предвид Бог да унищожи всяка пречка и да ви избави от всеки демон, който стои между теб и святостта? 
Или в действителност се молите за нещо, по-скоро като: „И не ме води в изкушение, защото мога да го  
намеря сам“?

Живеете ли като свободен човек или сте духовно обвързан със сили, които работят срещу връзката ви 
с Исус?

Среща
Исус дойде, за да ни освободи. Вярвате ли в това, дори и да не можете да го видите?
Напишете този стих в горната част на страницата на вашия дневник: „Ако Синът ви освободи, ще 

бъдете наистина свободни“ (Йоан 8:36). Какво мислите, че е означавал този стих за първоначалната му 
аудитория? Когато Исус е говорил за свободата, какво мислите, че са чули хората? Какво означава този стих 
за вас? В кои области от живота ви, вие сте бил освободен? В кои области трябва да се молите за свобода?

Каква практическа стъпка ще предприемете в отговор на това проучване? Бог призовава ли ви да 
имате различно отношение към вашите неща, или към други хора, или към вашите мисли и навици? Бог  
призовава  ли  ви  не  просто  да  седите  пасивно,  а  да  направите  нещо,  за  да  участвате  в  идването  на 
Царството?

СЕДМИЦА 5: УПРАЖНЕНИЕ № 1

„Сърцето ми Те чу да казваш: „Ела и говори с Мен.“
И сърцето ми отговаря: „Господи, идвам.“ Псалм 27:8 (nlt)
Чуването на  Божия глас  е  духовна практика,  която изисква упражнение.  Ние се  учим да  чуваме, 

докато слушаме Библията, преживяванията на другите (настоящи и минали) и нашите собствени молитви. 
Освен ако не тренираме умишлено вътрешното си или „духовното“ ухо да чува, твърде лесно ще позволим 
на гласът на Бога да ни отмине напълно незабелязано. Или може да си мислим, че сме Го чули, но приемаме 
посланието колебливо, защото се чувстваме някак недостойни.

Практиката да се вслушваме молитвено в ръководството на Духът, е вкоренена в тишината и жертвата. 
Тя се култивира с течение на времето, когато позволяваме на Господ да ни използва в делото на Неговото  



20

Царство. Слушането се случва,   когато замълчим     и сме на разположение  .

Прочетете 1 Царе 3:1–18.
Намерете тихо място за четене на този пасаж. Бъдете тихи. Молете се: „Господи, дай ми уши да Те чуя 

и сърце да приема всичко, което имаш за мен днес.“ Сега, прочетете бавно Библията, като подчертавате 
фрази, които се повтарят или са важни за вас.

Какви са вашите първоначални прозрения? Какво забелязвате, относно срещата на Самуил с Бога? 
Какво забелязвате относно начина, по който Бог привлича вниманието на Самуил (обърнете внимание на 
промените в стихове 7 и 21)? 

Имате ли лична история за момент, в който сте усетили Божието присъствие и сила – дори преди да  
сте осъзнали за Него в живота ви?

„Той е Господ; нека стори това, което Му е угодно“ (1 Царе 3:18). Доверявате ли се на Божият план 
да разкрие Себе Си на Своя народ в Неговото време? Вярвате ли, че Той се разкрие пред вашите хора 
(вашия съпруг/а, децата ви, колегите ви) в Неговото време? 

Среща
Маги Гобран, (виж https://en.wikipedia.org/wiki/Maggie_Gobran за да научите биографията ѝ. Д.Пр.), номинирана за 

Нобеловата награда за мир за 2012 г., работи с най-бедните от бедните в Кайро, Египет. „Мама Маги“, както 
е известна сред бедните, помага на децата,  живеещи в сметища,  предлагайки им любовта и надеждата, 
които  идват  само  чрез  Христос  .   Тя  е  жена  на  дълбока  молитва,  която  е  научила  голямата  ценност  на 
тишината в търсене на сърцето на Бог. Мама Маги е написала: „Замълчи тялото си, за да чуеш думите си, 
замълчи езика си, за да чуеш мислите си, замълчи мислите си, за да чуеш биенето на сърцето си, замълчи 
сърцето си, за да чуеш духа си, и замълчи духа си, за да чуеш Неговия дух. В мълчание   оставяш мнозина     и   
бъди с Единственият.“

Нека опитаме упражнение за слушане с ограничено време, което ни отвежда до място на тишина и в  
компанията на Единственият.

В тази среща ще прекарате 5 минути в мълчание. Не се опитвайте твърде много да накарате нещо 
духовно да се случи в тези минути. Просто слушайте. Бъдете внимателен към всичко, което чувате – шум от 
трафика,  звуци  на  деца,  щракането  на  климатика  при  включване  и  изключване,  сърдечния  ви  ритъм.  
Слушайте собствените си мисли и бъдете наясно с посоката, в която те се движат.

В края на тези моменти на слушане, запишете в дневника си какво сте чули.
Сега  помислете  за  шума  на  един  обикновен  ден.  Какво  изпълва  въздуха  около  вас?  Семейни 

разговори, телевизия, YouTube, музика, телефонни разговори? Помислете за един ден и запишете колкото се 
може повече типични звуци, които ви идват на ум. Как би могъл Бог да ви говори чрез тези хора или неща?

Как тези шумове ви разсейват от гласа на Бог?
Къде през деня си, бихте могли да развиете дисциплината на мълчанието, така че да сте по-способен  

да чувате гласа на Бог? Готови ли сте да участват в 10-15 дневен експеримент, в който да отделяте поне 10  
минути на ден за дисциплината на слушане?

Напишете едно изречение за разбиране на идеята за мълчание или слушане, като „тор“ за духовна 
почва.

СЕДМИЦА 5: УПРАЖНЕНИЕ № 2

Прочетете Филипяни 4:14–20. 
Павел пише до хората във Филипи, към които изпитвал специална привързаност.
Павел е основателят на Филипянската църква и прекарвал значително време там. Когато им пише, той 

иска да признае щедростта им, докато той е бил в затвора, и да ги насърчи във вярата.
Прочетете отново този пасаж и оградете или подчертайте всички думи и фрази, свързани с даването 

(т.е.  споделяне, даване, получаване, благоуханна жертва и т.н.).  Сега, направете списък в дневника си с 
думите и фразите, които сте оградили. Отделете няколко минути, за да потърсите тези думи в речник. Как  
тези определения информират вашето разбиране за даването? Под влиянието на  кой дух дават филипяните? 
В кой дух даването се случва? Какво научавате тук за радостта?

Щедростта и страстта са белези на човек, който е имал истинска среща с Христос. Призвани сме да 
даваме щедро от себе си  – време, талант, дарби, молитви и свидетелство. Призвани сме, от дълбоката си 
любов към Исус, да отидем и да разпространяваме семената на тази добра новина за изкуплението. И ние  
сме предизвикани да се доверим на Бога за нашите нужди. Нашето даване по всякакъв начин е благоуханна 

https://en.wikipedia.org/wiki/Maggie_Gobran
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жертва за Него.

Среща

Прегледайте притчата за четирите почви в Лука 8:4–21.
В дневника си направете мрежа от четири квадратчета. Означете първото квадратче в горния ляв 

ъгъл „твърда почва“.  Означете горното  дясно  квадратче до него с  „камениста почва“.  Означете 
долното ляво квадратче с „бодлива почва“ и означете долното дясно квадратче с „добра почва“.

Сега,  помислете  за  всички неща,  които  съставляват  живота  ви  –  семейство,  работа,  приятелства, 
сдружения,  хобита,  навици.  Помислете  също,  как  използвате  времето,  талантите,  парите  и  личното  си 
влияние. Използвайки четирите квадратчета, които току-що създадохте, как бихте категоризирали всяко от 
тези неща в живота си? Създайте списък във всяко квадратче. 

Както казахме по-рано, ние сме смесена торба от неща, които са „осветени“ или „стигащи до там“. 
Някои области от живота ни носят повече духовни плодове от други. Мислете за тези четири квадратчета, 
които  току-що  сте  направили,  като  за  карта  на  вашия  духовен  живот.  Превърнете  ги  в  молитвено 
пътешествие, като отделите време за всеки списък за хваление, ходатайство и изповед.

Запомнете: Животът   е пътешествие  . Никой от нас все още не е пристигнал Всички ние изораваме 
почвата, сеем семената, изскубваме плевелите и премахваме камъните. Да останем верни на този процес 
– това   е ключът   към отглеждането на корени и раждането на плод.

Прочетете Филипяни 1:3–6 докато приключвате времето за молитва.  Благодарете на Бог за тези, 
които са оказали влияние върху живота ви и са ви помогнали да  растете.

СЕДМИЦА 5: УПРАЖНЕНИЕ № 3

Прочетете Римляни 12:1.
Нека за момент се обърнем към този кратък стих от Посланието до Римляни. Тук Павел призовава 

своята аудитория да даде всичко, дори телата си на Бога, в отговор на Неговата милост. В този стих можем 
да чуем ехо от много истории за изцеление – историите на Йоан и Мария Магдалена сред тях, които са се  
предали на делото и чудото от следването на Исус в отговор на изцелението и милостта, които са получили 
от Него.

„Направете  себе  си  жива  жертва.“  Това  означава  да  изоставим  живота  си  заради  Христос.  Това 
означава да следваме Исус.  Това означава да се откажем от собственото си място в името на Неговото 
пътуване. По този път ние намираме стойността си в начините, по които жертваме времето, усилията и  
утехите си, в името на изграждането на нещо вечно. Такава жертва променя самата текстура на почвата на 
сърцата ни.

2 Коринтяни 12:15 Павел казва: „С голяма радост ще ви дам всичко, което имам, и ще дам и себе си.“ 
Това е отношението на този, който следва Исус.

Трудната  част  на  жертвата  е,  че  тя  ни  променя,  а  никой  всъщност    не  харесва  промяната  .  Но 
прекрасната част на жертвата е, че тя   ни променя  ! Започваме да приемаме все повече и повече от характера 
на Христос. Приемаме Неговите интереси, докато се отказваме от своите. Учим се да обичаме така, както 
Той обича. Започваме да виждаме света около нас така, както го вижда Исус. Това е славна трансформация.

Помислете  върху  фразата  „жива  жертва“.  За  вярваща  общност,  свикнала  да  прави  животински 
жертвоприношения,  как  би  била  приета  тази  фраза?  Какво  мислите,  че  би  могло  да  означава  това  в 
контекста на първи век?

Познавате ли някой, за когото бихте казали, че се е предал като „жива жертва“?

Прочетете 2 Коринтяни 12:15; 1 Царе 7:1–12.
Маркирайте  или  подчертайте  всички  думи  в  тези  два  пасажа,  които  описват  отношението  на 

последователя на Исус. Какво ви учи този списък за вас самият и за вашия собствен път с Исус? На какви 
промени трябва да се ангажирате, за да можете да продължите напред?

Може би това е ключовият въпрос за всички нас, които наистина искаме промяна: Защо промяната е 
толкова трудна?

Джанет Хагберг е писала за етапите на вярата. С всеки етап ние растем в разбирането си за Бога и за 



22

себе си, но по пътя ще се сблъскаме с изкушението да спрем да се движим напред. Защо? Защото никой 
всъщност   не харесва промяната  . И все пак, докато се напъваме към Исус, докато позволяваме на промяната 
да се случи, ние откриваме най-дълбоките желания на сърцето си.

Срещата с Исус, всъщност е свързана с откриването на това кои сме ние.

Прочетете 1 Царе 7:1–12.
Една старозаветна практика ни учи как да спрем и да признаем онези моменти, когато сме се срещали 

с Бог,  преживявали сме Неговото осигуряване и сме се движили напред. Често, когато Божият народ е  
пътувал към съдбата си, те са срещали Господа и са отбелязвали случая с камък или купчина камъни.

Когато Самуил и неговият народ се изправили срещу голяма филистимска армия, Самуил взел един 
камък и го поставил на мястото на битката, като го нарече Евен-Езер, защото означава: „Дотук ни помогна 
Господ“ (ст. 12).

Среща
Ето, издигам моя Евен-Езер, с Твоята помощ стигнах дотук. И се надявам с Твоето благоволение да 

пристигна  благополучно у  дома.— от  химна „Ела,  Източник на всяка благословия“  написан от  Робърт 
Робинсън, 1735–1790.

Има моменти, когато е редно да спрем и да си спомним за истинското, свято Божие присъствие. Ние 
сме тук поради Бога... поради   Неговата любов, Неговата сила, Неговата грижа, Неговата благодат, Неговата   
доброта.

Започнете,  като  излезете  навън,  за  да  съберете  няколко  камъка.  След  това  направете  списък  в 
дневника си със собствените ви „Евен Езер-и“. Какви духовни маркери можете да отбележите – събития, 
моменти на изцеление или времена на осигуряване, към които можете да посочите, казвайки: „Дотук Господ 
е бил добър към мен“? Как вашият духовен живот е узрял чрез тези събития?

Сега, с камъните в ръка, започнете да размишлявате с Бог върху вашето духовно пътуване. За всяко 
отбелязано важно събитие пуснете по един от вашите камъни в купа или направете купчина в центъра на 
бюрото или масата си. Всеки път, когато поставите камък в купчината, казвайте: „Дотук Господ е бил добър  
към мен.“

Завършете това време на благодарност и хвала, като изпеете всички куплети на „Ела, Източник на  
всяко благословение“. Можете да го намерите онлайн, като въведете заглавието в търсачка.

(виж https://www.youtube.com/watch?v=JS5MM9RUEUU Д.Пр)

СЕДМИЦА 5: УПРАЖНЕНИЕ № 4

Прочетете Лука 8:1–4. 
Нека разгледаме притчата за сеяча в контекст. Лука ни запознава с притчата на Исус в глава 8, като 

споделя местоположението Му и с кого пътува. С кого пътува Исус? Подчертайте всички хора, споменати в  
тези стихове. Защо според вас, Лука е по-конкретен относно самоличността на тези жени?

Какво разкрива Библията за тези три жени? Направете списък с това, което наблюдавате.
Поне някои от тях са същите жени, които са срещнали възкръсналия Христос и след това са предали  

това послание за възкресението на мъжете ученици. Те са отдали живота си, за да служат на добрата новина 
и да следват Исус. Можете ли да си представите какво е било да бъдете сред последните, които са видели  
Исус  на  кръста,  сред  първите,  които  са  видели  възкръсналия  Христос,  и  сред  онези,  на  които  е  било  
наредено да „отидат и да кажат на другите“? Жените, които били с Исус, имали тази чест.

Знаейки нещо за техните обстоятелства, как тези жени ви насърчават?

Прочетете Лука 8:4–8.
Докато тълпите започнали да се събират и растат, Исус среща всякакви хора по време на всякакви 

пътувания. Той знае какво е в сърцата им, затова започва да ги учи как да изследват собствения си живот. 
Исус знае, че  някои го разбират, а други не. Някои биха предпочели да бъдат част от тълпата. А други са 
жадни за преживяване от Бога.  

Исус започва да говори за земеделец който сее някакво семе.  За  публиката,  запозната  със 
земеделието, това е забавна история. Земеделецът хвърля семе навсякъде!  Очевидно стойността им не е 
проблем. Нито плодът е   проблем.   Земеделецът просто хвърля семето, без да се интересува къде може да 
падне то. 

https://www.youtube.com/watch?v=JS5MM9RUEUU
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Обикновено, сеячът в библейски времена  орял, докато  сеел, заравяйки семето в земята. Но не е така 
с този земеделец. Той просто сеел. А в онези дни, обикновено се сеели два вида семена: пшеница и ечемик.  
Ечемикът се сеел в по-бедна почва, а пшеницата се сеела в по-плодородна почва. Но нашият земеделец в  
притчата, изглежда сеел едно и също семе върху цялата почва. 

Направете списък на начините, по които сте свидетели з  а Божията благодат   в тази история. 
Тази история казва толкова много за Божията благодат, колкото и за нас. Нашият Бог вечно се надява 

за нас, сеейки предварително в живота ни, дори преди да сме духовно готови. Той сее в несъвършена почва. 
А нашият Бог е вечно щедър, давайки най-доброто от Себе Си на всички Свои деца, без предпочитание . 
Бедните – включително и бедните по дух –  всички получават    едно и също семе  .  Един Господ, една вяра, 
едно кръщение (Еф. 4:5). 

Нашата част в този процес,  е да изследваме нашата „почва“. В какво е посят Божият Дух? Има ли 
камъни, които трябва да бъдат премахнати? Има ли плевели, които трябва да бъдат изкоренени? Какво  
трябва да бъде изорано, каква твърда почва трябва да бъде разрохкана? Как ние участваме в подготовката на 
почвата?

Интересна странична бележка: Фарисеите сякаш не присъстват на това учение. Най-твърдата почва не 
присъства! Религиозните хора били толкова присъстващи и досадни, винаги наоколо, наблюдавайки дали 
Исус ще сгреши. Понеже те не са тук за това учение, Исус е способен да се съсредоточи върху онези хора,  
които имат уши да чуят. 

Как това насърчава учениците? 
Какво насърчение ви дава това? 

Прочетете Лука 8:9–15.
В стих 9, учениците на Исус Го питат какво означава тази притча. Исус е ясен в обяснението Си: Той 

говори за нас. Това са реалностите, присъстващи във всяко пътуване на вярата.  Семето   е Божието Слово  , 
посято с очакване във всеки вид живот. Плевелите, камъните и твърдата почва, са тревогите на света и 
инструментите на врага, всички те заговорничат срещу нас   и пречат на Божието Слово да пусне корени  .  

Следването на  Исус,  означава  да  обработваме духовната  си почва,  да  изкореняваме плевелите на 
тревогата и да преодоляваме пречките пред растежа. Става въпрос за наторяване на живота ни с Божият  
план и за осигуряване, защита и обещания, така че корените ни да растат дълбоко в Него, Който е нашата  
Глава.

Обработването на почвата е свързано с изборът да вярваме не в нашата сила да бъдем спасени, а  в 
благодатта и щедростта на Сеяча. От какво трябваше да се откажат учениците, преди да могат да позволят 
на семето да се вкорени? 

От какво трябва да се откажете вие, за да се държите за това, което Бог има за вас?

Среща 
В писмото си до Коринтската църква, Павел написал: „Аз посях семето, Аполос го напои, но Бог го 

направи да расте“ (1 Кор. 3:6). Бог използва хора в процеса на сеене на добрата новина за Исус в света. 
Направете  списък  с  хора  (дори  и  само  с  едно  име),  за  които  вярвате,  че  Бог  чака  да  ги  срещне.  Не 
приемайте, че знаете техните духовни нужди или състоянието на тяхната „почва“. Вместо това, седнете в 
Божието присъствие и имайки предвид само един човек, помолете Го да ви покаже, какви са най-дълбоките 
им нужди    и как най-добре можете да им помогнете да срещнат Исус  . Запомнете: нашата работа  не е да 
причиняваме растежа. Нашата работа е да засаждаме и поливаме! Записвайте си прозренията и това, което 
чувате.

СЕДМИЦА 5: УПРАЖНЕНИЕ № 5

Прочетете Лука 9:1–6.
В тези стихове, Исус изпраща учениците Си да проповядват. Той ги изпраща да сеят семена, да 

провъзгласяват идващото Царство, като изцеляват болните  и изгонват демони.  Силата която те  взели 
със себе се, била силата на Исус. Техните ресурси са това, което било посято в тях – Божиите слова, 
които били посяти в сърцата им. Исус казал: „Не вземайте нищо друго, освен това, което ви е дадено от 
Мен.“ 

Защо мислите, че Исус им е казал да не вземат торба, пари или дори резервна риза със себе си? Как  
би могло това да промени посланието им, ако бяха взели  тези неща със себе си? Как би повлияло това на 
чувството им за зависимост от Бога? Как би повлияло това на възприятията на хората, на които те отивали 



24

да служат?
Ето един въпрос: Как би могло наличието на пари да промени духовния климат на едно мисионерско 

пътуване? Когато добронамерените усилия се фокусират върху материалните нужди, помагат ли те или 
вредят на духовния разговор? Исус е по-загрижен за вътрешните или за външните неща?

Прочетете Лука 11:1–10. 
Когато Исус изпратил учениците Си, Той им възложил да проповядват Божието царство. Две глави в 

евангелието на Лука по-късно, Той ги учи, как да се молят, Божието царство да завладее земята. 
Австралийският евангелист Джон Смит, в една проповед през 1997 г. казал, че когато Христос се 

моли:  „Да дойде Твоето царство, да бъде Твоята воля,  както на небето, така и на земята“,  Той ни 
предлага модел за ходатайство в голям мащаб. Той ни показва, че  каквото се случва на небето,  за това 
трябва да се молим и на земята. Има ли войни на небето? Не! Тогава трябва да се молим за край на всички 
войни на земята. (Следователно, когато църквата благославя войска,  нападаща друга държава,  това е богохулство. Д.Пр.) 
Има ли расизъм на небето?  Не! Тогава трябва да се молим срещу расизма тук на земята. Има ли гняв, 
омраза или неверие? Не! Тогава трябва да се молим срещу тези неща тук. Когато се молим,  небето да бъде 
на земята, ние знаем, че се молим за Божията воля. 

Исус ни учи да се молим, Божието царство да се разшири. Това е опасна молитва. Ако мислите това 
сериозно, когато се молите с нея, тогава Бог ще ви използва, за да разширява територията Му. С други думи, 
ако желаете, Бог може да ви използва в Своето царство още сега. 

Имате ли съседи, които все още не познават Христос? Или членове на семейството? Или приятели, 
или колеги? Ако го правите, това е територия, която Бог иска. Използвате ли молитвите си стратегически, за 
да заявите тази територия за Божието Царство? „Боже, нека Твоето Царство дойде скоро при моя ближен.“ 
„Нека Твоето Царство дойде скоро при моето дете,  при моя родител,  моя брат или сестра.“  „Нека 
Твоето Царство дойде скоро при моя съпруг/съпруга, моя бивш съпруг/съпруга, моя колега.“ Вашият дом и 
вашият  брак.  ...  това  също  е  територия,  която  Бог  иска.  Молите  ли  се  Господ  да  претендира  за  тази  
територия за Неговото Царство? Готови ли сте да служите в трудна ситуация с молитва?

„Господи Боже, нека Твоето Царство дойде скоро във всяка връзка,  във всеки живот, във всяка 
система.“

Среща
Размишлявайте върху следния цитат от анонимен вярващ:
„Наистина, самата същност на това дело не е нищо друго, освен едно голо намерение към Бога, 

заради  самият  Бог.  Наричам  го  голо  намерение,  защото  е  напълно  безкористно.  В  тази  работа 
съвършеният майстор не търси лична изгода или освобождаване от страдание. Той желае само Бог и 
само Бог. Той е толкова очарован от Бога, Когото обича, и е толкова загрижен Божията воля да бъде 
изпълнена  на  земята,  че  нито  забелязва,  нито  се  интересува  от  собственото  си  спокойствие  или 
безпокойство. В действителност, това израства до копнеж за Бога, копнеж да се види и вкуси Бога, 
доколкото е възможно в този живот.“

„Да дойде Твоето царство; да бъде Твоята воля и на земята, както е на небето.“ (Матей 6:10)
Напишете горния стих в горната част на страницата на дневника. Сега се запитайте, какви неща мога  

да очаквам да намеря в небесата? За кои идеали на Царството съм най-страстен? Къде е била просветлена 
почвата на сърцето ми, за да желая повече от Царството Божие и по-малко от света?

Запишете си дневник върху тези въпроси.
Как можете да започнете да се молите по-стратегически Божието Царство да дойде на земята и в 

живота на хората които обичате? 
Старата поговорка гласи: Молете се за доставянето,  а не за  проблема.  Учението  на  Исус  за 

молитвата ни учи  да се съсредоточаваме    върху потенциал  ът  , присъстващ във всяка ситуация или живот. 
„Да дойде Твоето царство.“

СЕДМИЦА 6: УПРАЖНЕНИЕ № 1

Дори зрелите последователи на Исус понякога ще се борят с „пускането“ и оставянето на Бога. Ние  
сме обусловени да се поддаваме на духове на страх и съмнение, вместо да се издигнем до нивото на вяра и 
доверие.

Прочетете Матей 14:22–33.
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Докато четете тази история, обърнете внимание на всички гледки, звуци, вкусове, тъкани и миризми,  
с които се сблъсквате. Обърнете внимание и на всички описани емоции.

Как бихте описали Исус в тази история (спокоен и отдалечен? Активно ангажиран? Или...)? Как бихте 
описали учениците? Имайте предвид, че те току-що са се върнали от много интензивен период. Те скърбят 
за  загубата  на  Йоан  Кръстител  и  са  изпълнили  огромната  задача  да  нахранят  5000  души.  Сигурно  са 
изтощени.

Учениците на Исус често са се озовавали в една и съща лодка, както буквално, така и преносно. Като  
група,  те  често  се  принизявали  до  дребни  съревнования  или  пропуски  във  вярата.  Тази  история  не  е  
изключение. С вятъра и вълните, удрящи лодката им, те са тревожни. Тревогата им се превърнала в ужас,  
когато видели Исус да върви към тях по водата. Петър се откроява като човек, който иска да се довери на  
това, което вижда. Всъщност, той иска да последва Исус в това чудо на вярата. Ако току-що се срещахте с 
Петър за първи път в тази история, как бихте го описали?

Докато Исус върви към тях, Той „веднага“ успокоява страховете им. Петър предизвиква ситуацията, 
като моли Исус да го извика от лодката. Изкушаващо е да се съсредоточим върху съмнението на Петър и  
страховете, които са го накарали да потъне. Но преди да съдим твърде строго, трябва да признаем, че поне 
той е излязъл от лодката. Дори и само за няколко несигурни стъпки, Петър - един обикновен смъртен човек 
- всъщност ходел по водата! Това е вяра!

Ако вие бяхте  там,  като  кой ученик най-вероятно щяхте да  бъдете?  Вие тревожният тип ли сте,  
търсещ знаци, че надвисналата буря може да отмине? Ти ли сте човекът на палубата, който търси какво 
може да  направи  или  как  може да  контролира  ситуацията?  Или сте  смелият  човек,  който  гледа  отвъд 
лодката, къде може да е Исус? Вие ли сте човекът, който гледа към Исус с доверие или с въпроси?

Вие  Петър ли сте, който моли Исус да ви извика извън лодката? Какво забелязвате в отговора на Исус 
в този пасаж от Библията?

Прочетете Псалм 46.
Преживейте този псалм с всичките си сетива – отбелязвайки гледки, звуци, миризми, вкусове, тъкани.
Както и в нашата история в Матей 14, този псалм започва с буря („водите ѝ бучат и се пенят“) и 

завършва със спокойствие („Млъкнете (Успокойте се) и знайте, че Аз съм Бог“). Какви обещания чувате в 
този псалм?

Какви напътствия получавате от него за справяне с бурите на живота?

Среща
„Успокойте се и знайте, че Аз съм Бог.“ (Псалм 46:10)
Нека направим списък. На едната страна на листа напишете: „Това ли е място, където Бог иска да Го 

чакам?“  На  другата  страна  на  листа  напишете:  „Това  ли  е  мястото,  където Бог  ме кака?“  Да  кажем 
например, че обмисляте бъдещето си в настоящата си работа. Може би има обтегнати служебни отношения, 
финансови  проблеми,  възможности  за  повишение,  служебни  отговорности,  които  не  харесвате  или 
отговорности, които може би искате да поемете. С всеки елемент от вашата ситуация се запитайте: „Това ли 
е място, където Бог ме е накарал да Го чакам  ?   Или „Това е място, където Бог ме чака?“

Седнете удобно за няколко минути, успокоявайки духа си пред Господа. Със списъка си пред себе си, 
започнете да го превръщате в молитва на изповед и надежда. В кои области от живота си трябва да се  
доверите напълно на Господа в Неговия план, докато Го чакате? В кои области е необходимо да излезете от 
лодката?

СЕДМИЦА 6: УПРАЖНЕНИЕ № 2

Прочетете Псалм 116:1–7 и Псалм 118:1–7.
Най-основната ни нужда като хора, е да знаем  , че сме били чути  . Псалмите ни учат, че когато говорим 

с Него, Бог слуша.
Сравнете  тези  два  пасажа.  Кои  идеи  или  думи  се  повтарят?  В  три  думи  или  по-малко,  каква  е  

основната тема на пасажа от Псалм 116? Каква е основната тема на пасажа в Псалм 118? Какво е научил 
авторът за Бога? Какво казват тези пасажи за връзката на този автор с Бога? За неговия молитвен живот?

Мартин Лутер казал: „Който се моли усърдно и редовно с Псалмите, скоро ще спре онези други леки и 
лични  малки  молитви  и  ще  каже:  Ах,  няма  го  сокът,  силата,  страстта,  огънят,  който  намирам  в 
Псалмите.“ Джон Уесли казал, че в Псалмите има толкова много за Христос. Те ни довеждат до общение с  
Бога. Дитрих Бонхьофер казал, че Псалмите са гласът на Исус, който ни показва как да се молим. Те ни  
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показват, че молитвата не е свързана с това, да поставим всички „теб“ и „ти си“ на правилното място, а с  
това  да  бъдем  честни  с  Бога.  Псалмите  са  нашата  увереност,  че  разговорите  ни  с  Бога  –  дори  най-
нескопосаните и истинските – са чути от Него.

Авторът на книгата Откровение подчертава този момент в своята картина на живота около Божия 
трон. В Откровение 5:8 ни е показана групата от духовни същества, обграждащи трона, покланящи се на  
Бога.  В средата на хвалението и поклонението, са разположени поредица от купи, изработени от чисто 
злато.

Текстът ни казва, че в тези купи се събират молитвите на хората. Когато нашите 70 молитви попаднат 
в тези купи, те се смесват с огън (библейски образ за силата на Бог) и стават като тамян, който изпълва 
въздуха около Бога. Бог е винаги с нас, Бог е винаги заобиколен от нашите молитви, винаги е наясно с това, 
за което се молим.

Помислете за това за минута. Знаете ли как понякога казваме: „Струва ми се, че молитвите ми не 
стигат по-далеч от тавана“? Ами, според това, което пророк Йоан видял в книгата „Откровение“,  това 
просто  не  е  вярно.  Това  са  усещания,  а  не  факти  –  подобно  на  усещанията  на  учениците,  докато 
преживявали бурята си.

Нашите молитви са ценни, всяка една от тях. В момента те се събират в златни купи, смесват се със 
силата на Бога и в точният момент, Бог ще наклони тези купи и ще излее силата Си и нашите молитви върху 
земята. Той ни чува. Вярвате ли в това? Бог ви чува. Дори и да не усещате, че нещо се случва в природния  
свят, когато се молите, в духовния свят, в присъствието на Бога, молитвите ви се събират и в точния момент 
Бог ще излее Своя отговор.

Среща
„Сърцето ми Те чу да казваш: „Ела и говори с мен.“
И сърцето ми отговаря: „Господи, идвам.“ — Псалм 27:8 (nlt)
Боже, приближи се. Ела бързо! Отвори ушите си — моят глас е, който чуваш!
Отнасяй се към молитвата ми, като към издигащ се сладък тамян; вдигнатите ми ръце са моите 

вечерни молитви. (Псалм 141:1–2 (Посланието)

Използвайки Псалм 91 като ръководство, напишете молитва към Бога, изразяваща най-дълбоките ви 
нужди, най-трудните ви битки и най-искрената ви хвала.

Напишете я под формата на псалм, след което отправете тази молитва към Бога, като си представите, 
как Той я приема като благоуханен тамян.

СЕДМИЦА 6: УПРАЖНЕНИЕ №3

Нищо  не  е  по-вълнуващо  от  това  да  полетите  във  въздуха  на  зиплайн  (виж 

https://en.wikipedia.org/wiki/Zip_line Д.Пр.),  високо  над  дървета  или  река.  За  да  изживеете  радостта  от  това 
преживяване обаче,  е  необходимо да скочите   във въздуха  .  А скачането изисква абсолютно доверие във 
въжето,  върху  което  е  закрепена  ролката  със  сбруята  към кабела.  Докато  тази  вертикална  връзка  не  е 
сигурна, би било лудост да направите този скок.

По същия начин, когато вертикалната ни връзка е сигурна (на човека към Бога), е много по-лесно да 
скочим в здрави хоризонтални връзки (на човека към човек). Нашето доверие трябва да бъде вкоренено в 
Бог  а  , за да бъдат здрави хоризонталните ни връзки. Ако не сме решили в себе си, че на Бог може да имаме 
доверие – че Той е добър, че Той е откъм нас и че Той е справедлив – ние ще се борим във всяка област от 
живота.

Прочетете Матей 25:14–30.
Кои са  главните  играчи в  тази  история?  Какво точно се  случва?  След  като  прочетете  историята, 

обобщете я със свои думи.
Това е история за доверието. От едната страна е човек, който вероятно не винаги се е отнасял с много 

любов и състрадание към хората около себе си. От другата страна е слуга, който вероятно няма добър опит 
в доверието към хората. Неговите колеги са успели да мислят най-доброто за господаря си, но този слуга не 
е бил способен да взема решения от позиция на доверие. Той е научил по трудния начин,  че липсата на 
доверие   може да саботира   нашите взаимоотношения и възможности  .

Когато влизаме във взаимоотношения от позиция на подозрение, а не на доверие, на нас ще ни е 
трудно да постигнем напредък към изграждането на здрави, устойчиви и приятни взаимоотношения. Това  

https://en.wikipedia.org/wiki/Zip_line
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започва   с нас  .
С кого се оприличавате най-много в тази история,? Защо?
Представете си, че сте съдията, който разглежда делото между несправедливия управител и неговия 

слуга. Представете си, че сте адвокат, като първо разсъждавате в защита на несправедливия управител, а  
след това - в защита на слугата.

Доверието е един от начините да обработваме почвата на нашия духовен живот. Доверието разбива 
твърдата  почва  и  създава  по-добра  среда  за  растеж.  Господ  иска  ние  да  продължаваме  да  растем  във 
връзката си с Него, а   това изисква да Му се доверим с цялото си сърце  .

Погледнете отново историята за несправедливия управител и мързеливия слуга. Как би могъл слугата 
да изгради доверие в тази връзка, вместо да действа въз основа на недоверието си? Кое едно нещо бихте 
направили точно сега, за  да действате въз  основата  на доверието в  Бога, а  не въз основата  на 
недоверието или съмнението? Какви практически действия на доверие бихте си опитали да направите 
в най-близките си взаимоотношения? Молете се за това и изберете три практически неща, които бихте 
могли да направите тази седмица, за да изградите целенасочено доверие и да разчупите твърдата почва на  
вертикална или хоризонтална връзка.

Среща
„Уповавай се на Господа с цялото си сърце и не се облягай на собствения си разум; покорявай се на  

Него във всичките си пътища и Той ще оправи пътеките ти.“ (Притчи 3:5–6)
Уповавай  се  на  Господа.  Звучи  толкова  просто,  но    това     е  най-дълбокото  нещо,  което  правим  .  В 

пустинята на трудните времена, в твърда или камениста почва, Бог желае дори тогава да изгради връзка на  
доверие.

Уповавате ли се на Бога? Можете ли да се обърнете към Него в объркването, умората и болката си,  
доверявайки се, че Той ще бъде там, за да ви чуе и че се грижи? Водете си дневник върху тези въпроси.

Отделете няколко минути сега и се обърнете към Бога.  Извикайте към Него искрено с цялото си 
сърце, вярвайки, че Той чува и уповавайки се, че ще ви осигури, дори и да не знаете какво да поискате.

Прочетете Римляни 8:26. В това място на молитва, позволете на Божият Дух да се моли за вас, като  
изричате пред Бога дори нещата, които не знаете как да поискате. Опитайте се просто да бъдете в Божието 
присъствие без думи, доверявайки се на Светия Дух да говори вместо вас в този момент.

СЕДМИЦА 6: УПРАЖНЕНИЕ № 4

Знаете старата поговорка: „Понякога големите неща идват в малки опаковки.“ Както притчите, така и 
тяхната тема в Лука 13:18–21 отговарят на тази поговорка. Да пуснете малко семенце в почвата на голяма 
нива не изглежда като кой знае какво постижение. Да замесите тесто, необходимо за направата на хляб за  
цял ден, едва ли си струва да се говори. Синапено зърно и малко мая. Малки неща. Изненадващи резултати.

По времето, описано в тези малки притчи, Исус пътувал из околността, участвайки в безброй малки 
срещи с обикновени хора. Той разговарял по време на хранене. Споделял истории за Бога. Събирал се с 
няколко приятели. Малки неща, изненадващи резултати.

Исус  знае  какво  предстои.  От  тези  на  пръв  поглед  незначителни  срещи,  Божието  Царство  се 
установява  на  земята.  Неговите  последователи  ще  продължат  да  прилагат  посланието  при  всяка 
възможност, докато един ден всяко коляно коленичи и всеки език изповяда, че Исус Христос е Господ.

Малки начала. Големи резултати.

Прочетете Лука 13:18–19.
Исус задава въпрос (подчертайте го в Библията си). След това, преди някой да може да отговори, Той 

продължава да споделя един урок.  Той знае,  че слушателите Му имат очакване какво ще стане,  когато  
Месията дойде,  за да изяви Своето Царство. Те очакват цар, който ще им даде свобода. Те търсят воин, 
който  ще  победи  римляните  и  ще  възстанови  Израел  до  предишната  му  слава.  Те  очакват  голямо 
превземане.  Но това не е начинът, по който е проектирано да работи Божието царството, така че преди 
някой да може да  продума,  Исус отговаря на  собствения си въпрос.  Така нещо малко може да  голямо 
въздействие. Засява се тихо, като семе. Вгражда се в културата бавно, като жена, която меси хляб. Белегът 
на нещо, свързано с Царството, не е бързината или големината. Белегът на нещо, свързано с Царството е, че 
то   расте  .

Като имате предвид това определение,  къде виждате Царството в действие в  градината на вашия 
живот?  Къде  виждате  напредък  в  духовния  ви  живот,  във  взаимоотношенията  ви,  в  служеието  ви  на  
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другите? Как животът ви дава плод за Божието царство, макар и бавно,?

Прочетете Лука 13:20–21.
Отново Исус задава въпрос (подчертайте и този).
Винаги, когато нещо се повтаря в Библията,   си струва то да се подчертае  . Повторението е начин да се 

подчертае нещо важно. Ясно е, че Исус иска да разберем Божието царство. Когато Исус проповядвал и 
поучавал, това била   най-често Неговата тема  . Когато изпращал последователите Си в околните села, Той им 
заповядвал  да  изгонват  демони,  да  лекуват  болести,  да  проповядват  Божието  царство  и  да  изцеляват 
болните (Лука 9:1).

Исус иска  ние    да разберем природата на Божието царство  .  Но не само да го разбираме. Той иска 
Божието Царство да ни завладее като растение, което превзема градина или като квас, работещ в тесто. Исус 
иска Божието Царство да дойде, за да окаже влияние върху живота ни, да ни промени, да направи значим 
малкият ни живот!

Сравнете живота си преди 10 години, с живота си сега. Независимо дали сте бил последовател на 
Исус преди 10 години, животът ви със сигурност се е променил. Направете някои бележки в дневника си.  
Как познаването на Исус е променило живота ви?

Направило ли е това някаква разлика в изборите, които правите, в компанията, която поддържате, в  
навиците, които сте си изградили? Когато все повече и повече от Исус увеличава достъпа си върху вас,  
какво влияние е оказало Божието Царство върху начинът, по който живеете?

Среща
Свидетелството е представяне на доказателства в подкрепа на истината. Чрез християнските думи, 

свидетелството е възможност да се посочи истината за Исус. 
В двете притчи, които току-що разгледахме, Исус ни е научил, че много неща   могат да бъдат казани   

само с няколко думи. Нашите свидетелства не винаги трябва да бъдат житейски истории. Понякога те могат 
да бъдат толкова прости, колкото споделянето, как присъствието на Исус е променило ситуация или нашето  
виждане. Може да бъде толкова просто, колкото да кажем: „Ето къде бях в тази ситуация. Ето какво се 
случи, когато Исус се появи. Ето как се развиха нещата.“ Да се  научим да тълкуваме живота си през 
призмата на срещите си с Исус, може напълно да промени нашето виждане и това да окуражи другите около  
нас.  Отделете  време  сега,  за  да  запишете  няколко  събития  в  дневника  си,  които  са  били  повлияни  от 
присъствието на Исус. Може би това е било време, когато...

• вие сте бил свидетел на Божията любов в действие и сте бил изумен. 
• вие сте  сте  бил  послушен на вътрешен подтик да протегнете ръка към някого и това се е 

отплатило.

СЕДМИЦА 6: УПРАЖНЕНИЕ № 5

Колко църковни хора са необходими, за да се смени една крушка?
Промяна?! Какво имате предвид под промяна? Баба ми даде тази крушка!
За обикновените църковни хора, промяната може да бъде дума от четири букви. Харесва ни мисълта 

да отидем някъде духовно, но не и ако това изисква да излезем извън зоната си на комфорт. И все пак, 
призивът на Христос е, да дойдем и да умрем, да се променим, да се преобразим. А трансформационният 
растеж обикновено се случва не във времена на комфорт и лекота, а когато изпитанията и изкушенията са  
най-големи. 

Прочетете Изход 14.
Докато  четете  тази  част  от  историята  за  избавлението  на  израилтяните  от  Египет,  задавайте  си 

основните въпроси: Кой? Какво? Кога? Къде? Защо?
Кои са главните участници в историята? Какво са правили? Каква е била тяхната роля в историята? 

Къде са били? Защо са били там?
Израилтяните  били  непостоянен народ.  Те  обичали Бога,  но  често  се  борели  със  собствените  си 

егоистични желания и страхове. Когато се озовали на брега на Червено море с армия зад гърба си, те се  
оплаквали като луди.

Те казал на Моисей: „Нямаше ли гробове в Египет, че ни доведе в пустинята да умрем? Какво ни 
причини, като ни изведе от Египет? Не ти ли казахме в Египет: „Остави ни; нека служим на египтяни? 
По-добре щеше да е за нас да служим на египтяните, отколкото да умрем в пустинята“ (Изход 14:11–12)
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Отново и отново те позволявали на съмнението, страхът и чистия егоизъм, да ръководят отговорите  
им  на  предизвикателствата  на  живота  в  пустинята.  И  именно  техните  лоши  отговори (а  не лошите 
напътствия на Божиите насоки!) ги оставили да се скитат в пустинята в продължение 40 години.

Напишете текста на стихове 13 и 14 в дневника си.  Отделете  няколко  минути  за  размисъл  над 
тези стихове. Какво научавате за Бог от тези стихове? Какво научавате за израилтяните? Какво научавате 
за Божието отношение към израилтяните?

Животът  се случва на всички нас. Както казва Библията, дъждът вали еднакво върху праведните и 
неправедните. Ние не можем да избираме всички обстоятелства в които живеем, но можем да избираме как  
да реагираме на живота. И начинът,  по който реагираме, вероятно говори  повече за връзката ни с Бога, 
отколкото почти всичко друго.

Какво казват вашите реакции към живота, за връзката ви с Бога в наши дни?
Какво казват вашите молитви за връзката ви с Бога? 

Прочетете Галатяни 5:16–26; Филипяни 1:3–6; и Лука 1:37.
Павел ни учи, че плодът на Духът е любов, радост, мир, дълготърпение, благост, милост, доброта, 

кротост, вярност и самоконтрол. Първото нещо в този списък е любовта. Основният белег на Светия Дух 
е свръхестествената способност да обича и всъщност да обича толкова много, че да не се обиждаме от тези  
около нас, а вместо това да сме подтикнати да споделяме Христовата любов с тях. Да бъдете изпълнен със 
Светия Дух, означава да бъдете толкова изпълнен със състрадание, че всичко, което наистина искаме,  е 
радостта на другия човек.

За изпълнения с Духът християнин, това означава да бъде плодоносен.
Истинската сила на Светия Дух е любовта, която се проявява в практически дела на свидетелство и 

състрадание.
Къде във вашия живот е очевиден плодът на Светия Дух?
Божието желание е да нахлуе в живота ни, да ни преобрази отвътре навън. Целта е, ние да изглеждаме 

по-малко като човекът, който сме били, и повече като Христос, Когото следваме. Това започва с нашия   избор   
и води до този вид плод, който свидетелства за Царството сред нас.

Среща
„А плодът на Духа е: любов, радост, мир, дълготърпение, благост, милосърдие, вярност, кротост, 

себеобуздание. Против такива неща няма закон.“ (Галатяни 5:22–23)
В дневника си направете вертикален списък на изброените по-горе плодове, с интервал между всяка 

дума. Този списък е основата на това време за молитва и размишление. Фокусирайки се върху една дума във 
всеки един момент, помолете Исус да ви покаже как проявявате тази черта на характера на последовател в 
ежедневието си. „Господи, къде е доказателството, че Твоята любов свети чрез мен?“ Докато Господ ви 
разкрива ситуации, водете си бележки до  съответната дума.

СЕДМИЦА 7: УПРАЖНЕНИЕ № 1

Прочетете Второзаконие 5:1–22; Матей 5:17–20; Марк 12:28–34; и Римляни 6:14.
Прочетете тези стихове през филтъра на Духът на Исус. С всеки пасаж се запитайте: „Какво казва 

този пасаж? Какво означава този пасаж? Какво означава този пасаж за мен?“ Сега създайте голям 
правоъгълник на страницата на вашия дневник (достатъчно голям, за да си водите бележки в него, но и с  
място  за  писане  по  краищата  му).  Около  външната  страна  на  правоъгълника  (извън  редовете,  които  я  
образуват), напишете обобщение на десетте заповеди, както са изброени във Второзаконие 5:1

Вътре в правоъгълника напишете какво чувате Исус да казва за тези заповеди от Писанията на Новия  
Завет, които току-що прочетохте. Има ли някоя от заповедите или законите, които са особено важни за вас? 
Има ли такива, които не ви се струват важни? Защо?

В светлината на тази графика, помислете за собствения си път на вяра. Кои здравословни граници ви 
държат вътре в пасището и под грижите на Исус?

Кои граници всъщност са  ви  освободили?  Има ли места  в  живота  ви,  където сте  склонни да  се 
фокусирате повече върху оградата, отколкото върху пасището?

Среща
Начертайте друг голям правоъгълник. Около външната му страна избройте здравите, святи граници, 
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които ви държат вътре в пасището и под грижите на Исус. Може би за вас това е решението да се откажете  
от пристрастяване или към по-здравословен подход към взаимоотношенията. Кои са светите навици, които 
дават структура и мир на живота ви? 

Сега,  в  правоъгълника  напишете  нещата,  които  сте  открили,  следвайки  Исус,  които  правят  това 
пътуване по-радостно, по-смислено от онова, което сте знаели преди.

Същността на християнската вяра,  е да се доверите на Този, който е изпратен от Бог  а  . Отразява ли 
вашият живот този вид доверие? Доверявате ли се на Бога с детайлите от вашия живот? Кои области от  
вашия живот трябва да бъдат оградени със свята дисциплина? В кои области от живота ви трябва да се  
съсредоточите повече върху благодатта и по-малко върху правилата? Продължете да си водите бележки в и  
около правоъгълника ви, докато размишлявате върху тези въпроси.

Като погледнете графиката, която току-що направихте, бихте ли казали, че животът, който имате сега,  
е  по-добър  от  онзи,  който  сте  имали  преди  да  срещнете  Исус?  Говори откровено с Исус за своите 
открития. Благодарете за постигнатия напредък.

СЕДМИЦА 7: УПРАЖНЕНИЕ № 2

В нашия забързан и шумен свят, заповедта да бъдем тихи и да слушаме, изглежда почти невъзможна 
за изпълнение. Спомнете си, че Псалм 46:10 казва: „Млъкнете и знайте, че Аз съм Бог.“

Да бъдете тих, е акт на доверие. Това означава да се доверите, че Той е на страната на страдащият в 
този момент и означава „Аз се доверявам на Бога с всичко, което няма да постигна, докато съм на това 
тихо място.“ Това означава да се доверите, че Той ви обича и няма да ви осъди, ако заспите, докато сте тих.

Какво получаваме от тишината? В тихото място ние се срещаме не само със святостта на Бога, но и с  
истината за нашата собствена съкрушеност и грях. Това е готовност да се просна по очи пред Бога и да Му 
позволя да извърши трудното, но добро дело на освещение в живота ми.

Прочетете Лука 11:1–13.
Какво наблюдавате относно желанието на учениците?
Направете списък с „точките за поучение“, които Исус дава по темата за молитвата. Кое едно нещо 

научавате за молитвата от това четиво? Или кое едно нещо си спомняте отново? Какви обещания споменава  
Исус?

Прочетете Марк 9:2–7.
Каква е Божията заповед в края на тази сцена?
Какво мислите, че е имал предвид Бог, когато е казал на учениците Си да „слушат [Исус]“?
Слушането част ли е от вашето молитвено пътуване? Какво ви спира да слушате молитвата? Как би се 

променил  вашият  молитвен  живот,  ако  положите  целенасочено  усилие  да  слушате  толкова,  колкото 
говорите?

Среща
Да се научите да чувате Божия глас е дисциплина, която изисква време и практика. В минала среща 

бяхте  помолен  да  прекарате  няколко  минути  в  тишина,  слушайки  Бога.  Този  път  нека  се  опитаме  да 
удължим това време, така че да седите тихо 15 минути. Прекарайте времето с химикалка в ръка, слушайки 
гласът на Исус. Посветете поне 15 минути на това, да бъдете присъстващ пред Бога, все още (но не спящ!), 
слушайки и водейки си дневник на това, което чувате.

Доверете се на това, което чувате на това място на молитва, и го запишете, вярвайки, че Бог има както 
силата, така и желанието да говори в живота ни. Това е Бог, който се моли чрез нас, и така е написана по-
голямата част от Библията. Тя е написана от верни хора, които са писали, докато са слушали.

Завършете времето си за молитва, като размислите върху един стих от следните опции: Псалм 23;  
Числа 27:16–17; Исая 53:6.

СЕДМИЦА 7: УПРАЖНЕНИЕ № 3

Преди да продължите с това упражнение, прегледайте бележките си в дневника си от 3-та седмица,  
през която изучавахме Йоан 9. В уроците от тази седмица, ние говорихме за това, как Исус преобразява  
сърцата и живота ни. Йоан 9 ни предоставя „предисторията“ за главата, която ще изучаваме. 
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Прочетете Йоан 10.
Историята  за  Добрия Пастир в  Йоан 10,  започва със  слепотата  на  фарисеите.  Духовната  слепота 

сякаш характеризира цялата общност и особено - духовното ръководство.
Тъмнината  в  духовния  живот    не  винаги  е  нещо лошо  .  Свети  Йоан  на  Кръста (1542–1591)  (виж 

https://en.wikipedia.org/wiki/John_of_the_Cross Д.Пр) в книгата си „Тъмната нощ на душата“ говори за един 
период от живота на всеки сериозен последовател на Исус, който се усеща като „стена“ за бегача.  Някои 
хора наричат    това „  криза на вярата  “  . Това е момент от духовното пътуване,  където трябва съзнателно да 
решим да изберем Исус в онези области от живота си, които все още не сме Му отдали. От другата страна 
на тъмната нощ, ние изпитваме по-дълбок глад за Бог, отколкото сме познавали преди. Бог понякога може 
да ни преведе през долина или тъмна нощ. Врагът също използва тъмнина. Йов споменава за крадци и  
злодеи, които се крият в тъмнината.

Д-р Тимъти Ланиак (виж  https://www.gordonconwell.edu/faculty/senior/tim-laniak/ Д.Пр.) пише: „Една 
от многото думи, които Йов използва за тъмнина, е tsalmavet , срещана 10 пъти в цялата книга. Тази  
графично  сложна дума  може да  се  преведе  като „сянка  на  смъртта“ или  „смъртоносна  тъмнина“. 
Познаваме фразата в Пастирския псалом (Пс.23 Д.Пр.): „И в долината на мрачната сянка да ходя, няма 
да се уплаша от зло, защото Ти си с мен“ (23:. 4) Тук псалмистът не се страхува да ходи през долината на 
tsalmavet, защото Господ го придружава. Тази долина символизира опасните преходи в живота – случаи,  
когато може да имаме доверие на Пастирят-Водач и без осветяването на дневната светлина.“

В Исая 9:2 ни е обещано, че хората, които ходят в тъмнина, ще видят голяма светлина и че светлината  
ще  огрее  над  онези,  които  живеят  в  сянката  на  смъртта.  В  това  обещание  има  голяма  надежда.  Ако 
преживяваме време на духовно объркване или „тъмна нощ на душата“, светлината в крайна сметка ще 
дойде. Той няма да ни остави в тъмнината.

Прочетете Лука 22:53; Лука 23:44–46; 1 Солунци 5:5; и Йов 12:22.
Как бихте описали тъмнината във всеки един от тези стихове?
Какво  ви  дава  надежда  в  тъмнината?  Преживявали  ли  сте  криза  на  вярата  или  „тъмна  нощ  на 

душата“? Коя истина или благодат ви е превела през това време?
Коя история от Писанието говори най-дълбоко във вашите тъмни времена?

Среща
„Блажени са онези, които гладуват и жадуват за правда, защото те ще се наситят.“ (Матей 5:6)

Времената на изпитания и жертви често са пътища към по-голям глад за Бога. Духовни дисциплини, 
като поста, също създават голям глад за Бога.

Постът е отлична възможност за изграждане на доверие в Бога и е нормална част от това, което  
означава  да  следваш Исус.  Постът  е  библейски  принцип.  Няма  нищо подобно на  него,  за  да  разруши 
крепости и да освободи духовна сила в живота ни.

Постът е начин, по който можем да живеем това, което Исус е учил. Той създава смирение в нас, което 
е  определяща  черта  на  характера  на  Исус.  И  подготвя  сърцата  ни  за  следващото  нещо,  което  Бог  е  
приготвил за нас. Постът ни прави гладни да живеем така.

Ако физическото ви здраве позволява, изберете си хранене – за предпочитане днес – и постете за това 
хранене. Вместо да ядете, прекарайте това време в търсене на Библията си на пасажи за глада. Запишете си  
какво намирате. След това отделете време за размисъл върху Матей 5:6. Гладни ли сте и жадни ли сте за 
Бога? Завършете в молитва, молейки Бог да ви даде по-голям глад за нещата от Неговото Царство.

СЕДМИЦА 7: УПРАЖНЕНИЕ № 4

Като дете, катерач ли бяхте? Някои от нас обичаха предизвикателствата на здраво дърво, на висока 
ограда или на бетонен перваз. По-скоро бихме се изкачили върху нещо, отколкото да го заобиколим. Но като 
възрастни, повечето от нас биха предпочели да намерят вратата, отколкото да се качат на оградата. Когато 
Исус се нарича „вратата“, Той се обръща към възрастният човек в нас, който разбира, че има труден начин 
да се свършат нещата, а има   и лесен начин  . Да влезете във връзка с Исус, означава да изберете по-добрия 
вариант.

Прочетете Йоан 10:1–6.

https://www.gordonconwell.edu/faculty/senior/tim-laniak/
https://en.wikipedia.org/wiki/John_of_the_Cross
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След като е оставил овцете си на безопасно място за през нощта, овчарят сега идва до вратата, за да 
ги изведе. Тъй като в същата кошара са събрани и други стада, овчарят вика овцете си, за да чуят гласа му. 
Връзката между овцете и овчаря е интимна. Овчарят познава овцете си. Овцете знаят на кого принадлежат. 
Овчарят се грижи за тях и държи болестите и враговете настрана.

Средната продължителност на живота на една овца е 10-12 години. През това време помислете колко 
пъти овчарят брои, проверява, носи, кърми, спасява, защитава, храни, стриже, води и вика овцете си. Нищо 
чудно, че те се считат за част от семейството. Едно проблемно агне – агне, което не иска да върви със  
стадото – било поставяно на рамото на овчаря, където било носено и му се говорело дълго време. Целта 
била, агнето да научи гласът на овчаря.

Прочетете Псалм 23.
Обичайното място на пастира е зад или до стадото му.  Но в пустинята и непознатата територия,  

овцете се нуждаят от водене и силно лидерство, за да се чувстват сигурни. В тези ситуации, пастирът е  
отпред и води стадото си.

По същия начин,  когато не се чувстваме сигурни,  ние    не се чувстваме свободни   да действаме по 
начинът, по който Бог е замислил. Без стени, ние губим посока, единство и надежда. Без стени сме склонни 
да се слеем със света около нас.

Колко добре познавате гласът на вашия Пастир? Позволявате ли Му да ви води, напътства и насочва?  
Как животът ви е повлиян от знанието, че сте познат, защитен и обгрижван?

Виждате  ли  връзка  между  духовната  слепота  (Йоан  9)  и  пастирите,  и  овцете  (Йоан  10)?  Какви 
сравнения можете да направите? Какви контрасти виждате между религиозните водачи в глава 9 и пастирът 
в глава 10?

Прочетете Йоан 10:7–18.
Запишете всички обещания, които намирате в тези стихове.
Какво забелязвате за крадците и разбойниците?
Крадците и разбойниците се катерят по огради, мотивирани от алчност и измама.
Техните планове се провалят,  когато овцете не слушат.  В живота ви,  какво (или кой) е дошъл да 

открадне, убие или разруши твоя мир, вяра, радост, послушание?
Исус дойде, за да ни даде живот, и живот в пълнота, изобилно, отвъд мярка (Йоан 10:10; Псалм 23:5).  

Исус  дава. Крадците  вземат. Кои неща в живота ви, са ви дали радост и изобилие? Кои неща (дори тези, 
които са звучали като добра сделка в  началото),  са  откраднали радостта ви? Какво сте научил от тези 
преживявания?

Среща
Има добри пастири и лоши пастири. Исус е добър пастир. Добрият пастир познава овцете Си по име и 

е готов да даде живота Си за тях. Овцете трябва само да слушат гласа на пастира. С други думи, не става 
въпрос за нас. Става въпрос за пастирът.

Затворете очи. Поемете няколко дълбоки вдишвания. Представете си, че Исус да стои пред вас. Какво 
знаете за Него? Направете списък с всичко, което знаете, че е истина за Исус, и всичко, което преживявате  
дори сега, докато Той стои пред вас. Кой е този Исус и как Той променя живота ви?

Потърсете в Google химна „Бъди Моето Видение“ и или разпечатайте текста, или го чуйте онлайн. 
Превърнете тази красива песен в молитва към Бога на вашия живот.

(„Бъди Моето Видение“
1. Бъди моето видение, о, Господи на сърцето ми;
Нищо друго не е за мен, освен това, че си ти.
Ти си най-добрата ми мисъл денем и нощем;
Буден или спящ, твоето присъствие е моята светлина.

2. Бъди моята мъдрост и ти си моето истинско Слово;
Аз винаги съм с теб и ти с мен, Господи.
Ти си моят велик Отец, аз съм твоето скъпо дете;
Ти си в мен, помирен с теб.

3. Бъди моят нагръдник, моят меч за битка;
Бъди моето достойнство, ти моята наслада.
Ти си убежище на душата ми, ти моята висока кула;
Издигни ме към небето, о, Сила на моята сила.
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4. Не обръщам внимание на богатствата, нито на суетните, празните похвали;
Ти си моето наследство, сега и винаги.
Ти и само ти, Си пръв в сърцето ми,
Възвишени Царю на Небесата, ти си моето съкровище.

5. Възвишени Царю на Небесата, моята победа е спечелена,
Нека достигна небесните радости, о, ярко небесно слънце!
Сърцето на сърцето ми, каквото и да се случи,
Все още бъде моето видение, о, Владетелю на всичко. Д.Пр.)

СЕДМИЦА 7: УПРАЖНЕНИЕ № 5

Прочетете Йоан 10:14–18 и 1 Йоан 4:16–18.

Докато четете тези стихове, съсредоточете се върху това,  защо Отец обича Исус. Подчертайте или 
маркирайте съответните думи и фрази в Библията си. Коя фраза в тези стихове грабва вниманието ви? 
Какво научавате от тези стихове за връзката между любовта и жертвата?

Прочетете отново Йоан 10:17. 
В този стих, Исус разкрива дълбоката природа на връзката Си с Отца. Това е връзка, изградена върху 

жертвоготовност, любов и надежда. Исус полага живота Си в послушание на волята на Отца. Отец обича 
Исус. Надеждата е в обещанието за побеждаване на смъртта. 

Има „свят поток“ от любов и послушание в правилните взаимоотношения с Бога. Овцете следват 
пастира. Пастирът прави всичко в послушание на Отца. Отец обича пастира и овцете.

Когато любовта и послушанието протичат през взаимоотношенията ни с Бога, ние сме осветени и 
започваме да изпитваме изобилния живот, обещан от Исус. Какво се случва, когато задушим този „свят 
поток“? 

Имали ли сте преживяването да бъдете привлечени от проект или идея, за която сте знаели, че е извън 
Божието прикритие? Какъв беше резултат за вас?

Прочетете Псалм 139.
Давид ни казва, че Бог ни познава и че това е основата на нашето доверие в Него. В края на Псалм  

139, Давид се моли може би с най-дълбоката молитва на доверие. Той отваря всяка врата на сърцето си и 
кани Бога вътре. „Изпитай ме, Боже, и познай сърцето ми; изпитай ме и познай мислите ми. Виж дали 
има някакъв път на зло в мен и ме води по вечния път“ (Пс. 139:23–24).

Какво означава да се приближите до Бога? Става въпрос  за преминаване отвъд вярата в Бог  към 
преживяване на Бог. Той не е отвратен от нашите съмнения, нито е разочарован от нашите страхове. Той не 
е ядосан за нашата незрялост, нито се страхува от нашата болка. Бог в Своята върховна мъдрост и любов, е 
избрал да ни познава напълно. Без срам. Без отхвърляне. Кръстът е нашето уверение за това.

Среща
Ще използваме Псалм 23 като основа за нашето време за молитва.
Първо, прочетете този псалм в два или три превода. Можете да намерите множество преводи онлайн 

на www.biblegateway.com.
Изберете  превод,  който  ви  е  удобен,  и  прочетете  псалма  отново,  превръщайки  го  в  молитва. 

Използвайте език от първо лице. Направете го своя собствена молитва към Бог.
Сега, помолете се отново с молитвата, като добавите колкото се може повече ваши подробности към 

езика. Например, вместо просто да казвате „Господ е моят пастир, няма да имам нужда“, ние се молим 
вместо това „Господ е моят пастир, няма да имам нужда от ипотечно плащане, от обучение, от ремонт на  
кола...“

Продължете с псалма, като го персонализирате към живота си. Водете си дневник, докато четете, като  
си правите бележки за това как този псалм проговаря на най-дълбоките ви нужди.

Как този метод на молитва – използване на псалм като основа – укрепва вашето разбиране за Божият 
план за вашия живот? Как ви помага да осъзнаете кой е Исус за вас?
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СЕДМИЦА 8: УПРАЖНЕНИЕ № 1

Една от най-четените книги на всички времена започва с тази фраза: „Не е за теб.“
Усвояването на тази истина е първата стъпка към срещата с Исус. Докато не разберем – наистина не 

разберем – че този живот е за Исус, ние   ще пропуснем най-големите съкровища, които животът може да ни   
предложи. 

Прочетете Деяния 9:1–19; Битие 32.
В  тези  пасажи,  къде  виждате  признаци  на  егоцентризъм?  А  какво  да  кажем  за  признаците  на 

преданост? Направете си бележки в полетата. Подчертайте думите и фразите, които се открояват. Какво 
научавате от главните участници в тези две истории за ходенето с Бога?

Прочетете Матей 10:38–39.
Често чуваме някой да казва, когато говори за трудна част от живота си: „Предполагам, че това е 

моят кръст, който трябва да нося“. Обикновено говорим за нещо,   с което не обичаме да се занимаваме  . 
Какво мислите, че има предвид Исус, когато казва: „Ако откажеш да вземеш кръста си и да Ме последваш, 
не  си  достоен  да  бъдеш  Мой“?  Защо  Исус  би  казал,  че  не  сме  достойни  за  Него,  освен  ако  не  се 
отъждествим с Неговият кръст?

Какво има предвид Исус, когато говори за „вкопчване в живота си“? (Мат. 10:39) (Преведен в нашата 

Библия като “намери живота си“Д.Пр.) Как изглежда това на практика? За какво се вкопчвате, което може да ви 
накара да загубите физическия си живот? И духовния си живот?

Как бихте описали живот, изцяло отдаден на Христос? Това ли е животът, който ви интересува?

Среща
Прочетете Яков 4:7–10.
Докато четете следното свидетелство,  помислете    върху собственото си разбиране   за  покаянието и   

благодатта.
„Прекарах църковния си живот, в който ми казваха да се покая, но аз вече бях възрастен,  когато 

разбрах че покаянието означава (или поне включва)   промяна  . Бях учен, че „средата на ГРЕХА е „аз“!“, а 
не задължението  -  да прощавам. Бях учен за новия живот в Христос, но винаги  го виждах като цел, 
която трябва да се постигне, а не като дар на спасението. Никога не съм се радвал на покаяние, но съм 
понасях осъждане, което водеше не до свобода, а до само-омраза. Сега знам,  че изповедта   без промяна   
всъщност не е покаяние; това е просто вина. Много съм благодарен, че Бог сега ми показва  по-меката 
страна на спасението – свободата  на дарът. Осъждането не е краят,  а е началото. И покаянието  е 
завършването на един прекрасен процес на пречистване.

Прекарах целия си живот, питайки се: „Защо някой би искал да бъде християнин?“ За първи път 
знам. Не е защото се чувства добре, а защото е добре.“

Запишете отговора си на това свидетелство от собствения си опит. След това напишете със свои думи 
какво означава покаянието за вас. Прекарайте известно време в разговор с Бога, молейки Го да ви покаже 
къде в живота ви все още не сте завършили този процес на покаяние.

СЕДМИЦА 8: УПРАЖНЕНИЕ № 2

Прочетете Числа 13–14; Йеремия 29:11–14.
Десет мъже се уплашили и се усъмнили в Божиите обещания. Поради страха си, те убедили цяла  

общност в непослушание. Тяхното влияние,  причинило   голямо страдание на Божия народ  .  Двама мъже 
обаче се осмелили да повярват в Преместващият Планините, Този, Който държел бъдещето. Те избрали да 
следват изцяло Бога, на Когото имали пълно доверие.

На какви истини основали Исус Навин и Халев своята отдаденост? Направете списък с тези истини.
Имате ли стремеж за духовно усъвършенстване? Усещате ли, че Бог ви води към бъдещето? Как се 

приближавате и пребъдвате в Исус, докато продължавате да Му се доверявате за бъдещето си?

Среща
Бог иска да ни благослови. Това е писано в Библията от началото до края. Бог е благославящ Бог и ние 

сме    благославящ  народ  .  Когато  животът  ни  е  в  съответствие  с  Неговите  цели,  ние  попадаме  под 
благословията и живеем изобилен живот.
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Библията е пълна с благословии. Отделете малко време, за да прочетете тези: Числа 6:24–26; Псалм 
121:7–8; Римляни 15:13.

Изберете  един откъс,  който  проповядва  в  живота  ви,  и  го  запишете  на  картон,  който  можете  да 
залепите на компютъра или таблото на колата си.

Кой в живота ви би могъл да използва вашата благословия днес? Как бихте могли да използвате един  
от тези стихове, за да излеете благословия върху някого, било то в молитва или чрез някакъв практичен акт  
на доброта?

СЕДМИЦА 8: УПРАЖНЕНИЕ № 3

Прочетете Ефесяни 3:14–21.
Докато  четете,  подчертавайте  всички  фрази,  описващи  Бог.  Оградете  фразите  и  думите,  които 

показват сърцето на Павел към хората.
В една от най-мощните и искрени молитви в Новия завет, Павел се моли, всички вярващи да бъдат  

укрепени чрез силата на Святия Дух, във връзката им с Исус. Павел копнее да види последователите на 
Исус, и  зцяло отдадени   на идеалите на Божието царство  . Той копнее ние да бъдем вкоренени и утвърдени в 
любовта и да сграбчи  м   забележителната и щедра любов на Христос.

Такава молитва заслужава нашето внимание. Отделете малко време, за да си починете в знанието, че 
тази  молитва на  Павел  е  била отправена за  вас...  преди близо 2000 години.  Това  е  молитвата  на  един 
праведен човек, който дълбоко се е грижил за вашия живот в Христос.

Нека разгледаме някои от ключовите думи в тази молитва. Павел се е молил да бъдем вкоренени и 
утвърдени в любовта. Да бъдеш вкоренен, означава да имаш твърда основа, да бъдеш здраво утвърден. Да 
бъдеш вкоренен в Христос не е същото като да се съгласиш с набор от вярвания. Става въпрос за това да 
засадим живота си    в почвата на Исус  , като черпим духовна храна от Него. В тази молитва има красива 
благословия. Павел казва: „А сега на Този, Който е способен да направи  много повече от всичко, което 
искаме или мислим...“ (nasb). Преводът на Библията  (NIV) използва фразата „неизмеримо повече“.

Божията идея за „голям“ е много по-голяма от нашата. И Бог възнамерява в края на делото Си, да 
получи   цялата слава   за извършеното от Него.

Молитвата на Павел ни дава мощен инструмент да се молим за тези, които обичаме.
Напишете тази молитва на картон и я сложете в Библията си. Персонализирайте я и я използвайте, за 

да се молите за живота на децата си, съпруга/съпругата си и църквата си.

Среща
„Посейте добрите семена на праведността и ще пожънете реколта на любов.“ (Осия 10:12 (nlt))

Прочетете Галатяни 6:7–10.
Павел посеял в безброй животи, а не само в тези, с които лично се е срещал. Чрез своите писания и 

молитви, той продължава да сее в животи и днес.
Принципът на сеитбата и жътвата казва, че това, което посадим,   ще даде плод  . Павел казва: „Винаги 

ще пожънете това,   което посеете  .“
Как  можете  да  споделите  любовта  на  Исус  тази  седмица  с  някого,  като  посадите  семена  на  

праведност, чрез практически дела на доброта? Кой в живота ви се нуждае от бележка или друг израз на  
грижа? Какви молитви сеете в живота на хората, които обичате?

В дневника си направете списък на хората, в които искате да сеете духовно, и сега започнете да се  
молите за тях.

СЕДМИЦА 8: УПРАЖНЕНИЕ № 4

Йоан 13–17 описва последните часове на Исус с учениците Му. Той им измива краката, споделя с тях 
последна пасхална вечеря и разкрива, че е ще бъде предаден. Усещайки техния смутен дух, Исус обещава, 
че ще им даде Светия Дух, който да им бъде утеха и помощ. Те няма да бъдат оставени сами. Бог ще бъде с 
тях. След това, когато Йоан 14 завършва, Той казва на учениците Си: „Станете, да си отидем оттук“ 
(Йоан 14:31).

Когато  храненето  свършва,  Исус  отвежда  учениците  на  2-километрова  разходка  извън  града  до 
Гетсиманската градина. Можете ли да си представите духовната и емоционална тежест, която тези ученици 
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са изпитвали, докато са правили тази разходка заедно? Минавайки през лозя,  докато вървели, Исус им  
предложи още една картина за това, кой е Той всъщност.

Прочетете Йоан 15:1–11.
„Аз съм истинската лоза и Моят Отец е лозарят.“ Образът на лозата бил познат образ в еврейската 

култура и история. Лоза била гравирана върху еврейските монети. Тя е украсявала предната част на Светая  
Светих в Храма. Техните Писания (нашият Стар Завет) описват Израел   като Божия лоза   или лозе (Ис. 5:1–7; 
Йер. 2:21; Йез. 15; и Пс. 80:8–9). Лозата е била символ на надежда за еврейския народ. Сега, Исус дава на 
лозата съвсем ново значение. „Аз съм лозата.“ Исус е този, който ще произведе плодът на надеждата. Исус 
е, който е над храма и над самия Израел.

За да се поддържа лозата здрава и с добър плод, някои нейни филизи трябва да бъдат скъсени, а други  
- трябва да бъдат отрязани, за да се осигури качествено грозде.

Слушането на учението на Исус в тази светлина го прави още по-силно, когато го прилагаме към 
собствения си духовен живот. Това е упоритата работа по освобождаването от онези неща, които прахосват  
енергия  и пречат на нашия растеж в Исус.

Какво в живота, ви изтощава духовно? Какви филизи трябва да скъсите или отрежете? Нашият фокус 
трябва да бъде върху това да останем свързани с Исус. Да пребъдваме в Него. Да Му се подчиняваме. Да 
спазваме Неговите заповеди.  И така,  къде е  вашият фокус тези дни? Пребъдвате ли? Способни ли сте 
просто да „бъдете“ с Исус? Дали това е момент, който изисква  покаяние и молитва? (Като не забравяме, че 

истинското покаяние, задължително означава промяна, иначе от него полза, защото грехът си остава. Д.Пр.)

Прочетете Йоан 15:12–17.
Исус очевидно излива всичко,  което има,  в  тези скъпи последователи,  докато те се отправят към 

мястото, където ще бъде предаден.
Той им казва за силата да се молят в Негово име. Той им дава нова заповед – да се обичат един друг и  

ги призовава към живот на пребъдване, към интимна връзка с Лозата.
Исус иска Неговите последователи да станат   като Него  : да обичат, както Той обича, да дават, както 

Той дава,  да прощават,  както Той прощава,  да се молят,  както Той се моли. И тогава,  Той нарича тези 
последователи Свои приятели не заради това, което правят, а заради това, кои са те. Те били верни на Него и 
Той сега ще бъде верен на тях, дори до края.

Каква връзка са имали тези ученици с Исус? Какъв вид връзка имате вие с Исус? Приели ли сте 
реалността, че Исус ви обича и ви приема като Свой приятел?

Исус иска да се срещне с вас лице в лице. Той ви избира. Вие ще Го   изберете ли  ?

Среща
Да  се  стремим  към  любов  един  към  друг  не  винаги  е  лесно.  За  да  обичаме  така,  както  Исус 

възнамерява, трябва да останем свързани с Него.
Направете списък в дневника си с поне трима души в живота си:
1. Някой, когото е лесно да обичаш.
2. Някой, когото е трудно да обичаш.
3. Някой, който е необичан в очите ви.

До името на всеки човек започнете да пишете следните въпроси и твърдения:
• Към кого мога да покажа благоволение заради Отца? 
• Как мога да покажа доброта?
• Какво добро качество виждам в този човек?
• Как мога да се моля за най-доброто от Божието за този човек?
• Как Исус ме моли да да принеса плод в живота на този човек?

Докато се молите за хората от вашия списък, слушайте подтиците на Светия Дух. Не забравяйте, че 
белегът на Светия Дух   е свръхестествената способност да обичаме  .

Когато  сме  послушни  на  заповедите  на  Исус,  дори  когато  не  ни  се  иска,  ние  се  отказваме  от 
собствените си пътища и отваряме вратата за автентична среща.
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СЕДМИЦА 8: УПРАЖНЕНИЕ № 5

Прочетете Йоан 13.
В Йоан 13 е разказана историята за Юда, най-известният бунтовник в Библията. Точно преди Исус да 

бъде арестуван, всички ученици са там на трапезата с Исус. Йоан ни казва, че „онзи, когото Исус обичаше“, 
седеше точно до Исус от едната му страна. Повечето хора предполагат, че този човек е бил самият Йоан.  
Ако  е  така,  забележете,  че  Йоан  не  се  е  виждал  предимно  като  последовател  или  апостол,  или  като 
определен вид ученик, а като „онзи, когото Исус обичаше“.

Повечето хора предполагат, че Юда е седял от другата страна на Исус. И така, от едната страна седял 
Йоан, онзи, когото Исус обичаше. А от другата страна седял Юда, този, който си мислел, че трябва да  
направи всичко със собствени сили. От едната страна бил Йоан,  който    се уповавал   на благодатта;   а  от 
другата страна, Юда, който   загуби  л   доверие в благодатта.  

Стив Харпър, бивш президент на кампуса на Семинарията Асбъри в Орландо, казва, че духовната  
сухота често започва точно там, със загуба на доверие в Божията благодат. Духовната сухота често расте в 
теология, „вкоренена в изпълнението“, чийто глас непрекъснато се опитва да ни убеди: „Ти струваш си само 
толкова,   колкото правиш  ; ценен си само докато произвеждаш; в Моята воля си само докато успяваш.“ И 
от този начин на мислене произлизат велики работници и дори велики посетители на църква.  Но не и 
велика вяра. И така, на Тайната вечеря, от двете страни на Исус, сме двата вида: благодат и изпълнение; 
този, когото Исус обича, и онзи, който иска контрол.

Въпросът е: В тази сцена кой от тях сте вие? Оттам започва всичко. С честна равносметка на това, как 
виждаме себе си като духовни същества. Ами ако от този ден нататък виждаш себе си като този, когото 
Исус  обича?  Оставете  книгата  си  сега  и  кажете  тази  велика  истина  в  духовния свят:  „Аз  съм Божият 
Възлюбен.“

Ами ако започнете да следвате Исус от тази мотивация? Не защото Той е бил велик учител или  
пророк, или водач на хора (въпреки че е бил такъв), а защото Той е самата Божия любов, излята върху вас и 
върху целия свят.

Исус ви обича. Това е великата новина на червените букви в Библията. Исус ви обича.
Това е обещание.

 Среща
Прочетете Йоан 17.
Библията казва, че преди да напусне земята, Исус погледнал към небето и се помоли за вас. Той се 

помолил с истинска молитва,  за да бъдете вие точно толкова близо до Бога,  колкото е бил Той. Той се 
помолил  вие да знаете, че Той идва от Бога   и е изпратен тук за вашето благо  . Той се помолил вие да знаете, 
че Бог ви обича толкова,   колкото е обичал Самия Исус  . Той се помолил за по-дълбокото знание,   което идва   
чрез трансформация. Той се молел, когато ти и аз срещнем Исус, да се променим.

И тъй като Исус е същият вчера, днес и завинаги, тогава молитвата, с която се е молил за нас през 1-я 
век, е същата молитва, с която се моли за нас сега, докато продължава да ходатайства за нас отдясно на  
Отца.

Ние сме хора, за които Исус се моли! Исус Христос, Син Божий,  Който живее и царува с Бога 
завинаги, се моли за вас. Исус се моли за вашата вяра, за вашето спасение, за преобразяване в живота ви. 
Най-голямото желание на Исус за вас и мен е,  ние да имаме вечен живот. И вечният живот е наш, когато 
познаем единствения истински Бог и Исус Христос, Когото Той е изпратил. Молитвата, с която Исус се 
моли за Неговите последователи в Йоан 17, е молитва, с която можем да се молим и ние. Молитвата според 
Библията е чудесен начин да се молим в съгласие с Божията воля.

Като приключваме това  изучаване,  прочетете  Йоан 17:20–23 и в  духа на  думите на  Исус,  вие  се 
молете в живота си с тази молитва:

Господи Исусе, моля Те като вярващ в Твоето послание. Направи ме едно с Отца, както Ти си в Него  
и Той е в Теб. Нека и аз бъда в Христос, за да повярва светът в Този, Когото Отец е изпратил. Бъди 
прославен,  чрез моя живот и ме направи едно с онези,  които си призовал в  Тялото Христово.  Тогава 
светът ще познае, че Ти си Божият Син. Моля се в името на Исус, Този, Който променя всичко. Амин.


