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КАК ДА ИЗПОЛЗВАТЕ ТАЗИ КНИГА
За тази среща ще ви трябват:
• Библия
• Дневник
• Няколко химикалки (в повече от един цвят)
• Интернет връзка
• Тихо място, където можете да срещнете Исус

Бележка за това как да използвате тези помагала
Това е третата книга от поредица ръководства, предназначени да ви помогнат да срещнете Светата 

Троица – Отец, Син и Свети Дух. В култура, която има склонност да кара дори Бог да се съревновава със 
Себе Си, ние искаме да ви дадем верен, балансиран подход към разбирането на Бога в цялата Му пълнота, с  
надеждата, че връзката ви ще се задълбочи и ще стане по-автентична.
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Искаме  да  правите  много  повече от  това  да  изучавате  Библията  или  да  се  наслаждавате  на 
продуктивни дискусии в малки групи. Искаме да срещнете Бога. Структурирахме тези упражнения, за да ви 
дадем  всяка  възможност  за  дълбоко  и  лично  духовно  преживяване.  Вместо  да  предоставяме  всички 
библейски  препратки  в  текста,  ние  ви  молим  да  свършите  работата  по  намирането  на  пасажите  в  
собствената ви Библия, за да можете да маркирате изучаваните раздели и да започнете да си създавате 
навика да търсите къде Бог действа в Библията.

Искаме  да  започнете  да  притежавате  Словото,  да  му  позволите  да  проникне  в  духа  ви  и  да  ви 
промени,  да  преживеете  Библията  като  Живо  Слово.  Библията  е  единствената  книга,  която  има 
способността да говори ново слово в живота ви, където и да се намирате, и да бъде актуална отново и  
отново. Това е силата на Живото Слово.

Въпреки, че предоставяме място за директен отговор на някои въпроси в тази книга, в по-голямата им 
част, ние искаме да запишете отговорите си в собствения си дневник или тетрадка. Като ви предоставяме  
помагала  и  ви  каним  към  активно  участие,  ние  се  надяваме  да  ви  помогнем  да  развиете  религиозни 
практики, които ще продължат дълго след като това ръководство бъде оставено на рафта.

Бележка от Каролин за воденето на дневник
Имам да призная нещо. Водя си дневник от време на време от години и в по-голямата си част, това  

беше богато възнаграждаваща част от личното ми време с Бога. Твърде дълго обаче, записите в дневника ми 
бяха писани така, че ще бъдат прочетени от някой друг (Кой знае? Може би дори публикувани!). Тъй като 
подхождах към воденето на дневник, сякаш някой един ден може да прочете написаното от мен, това винаги 
имаше привидност. Малко прекалено много лъскавост, недостатъчно прозрачност.

Оттогава преодолях тази глупост и  се  научих как  да  пиша в дневника си    само за  Исус и за  мен  . 
Открих, че Исус не оценява почерка. В разговорите си с Него, аз мога да бъда толкова разхвърляна, колкото  
си искам. Мога да драскам, да зачерквам, да си правя бележки в полетата, да рисувам безсмислени картини 
и като цяло да правя каквото ми е удобно в момента.

Често си водя дневник в два цвята, като пиша собствените си мисли с черно или синьо мастило и 
онова, което усещам, че може да са вдъхновени от Духа мисли, с червено. В тази книга често ще бъдете 
молени да напишете въпрос със синьо или черно мастило в горната част на страницата на дневника си, след  
което да се вслушате в отговора, който ще запишете с червено. Когато правя това в свободното си време с  
Бога, аз не се опитвам да го анализирам; просто слушам гласът на Духа и пиша това, което чувам. След 
около седмица може да се върна към този запис, за да видя как звучи след като е изминало малко време и  
виждането ми се е променило. Често се удивлявам колко полезни могат да бъдат тези записи за моето 
пътуване с Исус. Вярвам, че Той все още говори в живота ни. Срещала съм Го в практиката на водене на 
дневник. Надявам се, че и вие ще го направите.

Когато попадна на мисъл, която изглежда дълбока („по-умна, отколкото аз бих могъл да си помисля 
за себе си“, както би казал професорът от Асбъри д-р Боб Тътъл), аз отбелязвам и тази мисъл в червено, 
каквито са думите на Исус в моята Библия.

Надявам се, че комбинацията от това ръководство, вашия собствен дневник (или блог), творческите  
молитвени упражнения, взаимодействието със Словото Божие и тихо място за среща с Отца ще се обединят,  
за да създадат духовно съживление в живота ви.

Видео  уроците  са  предназначени  като  отправна  точка  за  ежедневните  упражнения,  за  да  ви 
ориентират към фокуса за следващата седмица. Започнете изучаването с гледане на първото видео. През 
следващата седмица преминете през първата седмица на упражненията и продължете по този модел през 
всичките седем сесии. Някои упражнения ще се позовават на видеото учение; те трябва да се допълват  
взаимно и да ви помогнат да извлечете максимума от ежедневните си срещи с Отца.

Знайте, че когато започнете, аз се моля за вас.

ВЪВЕДЕНИЕ
В началото Бог създаде. Звезди и пръст, назъбени скали и безкрайни океани. Той създаде крякането на 

дървесните  жаби,  ритмичното  шумолене  на  вълните  на  плажа  и  музиката.  Хармонична  и  дисонантна,  
даваща глас на тайнството на Бога.

И цвят. Всеки възможен цвят. Кафяви хора и зелени дървета, сиви китове и червени буболечки, полета 
с жълта пшеница и синя трева.

Бог даде на боровете аромата им, а на кученцата дъха им и даде на всеки човек мирис, така че ако 
познавате някого достатъчно добре, вие можете да разберете, че е бил там по миризмата, която оставя след 
себе си.

Бог даде на шоколада вкусът му, а на нас - желанието за него. И Той създаде и други желания - за  
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прегръдки, за любов, за вода, за отговори... за Него. И вярвам, че Бог е този, който ни е внушил този вид 
отчаяние за лична значимост, това желание   да бъдем цене  ни  . Не за сметка на другите (това желание не е от 
Бог), а заради това да бъдем истински. Достойни. За да отговори на това отчаяние, Бог е вложил описателни 
фрази  в  историите  на  нашия  живот,  които,  когато  бъдат  изразени,  ни  определят  в  най-дълбоката  ни  
същност:  Музикант.  Танцьор.  Художник.  Разказвач.  Учител.  Слуга.  Комик.  Мениджър.  Лечител. 
Слушател.

Нашият Отец ни е създал велики и докато откриваме своята стойност и живеем нашите истории, Той 
ни наблюдава    с  очи на благодат  .  Под този поглед е безопасно.  Над нас Отец е казал вечното слово на 
приемане: „Това е добро.“

В книгата си „Срам и благодат“, Луис Смийдс  той описва радикалната природа на това божествено  
приемане:

„Божията  благодат  идва  при  нас  в  нашия  разбъркана  духовен  безпорядък,  в  нашата  разбита 
вътрешна маса и ни приема с цялата ни неподредена бъркотия, приема ни с целия ни потенциал да вършим 
истинско зло и всичките ни очарователни недостатъци, които ни правят толкова интересни хора. Той ни 
приема изцяло като духовната попара, каквато сме. Приети сме с най-фантастичните си противоречия и 
скучни  поквари.  Приети  сме  с  нашите  ревящи  пороци  и  мъркащи  добродетели.  Ние  сме  повредени 
шедьоври, закърнели светци; в нашите мазета има чудовища и ангели, които едва можем да различим и с 
които не сме се осмелили да се изправим очи в очи. За цялото ни сенчесто „аз“, благодатта има една 
любяща фраза: вие сте приет. Приет. Приет. Приет.“

Това приемане формира основата за всяко искане за нашата съдба. Преди да можем да претендираме 
за целта, която нашият Създател е изрекъл в живота ни, ние трябва да претендираме за приемането, което 
нашият Отец е говорил над нас, не за това, което ние можем да направим, а просто за това   кои сме   ние  . Ние 
сме Негови.

И това е моята молитва за вас, докато започвате това изучаване. Докато изучавате Библията, нека 
срещнете Този, който ви е обикнал пръв и ви обича най-много. Нека срещнете Отца – вашия Отец – който 
говори над объркания ви живот с изцеляващо слово   на приемане  . Нека изпитате интимност с Отца и дълбок 
мир и истинска радост в истината, че Той ви приема так  ъв  , какъвто вие сте  .

Седмица 1: УПРАЖНЕНИЕ № 1 Нашият Отец е създател

Прочетете Битие 1:1.
В дневник или на лист хартия напишете думите „начало“ и „създател“, след което запишете всичко,  

което тези думи биха могли да означават в контекста на този стих и всичко, което те означават за вас лично. 
Какви са положителните страни на Бога, който е тук от самото начало? Какви са положителните страни на 
Бога, който твори? С други думи, какво научавате за Бог  а   от този начален стих на Библията?

От първите редове на историята за сътворението, ето какво научавам за нашия Отец. Той е Създателят 
на  небето  и  земята.  Бог  е  създал  всичко това,  което означава,  че  нашият свят    е  велик дар    и  е  Божие   
съкровище. Научавам, че Той може да направи нещо добро   от всичко и дори от нищото  , което означава, че 
Той може да направи нещо от моята бъркотия или дори от моето нищо. Той може да види възможности, 
които   аз не мога да си представя   и Той може да направи неща,   които аз   не мога да видя  .

Да, светът е пропаднал,  но Създателят    го изкупва  ; и Той има чудната способност да прави добри 
неща. Това е чудесна новина за нас, които сме правили грешки. Нищо не е отвъд изкупителната и творческа
сила на Бог. Тази сила е наша,  за да я призовем за изцеление на взаимоотношенията и възстановяване на 
душите ни. Ние м  ожем да внесем   Неговата творческа сила във всяка среща.  

Напишете тази истина в дневника си:  нашият Бог е способен    да направи всички неща нови  ! Какво 
означава това за света? Какво означава за вас?

Прочетете Евреи 1:1–3.
Направете две колони на една страница. В първата колона избройте всичко, което научавате за Исус 

от този пасаж. Във втората колона избройте всичко, което можете да знаете за Отца, благодарение на това,  
което сте срещнали в Исус, Неговият Син. Например, чрез този пасаж в Евреи ние знаем,  че Исус има 
същата   природа на Отца  .  (Т.е.  за  разлика  от всичко в  света,  Исус  не  е  сътворен.  Д.Пр.) Вземайки тази истина и 
прилагайки я към историите в евангелията на  Матей, Марк, Лука и Йоан, ние откриваме, че Отецът (който 
има същата природа на Исус) лекува болести и изгонва демони, яде с грешници и докосва прокажени. Това, 
което знаем за Исус, ни помага да разберем самата природа на Бог.

С други думи, Исус доказва природата на нашия небесен Отец. В края на краищата, Исус е бил там 
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при сътворението. Йоан ни напомня, че Исус е Словото, изговорено в историите за сътворението от Битие. 
Чрез Исус, Отец е създал всички неща. Така че  творческата сила на Бога    се намира   в Исус   и Исус ни 
показва природата на нашия Отец.

Това е важен момент: Бог не ни разкрива Исус; Исус   ни разкрива   Бог  а  . Исус е сиянието на славата на 
Бога и е точният отпечатък на Неговата природа. Бог каза за Исус: „Това е Моят Син, в когото е Моето 
благоволение“ (Матей 3:17). И Исус каза за Своя Отец: „Аз не върша нищо, освен ако не се подчинявам на 
волята Му“ (Йоан 5:19). Исус каза: „Вашият Създател е Моят Отец и Аз ви Го откривам“ (Лука 10:22).

Среща

Вече научихме някои неща за Отца. Направихме списъци с два важни факта за Него, открити в Битие 
1:1: Той бил там в началото и Той създава. (Чрез Словото Си, Исус. Д.Пр.) Също така изброихме всичко, което 
откриваме за Исус от откъсът в Евреите и от втория списък с това, което знаем за Отца, пора  ди това, което   
сме срещнали в Исус.

Сега направете трета колона и избройте всичко, което знаете за Светия Дух, поради това, което знаете 
за Отца и Сина.

Тъй като Бог е Троица, това, което е разкрито за Отца в Христос, се проявява в нас чрез присъствието 
в нас на Светия Дух. Това означава, че всички тези неща, присъстващи в Бога, се установяват в нас, когато 
приемем Светия Дух в  живота  си.  Ние  имаме силата  да  лекуваме и да  изгонваме демони.  Ние  имаме 
смелостта  и  състраданието  да  се  храним  с  грешниците  и  да  докосваме  живота  на  тези,  които  са  в 
периферията – не със собствените ни   сили  , а чрез Святия Дух в нас.

Използвайки  тези  три  списъка  като  ръководство,  отправете  молитва  към  Бога  на  вашия  живот, 
молейки Го  да разкрие характера Си по-пълно   чрез вашия живот и действия  . Помолете Го да ви направи 
напълно отворен за Неговата творческа сила, за да може Той да създаде нещо ново във вас. (От нашия избор 

зависи, дали Бог ще направи нещо ново в нас.  Всеки от нас сам определя съдбата си, както и  последствията от избора си. Д.Пр.)

Седмица 1: УПРАЖНЕНИЕ № 2 Нашият Отец е любящ

Прочетете отново Битие 1:1.
В  Библията  си  оградете  думата  „Бог“  и  след  това  напишете  нейния  еквивалент  на  еврейски  в  

полетата: Елохим.
Това е първото име, което откриваме за Бог в Библията. Елохим. Тази еврейска дума е в множествено 

число; и тъй като вярваме, че всяка дума от Библията  е вдъхновена, ние вярваме, че това не е случайно! 
Още  от  първите  думи  на  Божията  история,  Той  се  появява  като  Троица.  И  в  тази  първа  сцена  на 
сътворението, Той е всички там: Отец твори; Духът се носи; Словото говори. Елохим.

Еврейската  буква,  която  представлява  Елохим,  е –   ש       шин  .   Това  е  двадесет  и  първата  буква  от 
еврейската азбука. Размишлявайте върху това изображение за момент. Възприемете го. Какво виждате?

Не е ли интересно, че в тази една буква, която представлява най-ранното име за Бог,  има знаци на 
Отец, Син и Светия Дух? Някои дори са виждали плаващата точка над третия зъбец като гълъб,  което 
предполага Светия Дух при кръщението на Исус. Или като огънят на Петдесетница.

Такъв красив символ за нашия Бог, съставен от три личности! Отец, Син и Свети Дух са различни, но 
се  появяват    като  едно,  с  една  основа  .  Тук,  в  този  символ  и  име,  ние  срещаме  Бог  като  общност.  Той 
съществува в три части и демонстрира в Себе Си, самата природа на пълното освещение – чиста любов,  
срещана без недостатък в общността.

Нашият Отец е едновременно голям и великодушен! Това ни учи Троицата (триединството) за Бога. В 
основата си нашият Отец е любящ. Алелуя!

Среща

Прочетете Исая 42:1–9.
Използвайки черен химикал, отбележете в този откъс от вашата Библия всички думи и фрази, които 

изглежда се отнасят до Исус, Месията. Сега със син химикал отбележете думите или фразите, които се  
отнасят до Светия Дух. И накрая, с червен химикал отбележете всички думи и фрази, които се отнасят до 
нашия Отец като Създател. Докато маркирате откъса по този начин, виждате ли   как започва да се появява   
Троицата?

Същността  на  Троицата  е  дълбоко  вкоренена  в  историята  на  Бога  и  любовта  на  Бога   е  дълбоко   
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вкоренена в Троицата. Вижте стихове 1–3. Забележете, че избраникът на Отца, помазан от Духа, няма да 
пречупи смачкана тръстика. Това означава, че Той вижда нашето крехко състояние и вместо да ни смазва 
под Своята святост,   Той избира да се грижи за нас много нежно  . Той е любов, а любовта   се приспособява  .

Вашето научаване за природата на Бога,  даде ли ви балансираност между Отец, Син и Свети Дух? 
Ако не, коя връзка е най-слаба? Признайте това на глас и помолете Бог да ви помогне  да Го познаете в 
Неговата пълнота, както Той ви познава.

Използвайки  този  откъс  от  Исая  42,  оформете  молитва,  вкоренена  в  любовта  на  Отца,  която  Го 
призовава  във  вашите  наранени  и  тлеещи  места.  Кажете  гласно  това  обещание  от  този  откъс  върху 
повредените части от живота си. След като признаете всяка област на повреденост в молитва, позволете на 
следните думи, да бъдат отговорът на Отца към вас: „Ти сте приет.   Приет. Приет. Приет  .

Седмица 1: УПРАЖНЕНИЕ № 3 Нашият Отец е добър.

Прочетете Битие 1:3–31.
Подчертайте  или  оградете  всяка  употреба  на  думата  „добър“  в  тази  история.  Какво  забелязвате 

относно употребата на тази дума в стих 31? Какво ви учи относно това, което Бог създава, какво вярва Бог 
за Своето творение и какво Бог цени? Как мислите, че качеството „доброта“, участва в Божия характер?

Отново и отново в историята за сътворението, ние чуваме един рефрен: Бог видя това, което създаде и 
каза,    че то е    добро  . И нарече нас,  Неговите деца,    много добри  . Творението е добро,  защото    Създателят е   
добър.  Неговата съвършена доброта ни позволява да Му се доверим напълно, което би трябвало да ни 
облекчи.

Факт е, че някои от нас имаха чудесни бащи и чудесен домашен живот, но други от нас нямаха такъв  
късмет. Поради първоначалния си опит, други от нас нямат чудесни примери за добри бащи. Но дори и 
онези от нас, които нямаха добри бащи, знаят какъв се  предполага, че трябва да бъде добрия баща. Ние 
знаем какъв  искаме да е един баща, дори и да го нямахме.  Бог е такъв вид баща. Той не е  използвач, 
робовладелец или манипулативно, гневно и насилстващо страшилище. Той е добър.

Ако вашият земен баща е бил суров, може да пренесете това преживяване върху небесния ви Отец, 
превръщайки Го в насилник, който постоянно се опитва да ви спъне. Може изобщо да не усещате, че Бог е  
добър баща, а по-скоро е суров господар, а вие сте робът или слугата, който отчаяно се опитва да разбере  
какво иска Той, за да можете да Му угодите. Този начин на мислене е често срещан,  но не е библейски 
начин на мислене; и той може дълбоко да компрометира връзката ни с нашия небесен Отец.

В това проучване ще се върнем към темата за връзката между Отец и Син, за да си припомним, че  
това, което виждаме, приемаме и в което се уповаваме   на Исус  , присъства в нашия небесен Отец. Спомнете 
си какво научихме в Евреи, глава 1: Исус има същата природа на Отца. Характерът на Христос е характерът 
на нашия Отец.

Прочетете Галатяни 4:6–9. След това прочетете Йоан 15:15.
Подчертайте във всеки от тези откъси думите  за обещание и приемане. Как сте познати в Божието 

царство? Как сте обозначени? Кои думи в тези откъси ви карат да се чувствате в безопасност и сигурни?  
Кои думи ви карат да се чувствате ценени?

Как думите, използвани за определяне на нашата идентичност в тези откъси, се сравняват с етикетите,  
които поставяте на себе си или на другите около вас?

Казва се, че когато ние не се чувстваме сигурни, малко други неща имат значение. Нашата представа 
за Бога формира основа на сигурност, която ни позволява да изследваме света и нашето място в него, без 
страх или срам. И това е същността на библейската власт. Тя не е власт (спомнете си: „Счупена тръстика 
няма да пречупи, и тлеещ фитил няма да угаси.“ (Мат. 12:20 ), а е власт да отхвърля отхвърлянето, 
така че вече да не се налага да се борим за собствените си права. С чувството за принадлежност, ние сме 
свободни да позволим на нашия Отец да притежава цялото ни сърце. В Него ние сме у дом  а  .

Среща

На лист хартия направете две колони. Над първата колона напишете следното заглавие: „Роб/Слуга“. 
Над втората колона напишете: „Син/Дъщеря/Приятел“.

Сега си направете бележки за това какво характеризира всеки от тези термини. Например, в колоната  
за роб/слуга, бих могла да напиша „контрол“. И може би „нежелан“. А в колоната за син/дъщеря/приятел 
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бих могъл да напиша „приет“. И може би „ценен“. Това са вашите думи, така че напишете това, което ви 
идва на ум. Позволете на Светия Дух да ви води.

Как преживявате връзката си с Бога: като слуга или като син или дъщеря? Знаете ли, че Бог иска да  
бъде ваш партньор и ваш приятел?

Напишете това изявление на вяра в дневника си: „Каквото и да прави Бог в живота ми, аз мога да му 
се доверя, защото Бог е добър и това, което Бог създава, е добро. Аз мога да уповавам в това. Трябва да си 
почина в това.“ Отделете малко време, за да си починете във вашия Отец, сякаш вие и Той си почивате 
заедно в стаята, която Той е приготвил за вас в царството. За 5 или 10 минути си позволете просто да 
бъдете. Позволете си да си починете в Него – без дневен ред, без тревоги, без бързане. Насладете се на  
Неговото присъствие, както Той се наслаждава на вашето.

Седмица 1: Упражнение № 4 Нашият Отец почива в нас.

Прочетете Битие 2:1–3.
В Себе Си, Бог създал. И когато се отдръпнал и го погледнал, Той  го нарекъл    добро  . И тогава си 

починал. Пълен мир.
Почивката е вградена в делото на сътворението. Божията събота е доказателство,   че Той е   в мир с нас  , 

Своето творение. Той ни обича. Той е доволен от нас. Той може да ни погледне и да бъде в мир. Не защото 
всичко е съвършено,   а защото Той   е съвършен  .

И когато почиваме в Исус, това е начинът, по който ние демонстрираме   доверие в добротата на Бога  . 
Затова Бог ни призовава към съботна почивка. Това не е просто начин да си починем. Съботата е призив за  
доверие;  почивката  в  Бога    е  акт  на доверие  .  Това  е  готовност  да се  доверим на нашия Отец с  всички 
въпроси, които остават в живота ни. Да вярваме, че най-доброто, което можем да направим, е достатъчно 
добро за Него. Да вярваме, че начинът, по който сме създадени, е добър и че този чудесен Бог Създател,  
може да направи добро   от всичко  .

Прочетете Еклесиаст 4:7–8.
Направете си бележки на страницата за това, какво е наблюдавал Соломон сред своите събратя. Какво 

научавате от Соломон за опасностите от изолацията? Какво научавате за стойността на партньорството? 
Какво  можете  да  кажете  от  тези  редове  за  природата  на здравословните  и  нездравословните  работни 
навици?

Има една поговорка: „Моли се, сякаш всичко зависи от Бога,  но работи, сякаш всичко    зависи от   
тебе.“ Чудесна идея. Ужасна теология. Ако работим, сякаш всичко зависи от нас, тогава къде спираме? (А и 

какво ще е качеството на нашата работа? Д.Пр.) Трябва да вярваме и да заявяваме, че няма да завършим работата, 
като работим повече, по-дълго или по-усилено. В крайна сметка, трябва   да има   признание  , че Бог е Автор и 
Завършител на всичко, което си струва да бъде направено.

По-добрата формула за дългосрочен план е: „  Моли се, сякаш всичко зависи от Бога, и работи, сякаш   
всичко зависи от Бога  .  “ Един проект, разпознат в молитва и предаден на Отца, е по-добър от 100 големи 
събития, планирани от някакъв комитет.

Събатът (съботата) е за партньорство с Бога. Това е начин да признаем,че не само ние сме неспособни 
да направим всичко сами, но и не се очаква от нас да направим всичко сами. Когато спрем да работим, това 
е нашият начин да се доверим, че Бог ще завърши нещата, които трябва да бъдат завършени – включително 
възстановяването на душите ни.

Най-доброто нещо, което можем да дадем на тези, които обичаме, е покана да спрат да работят и да се 
тревожат, да си починат дълбоко в Божията благодат, да прегърнат ценностите на християнската общност и 
да се наслаждават физически, емоционално, интелектуално, социално и духовно.

Кога за последен път   си починахте в Исус  ,   като акт на доверие в Бога  ?

Среща

Прочетете Псалм 23.
Сега го прочетете отново, бавно и на глас. Размишлявайте върху обещанията му.
Сега го прочетете 3-ти път като провъзгласяване на Божието осигуряване, което се осъществява в 

живота ви точно сега.
Псалм 23 ни учи, че Бог е в бизнеса   с   възстановяването   на душите  .   Докато светът е създаден да ни 

изтощава и уморява, нашият Отец желае да ни възстанови. Нашият Отец почива в нас.
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Напишете това твърдение в горната част на страницата на дневника: „Той възстановява душата ми.“ 
Сега избройте навиците в живота ви, които възстановяват душата ви. Може да е толкова очевидно, колкото 
спането, или толкова нелогично, колкото бягането. Почивката и възстановяването не са предимно свързано с 
физическа  неактивност  (въпреки  че  някои  от  нас  биха  могли  да  използват  един  добър  нощен  сън  без 
чувство за вина). Възстановяването е свързано с възстановяване на основата или пълненето на кладенеца.

Какви дейности и навици пълнят вашия кладенец? Дали тези дейности и навици са редовна част от 
живота ви (или това, което Джон Уесли би нарекъл средство за благодат)? Трябва ли да отделите време, за 
да седнете в тиха молитва, от страната на слушателя, когато разговаряте с вашия Отец? Какво ще кажете, да 
се разходите в гората с Него? Или да приготвите вкусна храна за семейството си или за себе си в Негово 
присъствие?

СЕДМИЦА 1: УПРАЖНЕНИЕ № 5 Нашият Отец е с нас.

Прочетете Битие 1:1–2.
Съсредоточете се върху личността на Светият Дух в тези стихове. Какво научавате за Него? Запишете 

всичко, което научавате за Духа само чрез тези стихове. Усвоили ли сте вече факта, че Месията и Светият 
Дух   са били част от плана   от самото начало  ?

Отец създава. Духът се носи. Словото говори. Бог не е далечен и несвързан с  нас. Той е тук с нас, 
ангажиран е   с живота ни  . Светият Дух отразява Неговата близост.

Няколко  пъти  в  годината  шофирам  между  Джорджия  и  Кентъки,  пътуване,  което  включва 
преминаване през две планински вериги. Тъй като не съм добра в детайлите, все още използвам GPS-а си, 
за да стигна до там, въпреки че съм пътувала десетки пъти по тоя маршрут. Най-вече го използвам, за да се 
справя със селските маршрути в началото и края на пътуването. Средната част –  през всички междущатски  
части от този път– мога да се справям сама.

Преди известно време, отново пътувах по този път и времето беше лошо. Не толкова дъждът, колкото 
мъглата правеше шофирането толкова коварно. Мъглата беше толкова гъста, че не можех да видя отстрани 
на пътя в нито една от посоките. Мъглата беше толкова гъста, че не можех да видя повече от няколко метра 
отвъд  предния  капак  на  колата.  Бях  невероятно  благодарна  за  един  камион  пред  мен,  с  добри  задни 
светлини. Веднага щом се озовах зад този камион, аз реших да остана там и да го оставя да ме води през  
планината. Ако някога срещна човекът, който е караше този камион, аз ще го прегърна, че ми е спасил 
живота в онзи ден. Или поне така се чувствах тогава.

Някъде по време на пътуването, аз открих метафора за духовния живот. Толкова често се отнасяме 
към Бога така, както аз се отнасям към моя GPS. Признаваме Бога като Автор и Водач в началото и края на 
живота си, но що се отнася до средната част,  ние се грижим за нея    сами  .   И тогава се паникьосваме в 
средната си възраст, когато мъглата е гъста и не знаем как да преминем през планините.

Светият Дух е близкото и интимно присъствие на Бога, който ни води през мъглата и остава с нас, 
дори когато не знаем накъде вървим. Той ни е даден, защото Бог, нашият Отец, иска   да присъства   с децата   
Си   чрез Духът  .   Духът е пребъдващото (постоянното Д.Пр.) присъствие на Отца с нас, изразяващо сърцето Му 
към нас, даващо ни сила да останем на пътя, оформяйки   съдбата ни, поставена в нас     от нашия Създател Бог  .

Прочетете Йоан 1:1–3.
Подчертайте всички думи в тези три стиха, които се намират и в Битие 1:1–2. Само чрез тези три 

стиха какво научавате за Исус? Направете списък с всички истини, описани тук. В цялата Библия ни е  
показано, че Бог е с нас   – нашият Бог  .

Отец,  Син  и  Дух.  Той  е  бил  постоянно  присъстващ  в  началото  и  постоянно  присъстващ  при 
раждането на Христос и е постоянно присъстващ и днес. Той е присъствал при вашето зачеване и е с вас 
сега. Защо?  Защото ви обича такъв  , какъвто сте  .  Посланието на Библията, от историята на сътворението 
нататък е следното:  кой сте вие е по-важно от това, което правите. Толкова е лесно за нас  да  затънем в 
правенето и да забравим частта за това  просто да бъдем. И все пак, докато трескаво  се опитваме да се 
докажем, нашият Отец почива в нас. Той почива, защото е в мир   с това, което е създал  .

Вие сте обичан,   винаги и безусловно  . И имате своят небесен Отец, на Който да благодарите за тази 
истина.

Среща 

Прочетете Йоан 15:1–10.
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Вече научихме от Павел, че ние сме Божии деца. Исус нарече приятели последователите Си. А в Йоан 
15 Той ги нарече пръчки.

Кой от тези думи най-много отекват във вас или ви дава увереност? В дневника си запишете тези три 
думи –  дете,  приятел,  пръчка – и след това запишете, как те влияят на връзката ви с вашия Отец. Как се  
свързват те помежду си? Как се свързват с вас?

Сега напишете няколко изявления от типа „Аз съм“, които отразяват естеството на вашата връзка с 
Бог  като  дете,  приятел  и  пръчка  (например:  „Аз  съм  ценен/ценна“.  „Чут  съм/чута  съм“.  „Аз  съм 
свързан/свързана.“).

Сега помислете за думата „пребъдвайте“ в този откъс от Йоан. Как тази дума, е свързана с неделната 
почивка  и  възстановяване?  Какво  означава  за  вас  лично  да  пребъдвате  в  Христос?  Какво  научихте  в 
изучаването тази седмица за почивката, което ви помага да разберете   какво казва Исус тук за пребъдването  ?

Създайте молитва, която отразява това, което сте научили за себе си, за вашия Отец и за интимната 
връзка, която идва само чрез Светият Дух.

СЕДМИЦА 2 УПРАЖНЕНИЕ № 1
Нашият Отец е достатъчен.

Прочетете Битие 17:1–4.
Направете списък на всичко, което научавате за Бог директно от този пасаж.
Например, от тези стихове знаем, че Бог нарича Себе Си Всемогъщ и че е искал да живее в завет с 

Аврам.  Какво  друго  научавате  за  Бог?  Слушайте  както  това,  което  се  казва,  така  и  онова,  което  се 
подразбира.

Сега,  направете списък на всичко, което научавате за Аврам. След това направете трети списък с 
всичко, което Бог е поискал от Аврам и какво Бог му е разкрил за Себе Си тук в този откъс.

Можете ли да си представите подобно пророческо слово, поставено върху вашия живот и то от самия 
Бог?  Със  сигурност,  Аврам  се  е  чувствал  напълно  неадекватен  пред  лицето  на  този  призив.  Божието 
уверение към Аврам било следното: ние сме призовани за задача  не защото сме велики,  а защото Бог е 
Велик. Не защото ние сме достатъчни, а защото Бог е достатъчен.

Самата същност на това уверение е вградена в името на Бог,  използвано в този откъс.  Името  Ел 
Шадай буквално означава „Всемогъщият Бог“, но еврейските мъдреци често са превеждали това име като 
изявление от Бога: „Аз казах на света, достатъчно.“ Това име на Бога е ценно обещание към Неговите 
деца: „Пред лицето на голямата ви нужда,   Аз съм достатъчен  .“

Тази истина би трябвало да промени живота ви! Същият Бог, който ви изведе от робството на греха,  
който победи врага на душата ви, който направи надеждата   по-голяма от смъртта  , е достатъчен. Същият Бог, 
който нахлу в нашия свят чрез непорочно зачатие, има достатъчно сила да бъде в разгара на най-големите 
ви борби, побеждавайки враговете ви, преосмисляйки и изкупвайки всичко. Понеже Бог е достатъчен, нищо 
не се губи в Неговата икономика.

Една моя приятелка, която живее в Индия, сподели с мен забележителна история за това, какво може 
да се случи,  когато един човек    избере    да вярва     в достатъчността на Бога  . Социална работничка, която тя 
познавала – смирена и трудолюбива жена на Бога – пътувала до отдалечено село, за да свърши някаква 
работа там. Когато пристигнала, хората от селото ѝ казали, че не бива да се приближава до едно дърво, 
което растяло сред тях.  Казали ѝ,  че  то  е  прокълнато,  схващане,  доказано от  няколко смъртни случая, 
свързани  с  дървото.  Някои  хора  се  били  обесили  на  това  дърво.  Други  минали  под  него  и  след  това 
преживели лош късмет. Тези комбинирани срещи убедили цялото село, че това дърво е лоша новина и че  
всеки, който мине под или близо до него, особено след залез слънце, ще умре.

Социалната работник знаела, че това дърво няма такава сила, но никакви приказки не могли да убедят 
селяните в този факт. Накрая, тя обявила на онези, които споделили тази новина, че ще спи под дървото още 
същата нощ. Сама. Щяла да докаже чрез собствения си опит, че дървото няма никаква сила.

Селяните били съкрушени и я умолявали да не следва плана си. Те я предупредили за смъртта или  
разрушението, които със сигурност щели да я сполетят, ако се приближи до това дърво, но тя отказала да ги 
послуша.

Същата  нощ социалната  работничка  направила  легло  под  това  прокълнато  дърво  и  легна  да  спи 
спокойно. На следващата сутрин цялото село се появи на разсъмване, плюс няколко човека от други села, за 
да видят дали тя е все още жива. Тя се изправила смело и сподели с тях великата новина за Исус Христос и  
за силата на Всемогъщия Бог. В този ден мнозина в селото станаха последователи на Исус.

Бог  е  достатъчен!  Когато  другите  богове  се  окажат  в  най-добрия  случай  безсилни (и  по-често  - 
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опасни), нашият добър Отец   е достатъчен  . Християнският блогър Йеремия Смит написал: „Няма нищо по-
важно, няма по-висок приоритет в живота ви от това, да разберете     кой е Бог  .  “ Нашите изопачени образи на 
Бога ни пречат да се доверим напълно и да се предадем на един съвършен, все-достатъчен Бог, който винаги 
има нашите най-добри интереси на сърце.

Такива  изопачавания  се  проявяват  по  опасни  начини  в  нашата  собствена  култура.  Много  от  нас 
твърдят, че вярват „  само в Исус  “, докато всъщност живеят   живот „Исус, но  “  . Искаме да разчитаме на Исус, 
но не когато става въпрос за финансите ни. Искаме да имаме вяра в Исус, но ни е трудно да се предадем в 
най-силните си моменти. Обичаме Исус, но не винаги Му се доверяваме да действа за наше добро.

Звучи ли ви познато? Готови ли сте да се  доверите    на достатъчността на вашия Отец   при всякакви   
обстоятелства? Готови ли сте да вярвате, че Той е достатъчен, за да преодолее всяко препятствие, с което се 
срещате?

Среща

В дневника си напишете един или два параграфа за поне две места в живота си, където подозирате, че 
може би практикувате реакция в живота си чрез „Исус, но“. Как сте описвали Бога в миналото? Какви 
изопачавания на личността и характера Му  са Го държали на една ръка разстояние     от вас  ? Кога сте Го 
етикетирали (дори несъзнателно)  като личност, който следи резултатите, като случаен приятел или като 
суров надзирател?

След като сте написали тези параграфи в дневника си, използвайте маркер, за да провъзгласите „Бог е 
достатъчен“ с големи букви в текста, който сте написали.

Преди да приключите тази среща, дайте време на Бога да ви отговори. Чуйте гласът на Светия Дух, 
който говори директно в духа ви, докато четете следното изказване (бавно, замислено), сякаш Бог ви говори 
директно:

„Преди  ти  да  съществуваш,  Аз  обявих  твоята  ценност  и  те  накарах  да  живееш.  Аз  съм 
достатъчен.

Когато ти се озова в яма, която сам си създал, Аз те спасих чрез Моята милост и благодат. Аз съм
достатъчен.
Когато осъзна безсилието си и извика, Аз те чух. Аз съм достатъчен.
Когато се чудеше за какво си създаден, Аз провъзгласих съдба над теб. Аз съм достатъчен.“

СЕДМИЦА 2: УПРАЖНЕНИЕ №2
Нашият Отец може да бъде познат от нас

Прочетете на глас (с чувство!) цялата история за Илия и лъжепророците
в 3 Царе 18.
След като прочетете историята на глас, преформулирайте ключовите моменти със свои думи. Преди 

да започнете да търсите житейски принципи в тази история, разгледайте внимателно, какво всъщност се е  
случило. Избройте лицата, присъстващи в тази история, и определете естеството на тяхната връзка с Бога.  
Била ли тя  положителна или отрицателна? Как е била преживяна? Какво мислите, че всеки човек е вярвал 
за Бога, въз основа на прочетеното тук?

Не одобрявам продукта, но признавам, че се забавлявах на поредица стари реклами, всички на тема  
„Истински  гениални  мъже“  (потърсете  това  заглавие  в  Google,  ако  не  си  спомняте).  Тези  реклами 
добродушно се подиграваха с хора, които може би не са, да кажем, социално добре приспособени. Моят 
личен  фаворит  е  рекламата  на  „Г-н  Прекомерно-Много-Употребил-Одеколон“.  (виж 

https://www.youtube.com/watch?v=VF2WmFgrtGg Д.Пр.)
Тези реклами са просто забавни и си спомням за тях, когато си помисля за първите царе, управлявали 

Израел. Някои от тях биха се квалифицирали за собствена реклама „Истински гениални мъже“. Повечето от  
тях попадат в категорията „Г-н Наистина Егоистичен и Фалшив Богопоклонник“. Други може би биха си  
спечелили титлата „Г-н Прекалено Самоуверен, Когато Атакува Израел“.

Израил не винаги е имал царе. Когато Бог за първи път отделил Своя народ, техните човешки водачи 
били  наречени    съдии  ,  а  Бог  бил  Царят.  Хората  недоволствали  от  това  споразумение.  (Подсказка:  при 
несъгласие  с  Богът  на  вселената,  човек  трябва  да  се  съобрази  с  по-мъдрата  страна.)  Те  завиждали  на  
народите, които имали цар и поискали и те да имат свой собствен цар. Първа и Втора книга на царете 
служат като вид дневник на първите царе на Израел, след като Бог изпълни желанието на народа Си.

На сцената влиза пророк Илия. Той е, когото Бог изпратил да говори в живота и делата на Ахаав, 

https://www.youtube.com/watch?v=VF2WmFgrtGg
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може  би  най-лошият,  от  царете  на  Израел.  Ахаав  бил  г-н  Наистина-Наистина-Лош-Владетел.  Илия 
предизвикал този цар и пророкувал всеобхватна суша в държавата, като наказание за злите му дела. Сушата 
продължила повече от 3 години и накрая Бог свикал открит конфликт между Илия и 450-те лъжепророци, 
които служели в двора на Ахаав.

Фокусирайте се върху стихове 16–18.
Защо  предполагате,  че  в  стих  17  Ахаав  нарича  Илия  „смутител  на  Израил“?  Какво  е  било 

основанието на обвинението на Ахаав? И каква е била основата, според тези стихове, на насрещното искане 
на Илия? Как погрешното прехвърляне на вината, причинило вреда на лидерството на Ахаав?

Един от по-значимите уроци от живота на Ахаав, е свързан с това, как той възприемал както Бога, 
така и собственото си място в Божия свят. Ахаав имал   извратена   представа за Бога   (в резултат на опит да 
угодите на невярващ съпруг/а, не позволявайте на този факт да се изплъзне твърде бързо) и се виждал   като   
жертва.  Когато вярваме в извратена представа за  Бога,  това се  отразява на всичко и всички около нас. 
Например,  ако вярваме  ,  че Бог е  на път да ни навреди  ,  това се отразява на това  как се доверяваме на 
обстоятелствата  и  хората.  Склонни  сме  да  заемаме  позиция    на  жертва   към  живота,  което  ни  кара  да 
реагираме    от  защитна   позиция  ,  вместо  да  действаме  от  вярна  позиция.  Ако  проектираме  върху  Бога 
негативните чувства, които може би сме имали към нашия земен баща, това се отразява на способността ни 
да бъдем в близки и любящи връзки с Него,  което отново се отразява на това, как ние се доверяваме на 
Неговите намерения.

Изкривената представа за Бога, нашият Отец, влияе на това как виждаме света и как преживяваме 
взаимоотношенията си. Припомнете си отново истината в това, което блогърът Йеремия Смит написал: 
„няма  нищо  по-важно  от  това,  да  разберем    кой  е  Бог  .“  Никой  стремеж  няма  да  направи  повече  за 
задълбочаване на връзката ни с Бога и за подобряване на взаимоотношенията ни с другите. Познаването на 
нашия Отец   отблизо,     е пътят към духовна свобода и радост  .

В каква ситуация сте изкушен да видите себе си като жертва? Как това възприятие влияе на вашите 
действия и избори?

Среща

Започнете  тази  среща,  като  слушате  песента  „Изцелител“  от  Майкъл  Гулиелмучи.  (виж 
https://www.youtube.com/watch?v=3LKeWimcCXM Д.Пр.)  Обърнете внимание особено на това, как текстът 
отразява позиция на доверие. Може да ви е интересно да знаете, че авторът на тази песен се е борил силно
със значителни лични проблеми, дори докато е създавал тези текстове.  Този факт би трябвало    да  бъде   
насърчение. Дори когато не сме добре (може би особено тогава), нашият Отец ни приветства да Му се  
доверим.

Приемането   на манталитета на жертва  ,  ни създава всякакви проблеми. Първо, то ни фокусира върху 
нас самите,  а не върху Бога  , който е достатъчен  . Егоцентричното мислене ни държи в защитна позиция. 
Второ,  този  манталитет  ни  кара  да  реагираме  неправилно,  а  би  трябвало    да  отговаряме  адекватно   на   
ситуациите пред нас.

За разлика от това, манталитетът, вкоренен в здравословно разбиране за вседостатъчен Бог-Отец, ни 
позволява да Му се доверим с доброто си име, докато откликваме на живота от позиция, която е фокусирана  
и почитаща Бога.

И така, как е душата ви напоследък? Как се справяте с доверието в Бога? Как разбирането ви 
за Бога като ваш вседостатъчен Отец, е повлияло на подхода ви към живота? Има ли нужди, които 
очаквате другите (съпруг/а, деца, родители и т.н.) да запълнят това, което само Бог ще може да ги 
запълни? Имат ли нужда вашите очаквания от корекция? Отделете 10 минути, за да запишете това 
в дневника, след което завършете с молитва, молейки Бог да увеличи вярата и доверието ви в Него.

СЕДМИЦА 2: УПРАЖНЕНИЕ №3
Нашият Отец е надежден

Прочетете отново 1 Царе 18:16–24.
В този откъс се  съсредоточете  върху въпроса,  който Илия задал на  народа на  Израел в стих 21:

„Докога ще се колебаете между две мнения?“ (niv). Защо според вас, Илия задал този въпрос? Какво може 
да го е накарало да повярва, че Ахаав оспорва собствената си позиция?
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Помислете за броя на хората, които са били засегнати от изкривеното разбиране на Ахаав за Бога и 
дори от липсата им на вяра в Бога като техен любящ и вседостатъчен Отец. Слабо развитото разбиране за  
Бога (чрез чисто невежество или лошо преподаване) не само влияе върху връзката ни с Него, но и върху 
способността ни да се ръководим добре в нашите кръгове на влияние.

Помислете за това за момент. Вашето разбиране за Бога влияе върху това, как отглеждате децата си,  
как ръководите в служението, как вземате решения на работа, как общувате със съпругата си, как развивате  
приятелства. Замисляли ли сте се някога, колко е важно да познавате Бога такъв, какъвто е?

В зависимост от това, на което сме били учен, или от моделите за подражание, които са ни били 
дадени, ние можем да гледаме на Бога по всякакви изкривени начини. Намерих следния списък с изкривени 
представи за това, кой е Бог, в блога на Йеремия Смит, който цитира послание, отправено за първи път от  
Луи Джильо:

1. Безлик, Безименен, Далечен Бог на Силата. Аз всъщност нямам представа какво е това, камо ли 
връзка с него, но изглежда сякаш има нещо там някъде, което отговаря за това, което се случва тук.

2.  Богът на OnStar. Бог е мястото, към което се обръщам, когато имам нужда от насока, но само 
когато не мога да се справя сам.

3.  Дядо  Боже.  Това  е  възглед  за  Бог  като  „старецът  горе“,  който  е  мил,  нежен  и  по  същество 
безобиден, но и безсилен.

4.  Богът, който отбелязва резултатите. Този Бог е нещо като Дядо Коледа. Той прави списък и го 
проверява два пъти, като събира всичките ми грешки и провали и ги сравнява с това, което съм направил 
правилно, за да види дали отговарям на изискванията.

5. Богът на Страшния съд. Още по-лошо, ами ако Бог е фокусиран само върху моите грешки? Ами 
ако Той само чака да ме спъне, за да може да ме осъди?

6. Богът от витражите. Това е Богът, който се появява само в неделя сутрин. Може да бъде намерен 
само в църквата, където изсмуква цялото забавление от живота, докато изисква от нас форма на религия без 
силата ѝ.

7. Богът домашното момче. В този образ ние сме свели Бог до страхотен приятел, който винаги е с 
нас, но никога не разпознава нашата по-слаба страна. Този Бог не е свят, просто е щастлив да се мотае с нас.

8. Богът от E-bay. Бог е мястото, където отивам, за да си взема неща, които не мога да си взема сам.
9. Богът Аз. Аз съм господар на собствената си съдба. Както се казва в една стара балада:„Направих 

го по моя начин.“ (Това е прочутата песен на Франк Синатра “I did it my way.” Д.Пр.)
10.  Богът Няма Бог. Този човек се обижда от самата употреба на думата „бог“ и определя живота 

най-вече като негативна реакция към идеята за висша сила.
11. Бог на ПК. Каквото и да се побере на стикер на бронята на колата, не обижда никого, кара ме да  

се чувствам добре и да преживея деня – това е Бог за мен.

Добавям още един към този списък:  Богът, който имах. Това е Богът, върху който трупаме всички 
неща,  които  сме  преживели в  собствените  си  зле  функциониращи домове.  В  този  сценарий Бог  не  се 
определя от собствения Му характер, а от характера на баща ни или други мъже в живота ни. В моя опит 
като пастор забелязвам, че жените често се борят особено с този възглед за Бога. Ако сте сред тези, които го  
правят, можете ли да признаете това сега и да помолите небесния си Отец да ви изцели от това изкривено  
мислене?

Когато обмисляте характера на Бог, какви метафори ви идват на ум? Какви картини? Положителни ли 
са или отрицателни? Как са свързани с вашата собствена история и опит? Чувствате ли,  че в  момента 
вашата концепция за Бог е  в съответствие с това,  което четете в  Писанието? Така ли иска Отец да Го 
виждате?

Среща

Нека се върнем към въпроса на Илия към народа на Израел: „Докога ще се колебаеш между две 
мнения?“

Ако сте напълно честен за това, имате ли противоречиви мнения за Бога? Можете ли да ги изразите с  
думи? Например, мислите ли за Него като за любящ и като за някой, на когото можете да се доверите, но все 
пак  установявате,  че  държите  стена,  която  ви  държи  на  разстояние  от  Него?  Запишете  всички 
противоречиви емоции или вярвания, които се появяват относно вашето разбиране за Бога.

Аз забелязвам, че когато Илия зададе този въпрос (1 Царе 18:21), хората не казаха нищо. Това ми се 
струва важно. Когато отказваме да се занимаваме директно с въпроса, какво вярваме за Бог, ние всъщност 
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отказваме да растем във вярата си. А вярата е основата на връзката ни с нашия Отец. Трябва да се отървем 
от нашите Ваали (идолите и лъжливите богове, на които Ахаав и неговите пророци са се покланяли), ако  
искаме да се задълбочим във връзката си с Бога.

Това е ключът: Бог иска да Го познаваме,   като прекарваме време с Него  , не само небрежно през целия 
ден (като Бог в OnStar),  но дълбоко и съзнателно. Когато завършвате тази среща, молете се отново както 
вчера – за по-голямо доверие, повече вяра, по-тясна връзка     с Бога  . Помолете Бог да ви говори за промените, 
които може да се наложи да направите в собствения си живот, за да поканите повече вяра да живее във вас.  
Записвайте си какво чувате.

СЕДМИЦА 2: УПРАЖНЕНИЕ № 4
Нашият Отец, в Своя суверенитет, е подтикнат от любов

Току-що се помолихме  за дарът на по-голяма вяра. В писмото си до Ефесяните, Павел възхвалява 
вярата на тамошните вярващите и отбелязва, че тя се проявява в любовта им   към другите   (Ефесяни 1:15). 
Неговата молитва за ефесяните била мощна.

Прочетете Ефесяни 1:15–23.
Направете списък с всички качества, споменати тук от Павел, които присъстват в онези,   които имат   

вяра. Със  свои  думи  опишете  естеството  на  Божията  сила.  Как  този  откъс  потвърждава  идеята  за 
вседостатъчен Бог?

Павел  напомнил  на  ефеската  църква,  че  Бог  е  не  само  вседостатъчен,    но  и   е    всемогъщ  .  Той  е 
суверенен.  (т.е.  Той  притежава  абсолютна  или  върховна  власт.  Д.Пр.) Какво означава,  когато казваме,  че Бог е 
суверенен?  Казваме,  по  същество,  че  Бог  е  Бог!  Цар  на  царете!  Господар  на  господарите!  Той  е 
Всемогъщият Бог. Достатъчен.

И ето какво означава фактът за Божия суверенитет за вас и мен:
• Бог има силата да прави каквото иска, където иска и когато иска.
• Бог си е поставил едно ограничение: Той е избрал  да ни позволи    да отидем при Него свободно  . 

Нашият Отец е избрал да направи връзката ни с Него свободен избор.  Свободната воля е белег на Божия 
суверенитет, а не на Божиите ограничения. (Бог е любов, а истинската любов е  плод на свободен избор. Д.Пр.)

• Бог не е побойник! Неговите решения са продиктувани от любов, а не от сила (което означава, че 
ние сме спасени поради любов,  а  не от сила).  На кръста ние (хората)  преживяваме пълната степен на 
Божията любов; а Сатана преживял   пълната степен     на Божията сила  .  

•  Бог не ни контролира; Той ни дава сила. Това,  което иска от нас  ,    Той ни дава сила    да го   правим  . 
(Следователно,  ние  не трябва да се  оправдаваме,че  сме безсилни да се  справим с  някой наш греховен навик.  Д.Пр.) Това е 
смисълът на присъствието на Светия Дух във вярващият. Точно затова търсим изпълването със Светия Дух.

• Бог ни дава правото да вземаме решения и нашите решения имат значение. Всъщност те имат вечни 
последици.

Прочетете отново стихове Еф 1: 19–20.
Пресъздайте тези два стиха със свои думи. Какви нови мисли за природата на Бога и на Неговата 

връзка с Христос ви идват на ум, докато пренаписвате тези стихове?
Това е Божият суверенитет в действие.  Бог  е принуждаван от любовта,  да упражнява Силата Си. 

Защото ни обича, Той използва силата Си, за да преодолее всяка препятствие, което заплашва да попречи на 
децата Му да влязат в царството. (Спасяването на хората е върховната цел на Бога. Това се потвърждава от смъртта на 

Исус на кръста. Д.Пр.)
Братя и сестри в Христос, нашият Отец е достатъчен. Съвсем сам,   Той е достатъчен  .

Среща

Прочетете 1 Йоан 5:14–15.
Нека се съсредоточим върху това, как суверенитетът на Бог  , взаимодейства с нашия молитвен живот.   

Ако Бог е всемогъщ, тогава какво означава това за нашите молитви? От една страна, това е добра новина! 
Това, което Бог желае, Бог има сила да го осигури. От друга страна, това може да бъде объркващо. Ако Бог е 
всемогъщ, тогава имат ли значение нашите молитви? Ако Бог може да прави каквото си поиска, тогава защо
се нуждае от нашите молитви?

Апостол Йоан ни е учил, че „ние сме уверени, че Той ни чува, когато поискаме нещо, което Му е 
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угодно. И тъй като знаем, че ни чува, когато отправяме молбите си, знаем също, че ще ни даде това, за 
което се молим“ (1 Йоан 5:14–15). Това е голямото съкровище на Ел Шадай! Въпреки, че Бог със сигурност 
има силата да постигне Своите цели, Той   избира   да си партнира   с нас  ,   за да изпълни плановете Си  . И Той 
ни дава свободна воля, така че нашето партньорство   да се корени в любов  , а не в сила  .

Не е чудно, че е толкова важно за нас да познаваме сърцето на нашия Отец! Колкото повече познаваме 
Него,  толкова по-ефективни са молитвите ни,  толкова по-чисти са мислите ни,  толкова по-смислени са 
действията ни.

Бог избира да работи чрез вас и Бог чува молитвите ви. С тази увереност, ще отделите ли 5 минути 
сега, за да споделите с Бога най-дълбоките си желания? Застъпвайте се за онези хора от вашия кръг, които 
все още не следват Исус. Молете се за състоянието на вашия дом, на вашия брак, на вашите деца. Говорете 
директно за вашите финансови и емоционални нужди. След това отделете още 5 минути, за да слушате и да 
записвате това, което чувате.

СЕДМИЦА 2: УПРАЖНЕНИЕ № 5
Нашият Отец се грижи. 

Прочетете отново 3 Царе 18:22–39. Фокусирайте се върху стих 29.
Представете си за момент, че сте  един от онези пророци на Ваал. Представете си, че викате вашият 

бог да се яви, само за да не чуете нищо. Не е честно. Няма глас, няма увереност, няма сила. Напишете  
няколко изречения за това, как са се чувствали   те  . Сравнете това с начинът, по който Илия трябва да се е 
чувствал, когато неговият Бог се е явил и се е изявил!

Достатъчен ли е Бога? Това е бил въпросът, който бил подложен на изпитание в денят, в който Илия 
се изправил срещу Вааламите. Въпреки всичките им старания и усилия, пророците на Ваал не можали да 
постигнат този резултат,  който толкова искали. А през това време Илия  успял  - независимо от всички 
трудности—да срещне Отца   и да стане свидетел на Неговата сила  . Неговата точка за достъп била вярата.

Това  не означава,  че молитвите работят,  само когато имаме достатъчно вяра.  Това би ни върнало 
обратно в самата религия,   основана на дела  , от която Исус дойде да ни освободи. Но вярата позволила на 
Илия  да  отстъпи  назад    и  да  позволи   на  Бога  да  бъде  Бог.  Вярата  му  позволила  да  се  изправи  пред 
предизвикателството пред него без страх.

Замисляли ли сте се, че качеството на вашата вяра ви помага да продължите напред?

Прочетете Евреи 11 на глас и позволете на това четиво да ви насърчи.
Направете списък с  последиците на вярата, които откривате, докато четете разказите в тази глава. 

Вярата какво упълномощава да правят хората? Използвайки само това,  което сте прочели в тази глава, 
съставете свое собствено определение на вярата с две или три изречения.

Една поговорка, която често се чува сред тези, които се възстановяват, е „действай така, сякаш“. 
Това е насърчение да „действаме така, сякаш“  предизвикателството вече    е срещнато  .  Действайте така, 
сякаш възстановяването ни е завършено, дори ако все още сме на път това да се случи. Действайте така,  
сякаш взаимоотношенията ни са излекувани, дори ако те все още са в процес на излекуване. Действайте 
така, сякаш физическото ни здраве се подобрява, сякаш депресията ни е лекувана, сякаш финансите ни са се 
стабилизирали. Действайте така, сякаш сделката е сключена, дори и тя все още да е в процес на изграждане.

Библията  е  пълна  с  истории  за  „действайте  така,  сякаш“.  Когато  Илия  се  изправил  срещу 
лъжепророците на Ваал,  той действал уверено,    сякаш Бог вече бил спечелил битката  ,   още преди тя да е 
започнала. Всъщност това е толкова важна тема в историята на Бога, че Посланието до Евреите има цяла 
глава за „действайте така, сякаш“. (Евр.:12 Д.Пр.) Този откъс често се нарича „Залата на вярата“ и целта му 
в  това  послание  до  Евреите,  е  да  насърчи читателите  си  да  живеят  с  вяра,  като  им напомня истории, 
разпръснати в Библията, за онези, които са се изправили и са действали така, сякаш сделката е сключена 
много преди да видят Бог да избавя.

Това е белег на вяра в Ел Шадай – Всемогъщия Бог, нашия Отец, който е достатъчен. Това е проява на 
увереност, че дори докато нещата са в незавършен процес, нашият Отец ще се погрижи.

Среща

Със сигурност това проучване е повдигнало една или две лични мисли за неща в живота ви, които все 
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още са в процес на разработване и чакат разрешение. Как би се променило отношението ви, ако спрете да  
виждате тези недовършени проблеми като препятствия и започнете   да ги виждате като възможности   Бог да 
се появи и да се изяви? Как промяната във вашето виждане би се отразила на вашето поведение? На вашите  
молитви?

Християнската вяра се характеризира с акцент  върху очакването. Ние даваме цял сезон на духа на 
очакването.  Адвентът  (това  е  периодът  на  духовно  очакване  и  подготовка  за  Рождество  Христово  в  християнската 

традиция Д.Пр.) е предназначен да ни помогне да се съсредоточим върху реалността, в която живеем – един 
свят „вече,   но все още не  “. Нашият Бог е дошъл, но Той ще дойде отново, този път, за да възстанови света 
окончателно и  напълно за  Себе  Си.  Когато  позволим на  духът на  очакване  да  ни помогне  уверено да  
прегърнем не само това, което е,  но и това, което може да бъде – дори в малките неща – ние живеем   по-  
великата   история на Бога  .

Кое нещо в живота ви се нуждае  от промяна във виждането, от обезкуражаване  към очакване? В 
няколко  минути  искрена  молитва,  кажете  на  Бога  как  се  чувствате  относно  този 
проблем/препятствие/притеснение в живота ви. След това Го помолете да погледне това нещо с вас и да ви 
покаже как Той го вижда. Запишете си в дневник какво чувате. Завършете с молитва за посвещение, вие   да   
живеете в очакване на Неговата грижа.

СЕДМИЦА 3: УПРАЖНЕНИЕ № 1 
Нашият Отец е могъщ.

В  първите  ни  две  седмици  от  това  изучаване,  някои  основни  истини,  които  научихме  за  нашия 
небесен Отец, са

• Нашият Отец е творец.
• Нашият Отец е любящ.
• Нашият Отец е добър.
• Нашият Отец почива в нас.
• Нашият Отец е достатъчен.
Каквато и да е нашата нужда, каквато и да е нашата недостатъчност, нашият Отец е достатъчен.
Той е по-голям от нашия грях, по-голям от нашите проблеми, по-голям от всичко друго в живота ни, 

което се бори за нашето внимание. Той е добър, ангажиран, любящ Отец, който е достатъчен.
Той е Всемогъщият Бог. С това започва Апостолският символ на вярата. Ако седмичното рецитиране 

на символът на вярата не е било част от вашата религиозна традиция, отделете няколко минути сега, за да  
помислите върху думите на Апостолският символ на вярата.

Прочетете го бавно, след което го прочетете отново на глас, като наблегнете на всички думи, които 
определят Божията природа:

Вярвам в Бога Отец Всемогъщият,
Творецът на небето и земята,
и в Исус Христос, единородния Негов Син, нашия Господ:
Който е заченат от Светия Дух и е роден от Дева Мария,
Който е пострадал при Пилат Понтийски, 
бил разпнат на кръст и бил погребан,
Който е слязъл в ада и в третия ден е възкръснал от мъртвите,
Който се е възнесъл на небесата и е седнал отдясно на Бога Отец Всемогъщият,
Който отново ще дойде да съди живите и мъртвите.
Вярвам в Светия Дух,
Вярвам в светата католическа (вселенска) Църква, в общението на светиите,
в опрощаването на греховете,
във възкресението на мъртвите,
и във вечния живот. Амин 
Сега прочетете Символа на вярата още веднъж, като подчертаете всички описателни думи, които ви 

помагат да разберете по-добре Бог като ваш Отец. Какви нови мисли ви идват на ум, докато работите по 
това упражнение? Подчертайте думи, които ви правят впечатление. Оградете всички думи, които определят 
характера на Бога. Защо според вас думата „Всемогъщият“ е използвана не веднъж, а 2 пъти, за да опише 
Отца в това вероизповедание? Защо авторите на това вероизповедание, може би са искали да подчертаят  
тази черта на Бог? Бъдете творец, като обмисляте възможностите. Запишете мислите си.
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Прочетете Битие 17:1 и 35:11; Изход 6:3; Псалм 91:1; и 2 Коринтяни 6:17–18.
Коя е общата нишка, която преминава през тези стихове? Какво научавате от тези стихове за това, как 

самият Бог избира да бъде познат? Защо според вас е така?
Важното е това, в което вярвате. Някои учени казват, че Апостолският символ на вярата (не е написан 

от апостолите, но отразява техните вярвания) е бил написан в най-ранната си форма през 2-я век сл. Хр.  
Това е начинът на ранната църква  да заяви    най-важното   за  добрата новина за Исус Христос и че най-
ранното вероизповедание е потвърдило връзката между Отец и Син. Същият Бог, който е създал света, е 
Богът, който е родил Исус в него като Месия.

До 4-я век, както Апостолският, така и Никейският символ на вярата се появяват като официални 
документи. Тези символи на вярата, изковани през първите 4 века, са били нещо повече от просто думи или 
твърдения. Те формирали историята. Върху тези символи на вярата са били поставени граници. Хората са 
били мъченически убивани заради тези думи. И през всички векове след това, символите на вярата са били 
отвесът (т.е. мерилото, стандартът Д.Пр.) за православната християнска вяра.

Това, в което вярвате,   наистина има значение  .
Макар че дълбоките рани и изкривените вярвания могат да ни държат на една ръка разстояние от  

Отца,  ясното  разбиране  за  Бога  като  творец,  любящ,  добър,  вседостатъчен  Отец,  ни  позволява  да  се 
предадем  на  доверителна  и  интимна  връзка  с  Него.  И  няма  по-висок  приоритет  от  създаването  на 
интимност с Отца.

Прочетете Лука 11:5–13.
В  тази  притча  кой  е  приятелят?  Кой  е  стопанинът  на  къщата?  Кои  са  децата  в  леглото,  когато  

приятелят идва да почука на вратата? Какво убеждава господаря да стане и да отвори вратата? Какво ви учи 
този откъс за молитвата?

Фокусирайте се върху Лука 11:9. Запомнете този стих.
Какво ви учи този стих за молитвата? В контекста на изучаването на природата на Бога, на какво ви  

учи този стих за това, как да получите по-добро разбиране,   ако го искате  ? Според този стих, грешно ли е да 
продължаваме да търсим отговори от Бог за нещата, от които най-много се нуждаем?

Кое едно прозрение за Бога – коя една истина –   най-много искате   да бъде отворена за вас   точно сега? 
Как бихте превърнали това желание в молитва? Запишете тази молитва в дневника си.

Среща

Фокусирайте се върху Лука 11:13.
Прочетете този стих няколко пъти в няколко различни превода. Прочетете го, сякаш е написан само за  

вас. Ако всичко, което имате, е този един стих, какво ви разкрива той за природата на Бог? Избройте всички 
описателни думи, които ви идват на ум, докато размишлявате върху този един стих. Не си позволявайте да  
използвате думи от други стихове от Библията. Фокусирайте   се само върху този стих  .

Сега направете втори списък с често срещани думи или идеи за Бога, които може да произлизат от  
история на лошо богословско учение или нездравословни връзки (особено ако тези взаимоотношения са 
били  свързани с баща ви или с бащина фигура). Сравнете двата списъка. В какво ви предизвиква да вярвате  
библейското разбиране за Бога, което може да е различно от културното разбиране за „баща“?

Как този стих ви помага да коригирате изкривените идеи, които може да сте имали за Бога? Ако  
вашите идеи се нуждаят от изцеление, ще напишете ли молитва за изповед, търсейки прошка за начините, 
по които вие не сте се доверявал на Бога като Отец, поради собствената ви история на наранявания? Ако  
откриете, че вашето разбиране за Отца е здравословно и добро, ще напишете ли молитва на благодарност за  
начините, по които Той е пазил сърцето ви и е защитавал вярванията ви, докато сте израствали в Него?

Отец копнее да ви даде дълбок мир и истинска радост. Ще Му позволите ли?

СЕДМИЦА 3: УПРАЖНЕНИЕ № 2
Нашият Отец е свят.

Отделете малко време, за да се запознаете със следните 3 думи. Направете си бележки за всичко,  
което те ви учат те:

1. Гняв: гръцката дума е оrgе. Буквалното значение е „да се изливам или да се надувам“. Orge  не е 



18

внезапен изблик, а контролирано и страстно чувство. Тази дума описва начинът,   по който Бог   се отнася към  
греха. Нашият Отец (който е добър и на Когото може да имаме доверие) не избухва в гняв към нас, но има 
постоянно и трайно    противопоставяне на греха  .  И Бог,  който мрази греха, постоянно ни кани в добрия 
живот.

2.  Осъждане: гръцката дума е  krisis. Тя означава „да отделя, разграничавам, съдя“. Това е същата 
дума, от която произлиза нашата дума „криза“. Това, което прави тази дума толкова интересна е, че тя може 
да  се  отнася  както  за  положителна,  така  и  за  отрицателна  присъда.  С  други  думи,  кризата  не  винаги 
завършва негативно  .  

3. Съдя: гръцката дума е krino. Тя означава „да отделя или разделям; да подреждам или уреждам; да 
изпитвам“. Имайте предвид, че ключовата дума тук е „изпитвам“, а не „да оценявам“.

Orge, krisis  и krino. Това е библейският речник на съда на Отца. А в Библията двата вида съд са  
ежедневен съд и последен съд. И двата са добри новини.

Прочетете Колосяни 3:1–14.
Първо, Павел пише да търсим нещата, които са горе, където е Христос. Какво означава това за вас?  

Какви неща трябва да търсим и върху които да насочваме умът си? Бъдете конкретен.
След това Павел казва, че ние сме умрели! Това новост ли е за вас? Какво е имал предвид чрез това? 

По какви начини връзката ви с Исус ви   е довела до смърт  ?
Помислете как този откъс можел да е повлиял на аудитория от 1-я век с малко или никаква теология за 

небето. Как мислите, че това учение е променило тяхното виждане?

Фокусирайте се върху Колосяни 3:5–11.
Използвайки списъка от този откъс като ръководство, бъдете конкретен за нещата в живота ви, които 

са били умъртвени, откакто сте предал живота си на Христос. Направете втори списък с неща, които все  
още са в процес за вас в това пътуване към превръщането ви в ново творение.

Ето я кризата! Като призная онези области, в които все още съм „в процес“, аз си давам избор. Имам 
решения или преценки, които трябва да взема, относно това, как да продължа с Исус. Когато съм честен със 
себе си и с Бога за това, къде съм сега и къде искам да бъда (претегляйки възможностите и правейки трезви 
избори), тогава  аз поставям себе си директно в съответствие с Божията воля.

Кризата   е избор  . Аз съм, стоящ на кръстопът, който взема съзнателно решение в коя посока да тръгне.  
Аз съм,    който съди живота и решава   кой живот е добрият живот. Аз съм, който взема решение за трезво 
оценка. Аз съм този, който взема решение да простя. Аз съм този,   който взема решение за Христос  .

Нищо чудно, че Бог не се страхува толкова от страданието ни, колкото ние. Той вижда това, което ние 
наричаме криза, като възможност   ние   да изберем живота  .

Прочетете Йоан 1:4; Деяния 17:28; Ефесяни 1:13 и 4:6; и Колосяни 1:17.
След това препрочетете Колосяни 3:3.
След това, в Колосяни 3:3, Павел казва, че животът ни е „скрит с Христос в Бога“. Въз основа на 

избраните стихове, които току-що прочетохте, какво означава да бъдеш „в Христос“? Дали да си в Христос  
е наказание или насърчение? Как това обещание е насърчение за вас?

В нашия егоцентричен свят (т.е., в който ние сме центъра на света Д.Пр.), ние сме склонни да виждаме 
Исус като намиращ се там, където сме ние и мислещ така, както мислим ние. Ако сме републиканци, ние 
мислим, че Исус е републиканец. Ако обичаме кучета, ние предполагаме, че Исус също предпочита кучета. 
Ние сме склонни да Го виждаме като някак си яздещ  заедно с нас в нашия удобен живот.

Но според Новия Завет – въз основа на това, което и двамата -  Йоан и Павел са учили – Исус не е 
спасител с размерите на играчка,  контролирана от нас, а е Месия с размерите на Бога, който  ни кани да 
живеем    в   Него  .  „В Него е  животът“ и  „в Него всичко се държи заедно“.  Когато сме в  Христос,  сме 
заобиколени от святостта на Отца. Тази святост – тази сила – може да превърне всяка криза   във възможност  . 
С  други  думи,  Исус  вижда  моята  криза  като  избор,  защото  Той  е  достатъчно  голям,  за  да  вижда 
възможности    там  ,  където    аз  виждам  само  задънени  улици  .  И  тъй  като  Той  вижда  от  гледна  точка  на 
святостта на Отца, ние   можем да се доверим   на тези възможности  .

Как този факт променя вашето виждане за големите избори във вашия живот?

Среща

Намерете три плика с различни размери. Върху външната страна на най-малкия плик напишете „Моят 
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живот“. След това направете списък с нещата, които съставляват живота ви. Вие сте майка, сестра, брат,  
приятел, съпруг. Вие сте продавач, административен асистент, собственик на малък бизнес, медицинска 
сестра. Вие сте зависим, оцелял от тероризъм или лидер на малка група. Вие сте разведен, депресиран,  
вцепенен, огорчен, верен, отчаян, изпълнен с Духа, радостен, изпълнен с надежда, изтощен. Използвайте  
всички описателни думи, които можете да се сетите (положителни и отрицателни), след което го поставете 
в плика с етикет „Моят живот“.

Всички сме смесица от неща, нали? Всички ние можем да се похвалим с постигнат напредък, докато  
признаваме слабите си места.

След това направете плик с надпис „В Христос“. Поставете плика „Моят живот“ вътре в плика „В 
Христос“.

Накрая, надпишете трети плик „В Бога, Моят   Отец  “ и поставете другите 2 плика вътре в него. Сега 
вашият живот, с всичките му добри и не чак толкова добри неща, е скрит в Христос, който е скрит в Бога,  
вашият Отец.

Позволете на това онагледяване да ви обясни какво точно означава да бъдете приет.
Докато държите тези пликове, осъзнайте,   че Христос ви прегръща   такъв, каквито сте  , без да чака да 

бъдете съвършен. И вашият Отец ви приема в Своето присъствие,  защото сте скрит в Христос. Вие  сте 
съден в Христос.

Не е ли това чудесна новина?
Държейки комплекта с пликове си, благодарете на Отца,  който ви обича, приема ви и ви прегръща 

такъв, какъвто сте. И Го помолете за сила да приемате другите, както Той е приел вас.

СЕДМИЦА 3: УПРАЖНЕНИЕ № 3
Нашият Отец е с нас, а не против нас.

Прегледайте определенията на трите думи, които изучихме вчера: гняв, осъждане и съд. За много хора 
тези думи носят всякакъв вид багаж. Може би сте живели в религиозна култура, толкова фокусирана върху 
яростта и гнева на Бога към греха, че сте останали с чувството, че никога няма да сте достоен и Бог никога  
не би могъл да обича човек като вас.

Нека помним, че макар културата да е представяла Бог като гневен старец,  Библията не   прави това  . 
Дори гневът се оказва добра новина, когато се разглежда в контекста на един добър и любящ Бог.

Да, Бог мрази греха. Той е съвсем ясен по този въпрос. И Той оказва постоянен натиск върху нас   да се   
отдалечим от нещата  , които носят смърт  . Той мрази да ни вижда да се движим в посоки, които нямат нищо 
общо   с целта, с която сме създадени  . Но Божият гняв не е необратим. Бог, който мрази греха, постоянно ни 
кани да бягаме от Неговия гняв   и   да влезем в добрия живот  .

Прочетете Йоан 3:17–19.
Подчертайте думата „осъждам“ във всичките ѝ форми в този пасаж. Какво научавате за естеството на 

осъждането от  контекста  на  този пасаж? Как  Исус  се  свързва  с  представата  за  осъждане,  според тези  
стихове?

Според  Йоан  3:17,  каква  е  била  основната  мисия на  Отец  за  Неговия  Син  в  света?  Бихте  ли 
характеризирали тази мисия като положителна (желание за нашето най-добро) или отрицателна (желание за 
нашата гибел)? Как тази мисия се сравнява с начинът,  по който лично вие мислите за това,  какво Бог 
чувства към вас?

Напишете това в дневника си: „Мисията на Исус    не е да ме осъди  ,    а да ме спаси  .“ Под този ред 
напишете един или два параграфа за това, как тази идея се съпоставя с онова, на което сте бил учен в 
църквата, или как сте били обусловени да се чувствате относно това, което Бог мисли за вас. Ако възникнат  
конкретни спомени, запишете ги.

В този откъс от Йоан 3, Исус бил този, който говорел, и Той казал на Своята аудитория, че всеки човек 
трябва да вземе решение. Това решение  е избор между тъмнината и светлината, между злото и доброто. 
Този избор е и мой. Когато реша да обичам тъмнината повече от светлината, аз сама   се осъждам   и откривам, 
че съм недостатъчна. (виж Дан.5:27 Д.Пр.)

С други думи, Исус   не е този  , който създава кризата в живота ми.   Аз съм  !
Кои кризи в живота ви са последствия   от лошите избори  , които сте направили? Как различни избори 

биха могли да оформят по-добри обстоятелства за вас? Как може вашият Отец, който има силата да изкупи 
всяка  ситуация,  да  направи  добро  в  негативните  обстоятелства  на  живота  ви?  Как  могат  вашите 
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обстоятелства,  просветлени  от  осъждащата  сила  на  Светия  Дух,  да  се  превърнат    във  възможност   за   
покаяние, изповед и личностно израстване?

Поради това, Божият гняв   всъщност е добра новина  :
• Имаме покана. Това е покана сериозно да следваме характера на Христос.
• Имаме защитник.  Исус е нашият защитник пред Отца. Всичко, което правим, го правим  с    Исус   

между   нас и осъждането  . Той седи отдясно   на Отца  .
• Ние имаме избор. Ние не сме жертви. Ние сме хора с покана и избор да живеем живот, овластен от  

Духа. (Да не забравяме, че Исус накрая ще дойде втори път на земята, но тогава Той ще осъди всички хора, които са избрали да 

не вярват в Него. Виж Йоан 3:16. Д.Пр.)
Как това проучване промени разбирането ви за  тези три ключови думи в нашата теология:  гняв, 

осъждане и съд? Как то променя вашето виждане за чувствата на вашия небесен Отец към вас?

Среща

В кръговете за възстановяване, 4-тата стъпка от 12 стъпки на Анонимните Алкохолици ни кани на  
един вид духовна инвентаризация. Предизвикани сме да направим „безстрашна, морална инвентаризация“ 
на нещата, които сме направили погрешно, както и на нещата, които другите са направили срещу нас. След  
като направим списъка, ние изповядваме греховете си и продължаваме напред, отвъд демона на срама.

Това е магистралата към святостта. Ние осъзнаваме, че целта на християнският живот   не е   да бъдем   
съвършени; става въпрос за това, да ни бъде простено. Помните ли Давид, воинът от Стария Завет, наречен 
„човек по Божието сърце“? Дори Давид съгреши дълбоко, като прелюбодейства с жената на ближния си. 
Натан,  израилтянският свещеник,  се изправил срещу Давид с неговия грях;  и след като грехът му бил 
изваден  от  тъмнината  на  светлината,  Давид  отговорил  смирено:  „Съгреших  против  Господа.“  Натан 
отговорил: „Господ отстрани греха ти. Ти няма да умреш“ (2 Царе 12:13).

Харесва ми отговорът на Натан. Той ми напомня, че макар да е болезнено да се изправим срещу 
греховете си, е много по-вредно да ги оставим в тъмнината. И именно Светият Дух ни разкрива областите, в 
които трябва да растем. Неговата работа е да ни „освети“.

Прочетете Йоан 3:16–21.
Предизвиквам ви днес да седнете и да направите безстрашна, морална равносметка. Направете две 

колони в дневника си; обозначете едната с „Тъмнина“, а другата с „Светлина“.
В колоната „Тъмнина“ избройте идеи, чувства, въпроси и спомени, които ви идват на ум. Имайте 

предвид, че в Библията   тъмнината не е цвят  ; тя обикновено представлява отсъствието на Бога, който идва 
при нас по начинът, по който истината навлиза в ситуация – носейки светлина, яснота и мир. Тъмнината е  
измама, объркване, отричане. Кои части от живота ви са били преживени в тъмнина? Кои части от живота  
ви биха се възползвали от един свеж и честен подход – от   извеждане на нещата на светло  ?

Сега направете същото с  колоната,  обозначена като „Светлина“.  Кои части от живота ви са били 
изкупени? Къде постигате духовен напредък? Как можете да призовете Светия Дух през този сезон, за да ви  
помогне да се движите напред духовно?

Сега се фокусирайте върху Йоан 3:21.
Обърнете внимание какво каза Исус тук. Тези неща, изведени наяве на светлината, са „извършени в 

Бога“. Вече научихме колко е дълбоко да знаем, че сме в Христос. Това е благословена увереност. Всичко, 
което Му даваме, Той го   приема с благодат  !

Когато завършите списъците си, помислете да ги споделите с някой „Натан“, някой човек в живота ви, 
който е надежден, който ще носи вашата история с вас (без да я разпространява Д.Пр.) и ще ви даде благодат да 
растете.

СЕДМИЦА 3: УПРАЖНЕНИЕ № 4
Нашият Отец е прославен чрез Неговата святост.

Прочетете Матей 13:24–30.
Исус започнал тази история, като сравнил царството с човек, който притежавал нива. В тази история 

кои са плевелите? Кой е пшеницата? Кой е врагът? Имайте предвид, че една от употребите на притчите е да 
ни помогнат да разберем   царството Божие  . Притчите разкриват принципите на царството и тази  притча не 
е изключение. Направете списък с нещата, които научавате от тази история за небесното царство.
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Едно нещо, което аз научавам от тази история е, че има сезон за жътва, а има и сезон на плевене.  
Често нямам търпение да видя нещата да се случват бързо, но  Исус ми напомня,  че има време и цел   за   
всеки сезон. Понякога важна работа   се извършва   в чакането  .

Свързано с тази мисъл е това, което забелязвам за слугите, които искали да изскубят плевелите. Те 
видели разликата между плевелите и пшеницата, но не им било разрешено да изскубят плевелите преди 
времето за жътва.

От това научавам, че проблемът не е, да се види разликата между плевели и пшеница. Проблемът е   в   
осъждането на плевелите   да умрат преди времето им  . Това е урок за всички нас. Можем ясно да видим, къде 
поведението на някой човек го изпраща по грешен път (на осъждане),  но нямаме право да осъждаме 
човек, преди историята му да е свършила. Само Бог може да осъди.

Иначе казано, историята не е приключила, докато не свърши. Това важи   за вашия и за моя живот  !
Войнишкото кредо (клетва,  виж  https://en.wikipedia.org/wiki/Soldier%27s_Creed Д.Пр.),  е  вид обещание,  което 

войниците дават един на друг. В това кредо те дават следното обещание: „Никога няма да оставя паднал 
другар.“ Ако разговаряте с военен, вие ще откриете, че той приема това обещание съвсем сериозно. Това е,  
което дава смелост на войниците да се впуснат в опасни ситуации. Те знаят, че другарите им ги подкрепят и  
че каквото и да се случи, те няма да бъдат изоставени там на бойното поле или, още по-лошо, на вражеска 
територия.

Така трябва да  гледаме   на  гневът на  нашия Отец  .  В битката  за  нашите души,  Бог  има праведен 
ангажимент  към навиците и поведението,  които пораждат вечен  живот. Неговият ангажимент е толкова 
силен, всъщност, че ако сте „там“ – изгубени и ранени от света, пленени и кървящи зад вражеските линии –  
Бог, нашият Отец, ще направи всичко възможно, за да ви върне у дома. (Всеки човек е Божие творение. Той цени 

всяко свое творение и иска всеки човек да бъде спасен. Д.Пр.)
Той няма план да изкорени плевелите преди жътвата. Той няма план да се откаже от вас, независимо 

от това, колко далеч сте отишли. И Исус, който ще дойде втори път, за да съди живите и мъртвите, никога  
няма да спре да търси, никога няма да загуби енергия, никога няма да загуби надежда за този,   който все още   
е жив.

Ако нашият Отец е поел такъв ангажимент към нашия живот, тогава наша задача, отговорност и  
радост,  става да поддържаме надеждата жива за тези,  които все още са живи. Наша привилегия става да 
работим, за да ги върнем у дома. (т.е. при Бога. Д.Пр.)  Ние сме членове на екип   и служим на Божия народ  . 
Призвани сме да поставим мисията на първо място; и без значение колко далеч може да е отишъл някой,  
ние  никога    няма  да  приемем поражение  .  Никога  няма да  се  откажем.  Никога  няма да  оставим паднал 
другар. (Да се придържаме към латинската поговорка: Dum spiro, spero  - „Докато дишам , надявам се“ Д.Пр.)

Затова Божият гняв, се оказва добра новина! Гневът е част от Божията слава. Божият гняв никога не 
Го оставя затруден, защото всеки път, когато някой се върне през вражеските линии и се прибере у дома при
Отца, Бог   е прославя  н  .

Среща

Ако времето позволява, бъдете насърчен да пренесете тази среща навън. Седнете в тревиста местност 
и потърсете плевели. Не ги скубете, а обърнете внимание на това, което ги прави уникални. Някой е казал,  
че  плевелът е просто растение    на грешното място  .  Обърнете внимание на това,  което прави плевелите 
интересни.

Докато наблюдавате плевелите, помислете за хората в живота ви,  които са получили несправедлива 
мярка от вашата осъдителна (и може би дори осъждаща ) оценка през последните дни. Помолете Господ да 
ви даде друго виждане за тяхната ситуация.

Използвайки дневника си, практикувайте техниката, която описах в началото на това ръководство.  
Със  син  или  черен  химикал  напишете  въпрос,  който  възниква  относно  някого,  с  когото  сте  били  в 
противоречие. Може би ще звучи по следния начин: „Господи, как трябва да мисля за [името на човека]?“ 
Или  „Господи,  разкрий  ми  какво  всъщност се  крие  под  напрежението,  което  изпитвам  с  [името  на 
човека]“.

СЕДМИЦА 3: УПРАЖНЕНИЕ №5
Нашият Отец идва за нас.

В упражнение 1 от изучаването тази седмица разгледахме Апостолският символ на вярата. Прочетете 
го отново на глас, като слушате всяка фраза и обръщате внимание на всички нови мисли, които ви идват:

https://en.wikipedia.org/wiki/Soldier's_Creed
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Вярвам в Бога Отец Всемогъщият,
Творецът на небето и земята,
и в Исус Христос, единородния Негов Син, нашия Господ:
Който е заченат от Светия Дух и е роден от Дева Мария,
Който е пострадал при Пилат Понтийски, 
бил разпнат на кръст и бил погребан,
Който е слязъл в ада и в третия ден е възкръснал от мъртвите,
Който се е възнесъл на небесата и е седнал отдясно на Бога Отец Всемогъщият,
Който отново ще дойде да съди живите и мъртвите.
Вярвам в Светия Дух,
Вярвам в светата католическа (вселенска) Църква, в общението на светиите,
в опрощаването на греховете,
във възкресението на мъртвите,
и във вечния живот. Амин 
Обърнете внимание на този ред: „Който отново ще дойде да съди живите и мъртвите.“ (Има един 

стар виц за трафика в големия град. На оживен път има само два вида хора: живи и мъртви!)
На Исус е възложена задачата да съди всички хора   в края на времето  . Как този факт ви утешава или 

заплашва? За тези от нас, които са в Христос, това би трябвало да е голяма утеха. В края на краищата, ако  
сме  скрити „с  Христос в  Бога“  (Кол.  3:3),  тогава  всичко,  което се  вижда от  нас,  е  Христос,  който ни 
обгражда.  Ние сме скрити, а  правдата на Христос  е  разкрита.  Същият Бог,  който страда,  умря и беше 
погребан заради нас, е този, който ще ни съди.

Прочетете Битие 16:1–14.
Това  е  забележителна  история.  Поставете  се  на  мястото  на  Сарая  в  тази  история.  Направете  си  

бележки  за  това,  какви  може  да  са  били  нейните  мотиви  и  чувства.  Ако  сте  преживял  безплодие  в  
собствения си живот, напишете какво е това чувство. Ако отчаяно сте искали да видите Отец да действа по  
някакъв друг  начин в  живота  ви,  напишете  колко е  трудно да  чакате  Неговото време и Неговия  план. 
Помислете колко   е разочароващо   да усещате мълчанието на Отеца.  

Сега се поставете на мястото на Агар. Ако сте част от малка група, говорете за това, какво е животът 
ви да бъде завладян   от плановете или желанията на някой друг  . Може би за вас, това е бил родител, който е 
имал амбиции за вас, които не са съвпадали с вашите собствени амбиции. Може би е бил ваш личен избор,  
който сте направил в ранна възраст, който е провалил целите ви и ви е повлиял за години напред. Какво е да 
сте в конфликт с шеф или член на семейството дотолкова, че да чувствате, че повече не можете да останете 
там, където сте?

Накрая, говорете за позицията на Аврам. Обсъдете как пасивният подход към живота често може да 
бъде вреден, не само за вас самите, но и за другите около вас. Били ли сте в ситуация в живота ви, в която 
пасивно сте избягвали нещо и в процеса сте създавали верига от събития,   които не сте възнамерявали  ?

Като прочетете отново тази история, изберете един ред, който ви прави впечатление. Защо избрахте  
този ред? Какво значение има той лично за вас?

В тази история  Бог не оставил Агар   в безнадеждно положение  . Точно когато тя започнала да губи 
вяра,  небето нахлуло. Появил се ангел и Агар призовала името на Господа. Когато Той отговорил, тя се  
изпълнила отново с надежда. Той не заличил проблемите ѝ, а я довел лично обратно при Авраам; и за Агар  
това беше достатъчно. Бог е достатъчен.

Агар нарекла този Бог, който дошъл при нея в пустинята, Ел Рои: „Богът, Който ме видя“ (ст. 13). А 
тя казала: „Видях Онзи, Който се грижи за мен“ (ст. 13). Това е красива история за това,  как се случва 
изкуплението.  Нашият Отец идва за  нас.  Той не решава всички наши проблеми,  нито премахва цялата  
болка, но чрез самото Му присъствие ние намираме надежда.

Това е нашето голямо насърчение, като последователи на Исус. Той идва за нас и ни предлага най-
великите дарове: спасение, присъствието на Светия Дух, утеха, любов, приемане.  Светият Дух    е Божият   
печат   върху  живота  ни   –  Неговото  обещание,  че  каквато  и  да  е  нашето  затруднение,  Той  няма  да  ни 
изостави.

Чуйте това: Исус няма план   да плеви преди жътва  . Той няма план да се откаже от вас – без значение 
колко далеч сте стигнали. (Докато сме живи, Исус ще се бори да ни спаси, но от нас зависи, дали ние искаме да бъдем 

спасени. Спасението не става насила Д.Пр.)
А Исус, който идва да съди живите и мъртвите, никога няма да спре да търси, никога няма да загуби 

енергия, никога няма да загуби надежда за този, който все още е жив. И това, което Той прави за нас, Той ни  
призовава    НИЕ   да го правим и за другите  . Никога не се отказвайте. Никога не губете надежда. Никога не 
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оставяйте   паднал другар  .

Среща

Прочетете от Битие 16:13 до Битие 17:1.
В тези пет стиха виждаме две различни, но дълбоки и важни имена на Бога:
• Ел Рой: Богът, Който ме вижда
• Ел Шадай: Всемогъщият Бог
Тези  две  имена  заедно  ни  дават  чудесна  представа за  характера  на  Бога,  нашия  Отец.  Отделете 

няколко минути, за да размислите върху тези две имена.
Какво ви разкриват те за вашия небесен Отец? Каква утеха ви дават? Какво предизвикателство са те?
По  време  на  Пасхалния  седер (виж  https://en.wikipedia.org/wiki/Passover_Seder Д.Пр.)  евреите  пеят  песен, 

наречена „Дайену“ (виж https://www.youtube.com/watch?v=8p1pabOX3fc. Д.Пр.) В превод тя буквално означава „Щеше 
да  е  достатъчно“.  Песента  има  15  куплета,  предназначени  да  помогнат  на  певците  да  се  потопят  в  
историята на изхода. Пет куплета са за освобождението от робството, 5 - за чудесата, които Бог е направил 
за Своя народ, и 5 - за близостта или интимността с Бога (израилтяните са имали Божието съкровище сред 
себе си, докато са пътували през пустинята).

Дайену. „Щеше да е достатъчно“. Тя говори за всички минимални начини, по които Бог е действал, за 
да постигне Своята цел; въпреки това Той отишъл   отвъд   и действал щедро от голямата Си любов  . Дълбоко 
вкоренено в концепцията за Дайену, е чувството за Божията достатъчност, за Неговата позиция   за нас   (не 
срещу нас), за Неговата близост (Богът, който ни вижда).

Напишете  своя  собствена  песен  от  15  реда  за  Бога,  използвайки  виждането  за  Дайену  като 
вдъхновение. Започнете  всеки  ред  с  тези  думи:  „Щеше  да  е  достатъчно...“.  След  това  продължете  с 
признанието какво е могъл да направи Бог  и все пак какво повече    е направил всъщност  .  Например, от 
собствения си живот аз мога да кажа: „Щеше да е достатъчно Бог да ме избави от зависимостта, но Той 
също ми даде призвание, красива църковна общност и голяма страст към проповядване.“ Моят Отец, който 
ме познава по-добре  , отколкото аз самата познавам себе си,   е написал много по-добра история за живота ми, 
отколкото бих могла да си представя!

Напишете своята хвалебствена песен за деня и я споделете с вашата група тази седмица.

УПРАЖНЕНИЕ № 1
Присъствието на Отца носи мир.

Прочетете Йоан 14:1. След това го запомнете.
Някои ръкописи превеждат второто изречение „Вие вярвате в Бога“ (с добавянето на думата „вие“). 

Променя ли това добавяне значението за вас? Ако е така, как? Препишете този стих със свои думи. Пишете
сякаш сте приятел, който говори с някой, който е смутен духом. „Не се смущавайте“, предупредил Исус. 
Това ни напомня за думите на ангелът към Мария, когато за първи път получила новината, че тя ще роди  
Христос: „Не се страхувай.“ Пред лицето на великите новини и големите предизвикателства, първата дума 
на Бог към Неговия народ, често е отговор на нашите страхове на интуитивното ни ниво.

Не се страхувайте. Провъзгласили ангелите. Казал Исус. Предупредили пророците. Ясно е, че страхът 
не  е  емоционално състояние,  в  което Бог  иска  да  изпаднем по подразбиране.  Бих казал,  че  централна 
характеристика  на  живеенето  според  това  евангелие е  пренастройването на  нашата  централна  нервна 
система, така че реакциите ни   да произтичат от вяра  , а не от страх.

Прочетете Исус Навин 1:9; Исая 44:8; Йеремия 1:8; Йезекиил 2:6; Матей 10:28; Лука 2:10–11; 
Деяния 18:9.

На страница в дневника си направете три колони. Направете заглавието на първата колона „Причина 
за страх“. Маркирайте втората колона „Причина за смелост“. А в началото на третата колона напишете 
„Божието обещание“. Преразглеждайки Йоан 14:1 и седемте откъси, изброени по-горе, попълнете трите 
колони с вашите бележки.

Докато продължавате да размишлявате върху тези откъси, помислете за следните въпроси:
• Какво научавате за страха от тези откъси?
• Какво научавате за Бога?
• Какво научавате за хората?
• Какви общи утехи споделят тези откъси (помислете за хората, на които са били изречени за първи 

https://www.youtube.com/watch?v=8p1pabOX3fc
https://en.wikipedia.org/wiki/Passover_Seder
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път)?
• Какви предупреждения чувате в тези откъси?
• Каква увереност получавате от четенето на тези думи?
Един от десетте ми любими филми е „Ами Боб?“. В една сцена, Боб и Зигмунд (или Зиги) са в стаята  

на Зиги и лягат да спят. Боб е невротичен мъж на средна възраст, който се страхува от всичко (и който е  
нещо като дете), а Зиги е доста разстроен тинейджър, който се облича в черни дрехи и е обсебен от смъртта.

В тъмното, опитвайки се да заспи, Зиги казва на Боб в другата страна на стаята. „Мислил ли си някога 
за това? Ти. Ще. Умреш. Всички ще умрем.“ И тогава Зиги казва (защото Боб е много по-възрастен от него): 
„И ти ще умреш много по-рано от мен, разбира се.“  Тъй като Боб е смъртно уплашен от всичко, вие 
очаквате това да има разрушителен ефект върху него. Но всъщност, се получава точно обратното. В момент 
на яснота той решава, че ако смъртта е най-лошият край от всичко, тогава може би всичко останало, не е 
толкова лошо.

Зиги е  прав,  разбира се;  всички ние ще умрем.  Всички ние.  Но този факт ни предизвиква да се  
замислим върху въпроса: Какво ще направите ВИЕ по  ради това  ?

Това е много близко до вкусът на думите на Исус към Неговите последователи, когато започва глава 
14  от  Йоан.  Напоследък  той  много  говорел  за  смъртта.  Подобно  на  Зиги,  Той  изглеждал  обсебен  от 
страданието, така че следването Му се било превърнало в по-сериозно занимание за учениците. Сега те се  
чудели: Ако смъртта е съдбата на нашия Учител, НАС какво   ни очаква  ?

Отначало Неговите отговори не донесли мир, а само предизвикателство. Тогава Исус им показал как 
изглежда царството. Той им показал домът на Отца и им дал представа за нещо, по-голямо от самите тях. 
Той искал да ги покани в разговора.  Той сякаш казвал:„Да, ще умрете“, а после попитал, „но ВИЕ какво ще 
направите относно   въпроса  ?“ 

И това, което Исус казал на последователите си през 1-вия век, е все още вярно   днес,   през 21-вия век  .
Да, вие ще умрете.
Какво   ще направите   относно въпроса  ?

Среща

Извадете дневника и химикалката си и напишете твърдението и въпроса в горната част на страницата. 
Първо, помислете как тези думи може да са повлияли на онези последователи на Исус през 1-вия век, които  
са Го чували да говори за смъртта (и по-специално за собствената Му смърт). Какви според вас, са били  
техните страхове – за самите тях? За Исус?

След това напишете каквото ви идва на ум, когато мислите за собствената си смърт. Може да е списък 
с желания, погребален план или изповед на вяра. Запишете надеждите си за всичко, което искате да се 
случи между сега и последния ви ден на земята. Запишете и страховете си за това, което може да се случи.  
Тук няма правила, така че бъдете честен. Какво ще правите с факта, че всички умират, включително и вие?

След като сте записали всичко, което ви е на ума, препишете думите от Йоан 14:1 в дневника си. Как  
тези думи на Исус ви утешават? Дават ли ви смелост? Какво пробуждат във вас? Как тези думи на Исус 
оформят вашето виждане на голямата картина?

Урокът на Исус е,  че присъствието на Отца    носи мир  .  Той е тук и ще бъде там накрая, за да ви 
приветства в Неговия дом. Имате ли увереност в присъствието  на Отца с вас? Какво иска Той от вас в 
момента? Ще се помолите ли в отговор?

СЕДМИЦА 4: УПРАЖНЕНИЕ № 2
Ключът към дома на Отца е вярата.

Прочетете Йоан 14:2–3. След това го запомнете.
Какво научавате в този пасаж за небето? От всички метафори, които Той би могъл да избере, защо 

мислите, че Исус е избрал метафората за дом за небето? Какви са качествата на една къща в сравнение с, да 
речем, хотел или широко, открито пространство – или каквото да е,  което вие винаги да сте си представяли,  
че е небето?

Колко стаи има на небето според този пасаж? Подчертайте или оградете фразата „да  ви приготвя 
място“ всеки път, когато се среща (не забравяйте: когато в Библията   нещо се повтаря  , това го подчертава). 
Какво мислите, че Исус е имал предвид, когато е казал, че приготвя място за тези, които Го последват? Защо 
е наблегнал на това? Какво мислите, че включва тази подготовка?

За нас днес, какво е работата на Исус в Йоан 14:2–3? Стъпка по стъпка, разгледайте и направете 
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списък на всичко, което Исус прави в тези два стиха. Научавате ли нещо ново (или откривате ли ново 
откровение) от този пасаж?

Това, което най-много ме изумява в описанието на Исус за небето е, че там има стаи за всички нас.  
Можете ли да си представите как изглежда това? Представяте ли си  необятността му? Домът на Отца е 
пълен с хора! За нас   раят е Бог  . За Бога   раят са хората  !

Когато бях малко момиче, семейството ми живееше в къща на черен път с 3 спални и една баня.  
Когато родителите ми купиха тази къща, те имаха 2 деца. После имаха 3 деца, после 4, после 5, после 6.  
Докато семейството ни се оформи, 8 от нас живеехме в 3 спални с една баня. Това бяха дните, приятелю.

После,  в  детството ми,  родителите  ми построиха още 3  спални и  още една благословена баня в 
задната част на къщата. Допълненията я направиха доста странна къща - тясна и малка на вид от пътя, но с 
много стаи, когато човек върви отпред назад. Вътре тази къща сякаш се простираше безкрайно, защото 
родителите ми искаха да направят място за всички, които живееха там.

Може би това, е нещо като домът на Отца. На входа изглежда тясно, но щом влезем, ние откриваме, че 
има достатъчно място за всеки, който приеме поканата да влезе.

Прочетете Матей 7:13–14.
Исус каза, че небесната порта е тясна. Защо? И защо хората са изкушавани да влязат по друг път,  

според тези стихове? На къде всъщност водят другите порти, (които може да изглеждат приемливи)?
Исус също учи в Матей, че не много хора влизат през тясната порта, но въпреки това ние знаем, че 

милиарди са повярвали в Христос през вековете. Мнозина са открили ключът към дома на Отца. Въпреки, 
че може да не е много според стандартите на царството, но от наша гледна точка това са много души!

Ако Исус подготвя място за всеки човек, който приема вярата в Христос като ключ, тогава Божието 
царство    трябва постоянно да се разширява  . Не пропускайте този момент, защото е изключително важен: 
Божието царство постоянно се разширява. Защо това има значение? Ами, някои богословски течения учат, 
че Бог е построил дома Си с ограничен брой стаи. След като тези стаи се напълнят, това е всичко. Божият  
дом буквално няма да има повече стаи.

Според  този  поток  на  мисълта,  Бог  трябва  да  избере  предварително  онези,  които  ще  живеят  в  
Неговите стаи, защото Той има само определен брой стаи.

Това не е уеслианско виждане. Ние вярваме, че Божието царство идва със сила, човек по човек. Така 
че,  когато  аз  се  моля  с  някого,  който  е  предал  живота  си  на  Христос,  Божието  царство  не  става  по-  
пренаселено; то става по-голямо

В царството има достатъчно място за всеки, който вярва, и за всеки, който приема ключът към дома 
на Отца, който   е вярата в Исус Христос, нашия Господ и Месия  . Алелуя!

Среща

Днешното изучаване ни предизвиква да помислим за собственото си място в дома на Отца. Ключът е 
вярата. Имате ли този ключ? Вярвате ли, че Бог – вашият небесен Отец –  е достатъчен за вас? Как се 
отразява на вярата ви да знаете, че Бог е достатъчен? Доверявате ли Му живота си? Доверявате ли Му  
живота си след смъртта?

Ако имате тази вяра, как бихте могли да демонстрирате на практика през следващата седмица, че 
вярвате, че Бог е достатъчен? За кое едно нещо можете да спрете да се тревожите или от коя ситуация 
можете да се откажете? От какви негативни чувства можете да се отречете, за да можете да практикувате  
истината, че вашият Отец е достатъчен? Че Неговата грижа е достатъчна? Че Неговата любов е достатъчна?  
В този  момент  ще  говорите  ли  с  вашия Отец  за  бремето,  което  носите,  и  за  нещата,  които  искате  да 
положите в краката Му?

Може би сте достатъчно честен в този момент,  за да признаете,  че все още нямате вярата,  която 
поверява на Бог живота и смъртта ви. Ако сте на това място, готови ли сте да се молите със следната 
молитва точно сега, канейки Го да ви даде достатъчно вяра, за да Му се доверите?

„Благодаря Ти, Отче, за Исус, който ми обеща, че ще ми приготви място в рая. Благодаря Ти, че Го  
изпрати за мен. Благодаря Ти, че ми обеща, че ако Му се доверя, Този, Когото Ти изпрати, Исус ще ме 
вземе и лично ще ме приеме в Твоя Дом. Благодаря Ти за всичко, което вече си направил, за бъде реалност за 
мен. Моля Те, прости ми, че нямах достатъчно вяра преди, за да приема това благодатно предложение. И 
прости ми за всичко, което съм направил отделно от Христос. Помогни ми да следвам Исус сега, за да 
мога да Го последвам в рая в края на този живот. Както Исус даде живота Си за мен, така сега  и аз  
давам живота си на Теб, в силата на Светия Дух. Амин.“

Скритото съкровище във всеки от нас  е свободата да изявява любовта си към Бога и да избираме 
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вярата в Божието съкровище, Исус Христос. Нека бъде така!

СЕДМИЦА 4: УПРАЖНЕНИЕ № 3
Вратата към дома на Отца е Исус.

Прочетете Йоан 14:4–6. След това го запомнете. Преди да продължите напред, вижте дали вече 
можете да рецитирате стихове 1–6 заедно.

Исус говори в този пасаж така, сякаш учениците трябва да знаят къде отива. Можете ли да се позовате 
на собствените си познания за Писанието и да посочите места   преди този диалог   в Йоан 14, където Исус 
може да е посочил на учениците Си кой е и откъде идва (подсказка: помислете за разговора Му с Марта в  
Йоан 11:21–25)?

Препишете  Йоан  14:6  със  свои  думи.  Какво  означава  за  вас  лично,  че  Исус  е  пътят?  истината? 
животът? Защо и трите думи са важни? Как се пресичат? Как се различават?

Това твърдение на Исус е трудно. То кара много хора да се чувстват нервно. Не ни се иска да мислим, 
че раят   не е място  , където всички ще бъдат, но ето какво е положението: християните не са универсалисти. 
(Виж https://en.wikipedia.org/wiki/Christian_universalism . Универсалистите вярват, че така или иначе, всички хора ще отидат в рая. Всеки може да си мисли каквото си 

иска,  но  Бог  е  определил     единствено  чрез  Исус  хората  да  влизат  в  рая  .  .  Д.Пр.)  Когато Исус каза:  „Аз съм пътят и истината,  и 
животът. Никой не идва при Отца,  освен чрез Мен“, Той имал предвид  точно това. Той иска да Му се 
покланяме. Вратата към дома на Отца   е Исус  , а вратата   е тясна  .  

Какво правим с това?
Преди да се задълбочим в тази дълбока (и нека бъдем честни, трудна) истина, нека разгледаме друга 

дълбока истина. Исус не е само чудесен пример за човек. Той е достоен за нашето поклонение.

Прочетете Откровение 21:22–27.
Това е съвсем различна картина на рая от видението на Исус за дом. Един пророк на име Йоан е 

нарисувал това в своите писания за насърчение на ранната църква. Той е получил мощно откровение  за 
осъщественото царство в края на времето. Той ни е казал нещо изключително важно тук. Това, което е 
казал,  свидетелства за това,    което Исус е казал на учениците Си  . Той е поканата за небето и пътеводната 
картата, която използваме, за да стигнем там. Той е пътят, истината и животът.

Прочетете отново стих 22.
Какво е учил пророкът тук за храма в царството на Отца? Дали е място   или човек  ?
Тук Йоан казва, че Господ и Агнето са храмът! Докато събирам откровения от Исус и Йоан, научавам 

следното: поканата за небето не е дума,  а човек („Аз съм истината“). Пътеводната карта за небето не са 
указания, а е  човек („Аз съм пътят“). Вратата не е врата, окачена на панти, а човек („Аз съм вратата“). 
Храмът не е сграда, а човек („Всемогъщият Господ и Агнето са неговият храм“). Исус е нашето всичко!

От време на време, в разговор за Исус, чувам някой да казва нещо от рода на: „Предполагам, че 
вярвам в Библията, но предпочитам да мисля за Исус като за човек, който ни насочва към Бога, вместо за  
някой, на когото да се покланяме.“ Проблемът с тази идея,  освен факта, че Павел ни каза, че в името на 
Исус всяко коляно трябва да се поклони и всеки език да изповяда, че Исус е Господ (прочетете Филипяни 
2:5–11), е,  че тя просто не се съчетава с това, което казва Библията. Йоан ни каза, че Господ и Агнето са 
храмът. И за еврейската аудитория това е мястото, където обитава Божието присъствие. Храмът е мястото,  
където те се покланят.

Господ е храмът и когато влезем в това Присъствие, то ще бъде толкова красиво, че естествената ни 
реакция ще бъде поклонение на Живия Бог – Отец, Син и Святия Дух.

В книгата си „Невидими неща“ Марк Бюканън разказва историята на Уилям М. Дайк, който ослепява, 
когато е на 10 години. На 20 години той срещнал дъщерята на британски адмирал и те се влюбили. Дайк 
предложил брак и тя приела; но преди бащата на булката да даде съгласието си, той помолил Уилям да се 
подложи на рискована операция, която може да възстанови зрението му. Уилям се съгласи с условията на 
адмирала, но само с неговото собствено условие. Той поискал превръзките да останат на очите му до деня 
на сватбата. Той нямал да ги свали, докато булката му не стигне до олтара. Искал лицето ѝ – лицето на  
булката  му  –  да  бъде  първото  нещо,  което  ще  види,  когато  очите  му  бъдат  разбинтовани.  Това  било 
договорено.

Операцията се състоя и датата на сватбата била определена. Уилям стоял с превръзка на очите пред 
олтара на църквата. Булката му стояла отзад, готова да влезе. Баща ѝ я повел по пътеката, докато бащата на  

https://en.wikipedia.org/wiki/Christian_universalism
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Уилям  започна  да  размотава  марлената  превръзка.  Нямаше  гаранция,  че  операцията  е  била  успешна. 
Нямало обещания.

Когато булката му застанала пред него, последното парче марля било свалено и Уилям се изправил 
срещу нея. Когато отворил очи,  той онемял. Събралата се тълпа го наблюдавала с очакване. И тогава той 
проговорил. „Ти си по-красива, отколкото някога съм си представял.“

Това е обещанието: защото Исус ще бъде там и защото Исус е достоен за нашето поклонение, раят ще 
бъде по-красив, отколкото някога бихме могли да си представим.

Среща

По-рано в днешното изучаване ние разсъждавахме, че не ни харесва да мислим за дома на Отца, без в 
него да всички,    които обичаме  . Но въпреки това,  небето не е за всеки. Исус каза, че никой не идва при 
Отца, освен чрез Него (Йоан 14:6). Как да се примирим с това, знаейки, че не всички, които обичаме, са  
влюбени в Исус?

В отговора си на въпроса: „Как мога да бъда щастлив в Рая, ако някой, когото съм обичал дълбоко на  
Земята, не стигне до Рая?“ Питър Крифт (виж https://en.wikipedia.org/wiki/Peter_Kreeft Д.Пр.) каза следното:

„Най-простият и най-важен отговор на този въпрос е следният: Ако има някой, когото обичате и с 
когото се свързан толкова дълбоко, че не можете да си представите да сте щастлив във вечността без 
него или нея, и този някой сега изглежда е в опасност да не бъде спасен, тогава използвайте връзката, 
която Божието провидение е предопределило за вас. Кажете на Бога, че трябва да уреди спасението на 
този човек, както е уредил и вашето, защото този човек е истинска част от вас и за да бъдете спасени 
като цяло, този човек трябва да се появи, точно както вашето собствено тяло и емоции трябва да се  
появят. Не е нужно това да е умоляваща или изнудваща молитва; може да бъде просто представяне на 
фактите,  като  [когато  Мария  казала  на  Исус  на  сватба]:  „Нямат повече  вино.“  Нека  Бог  направи 
своето:  то винаги  е  по-любящо,  по-милостиво и  по-ефективно  от нашето нещо -  повече,  отколкото 
някога можем да си представим или желаем. Доверете Му се да използва вашата земна любов като канал, 
свръхестествен и/или естествен, на благодат и спасение за вашия приятел. Самият ви въпрос, самият ви 
проблем, е ключът към Неговият отговор. Бог е поставил това бреме върху сърцето ви с причина: вие да 
го изпълните.“

Чуй това: човекът, когото обичате, за когото не можеш да си представиш да не е в рая с теб, може да е  
в живота ви и в сърцето ви точно поради причината, че небесният Отец иска да ви използва, за да доведете 
този човек в Неговия дом.

Кого искате да видите в рая? За кого трябва да се молите сега - приятели, семейство, колеги, съседи, 
за някой, за когото   Бог ви е дал бреме  ? Кой трябва да е в рая, за да бъдете вие в мир? Какво правите, за да ги 
отведете там? Трябва ли да се молите за смелост в разговорите си? Трябва ли просто да се молите за тях? За 
кого Бог ви е дал бреме? Отдели малко време сега, за да си запишете тези имена и да се ангажирате да се  
молите за тяхното място в дома на Отца.

СЕДМИЦА 4: УПРАЖНЕНИЕ № 4
Нашият Отец ни осиновява като Свои деца.

Досега тази седмица научихме следните истини:
• Присъствието на Отца носи мир.
• Ключът към дома на Отца е вярата.
• Вратата към дома на Отца е Исус.
 А днес си спомняме, че жителите на дома на Отца   са Неговите деца  .

Прочетете Римляни 8:14–17.
С  един  цвят  химикал  оградете  всеки  случай  на  думата  „Дух“  (с  главна  или  не)  в  този  пасаж. 

Използвайки друг цвят, оградете всеки случай на думата „синове“ (ние приемаме, че в Библията, мъжкият 
род на дума като този, отнасящ се до хората, може да се преведе като „синове и дъщери“), а също и всеки 
случай на думата „деца“. Направете някои заключения, докато разглеждате употребата на тези две думи в 
това учение. Как те са свързани?

Подчертайте следните два думи: „дух на робство“ и „Дух на осиновяване“. Какво характеризира духът 
на робство, според този пасаж? Какво характеризира Духът на осиновяване?

Според Павел, какво ни определя като синове и дъщери Божии? Каква е връзката между страданието 

https://en.wikipedia.org/wiki/Peter_Kreeft
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и славата (ст. 17)?
Вече разгледахме разликата между слуги/роби и синове/дъщери (седмица 1, упражнение 3); но тъй 

като толкова лесно се връщаме към този манталитет в отношенията си с нашия небесен Отец, е добра идея 
да  преразгледаме това  разграничение,  за  да  можем да  осъзнаем забележителния факт,  че  ние сме деца 
Божии.  Не  роби.  Не  слуги.  Дори  не  хора,  които  Той  просто  толерира.  Ние  сме  Неговите  възлюбени.  
Неговите деца. Хора,   за които     Той дава всичко от Себе Си  .

Спомням си как влязох в един магазин по Коледа преди години, когато единствената ми дъщеря беше 
бебе в количката си. Младият продавач, който ме поздрави, погледна дъщеря ми и каза: „Мисля, че това е 
най-красивото бебе, което съм виждал.“ И не на глас, за да могат всички да чуят, а тихо, дълбоко в себе си, 
аз отговорих: „Знам.“

Всички мислим, че нашите деца са най-специалните деца на света. Само един съвършен Отец би 
могъл да мисли така   за всяко дете  . Нашият Отец мисли   така  .

Една приятелка мисионерка (ще я наречем Кариса), която основала дом за 46 деца в Индия, разказва 
историята за една нощ, когато властите довели 11-годишно момче в сиропиталището. То изглеждало като 
обсебено дете. Пяна имало в устата му, бил покрит с кал. Ръцете и краката му се мятали конвулсивно.  
Езикът му бил птичи. И очевидно бил дошъл с доста прочута репутация. Когато Кариса започнала да се 
обажда тук и там, за да търси помощ, всички, с които разговаряла, били чували или имали опит с това дете 
и отказали да помогнат.  Властите  не искали да  го  приемат обратно.  Нито пък семейството му.  Кариса 
буквално била сащисана.

През  първите няколко дни това  малко момче пребило няколко от  другите деца в  дома,  веднъж с 
вързани ръце. След 2 дни живот с тази измъчена душа, Кариса била отчаяна. Тя събрала децата от дома. 
Всички деца под нейните грижи били станали страстни последователи на Исус. Те били дълбоко отдадени  
на молитва и живеели живот на вяра. Докато това диво дете седяло под масата, Кариса съобщила новината  
на останалите. Никой не искал да се грижи за това момче и освен, ако някой нямал по-добра идея,   то щяло   
да се наложи да бъде върн  ато   по улиците на Индия  .

Но тези деца познавали улиците на Индия.  Оттам били дошли повечето от тях.  Те знаели, че да  
изпратят това момче навън, означавало да му дадат смъртна присъда. Те също така знаели, какъв е той. Те 
живели с него през последните 2 дни. Знаейки какво знаят,  както за това момче, така и за улиците, те  
умолявали Кариса да не го изпраща. „Нека ние се погрижим за него!“, казали те.

И  приближавайки  се  до  него,  колкото  то  им  позволявало,  децата  започнали  да  се  молят.  И  те 
продължили да се молят. Те викаха за живота му. Посред молитвите им, докато това момче се свивало под  
масата, нещо се случило. През следващите 24 часа то станало малко по-спокойно. И още 24 часа след това,  
то се събудило като нормално малко момче, което знаело името си за първи път от месеци. И също така 
знаело, че за първи път – може би досега – някой го обичал достатъчно силно, за да държи за него.

Това е Духът, който вика над нас, призовавайки ни да станем деца на Бога, нашия Отец. Това е Духът, 
който ни кани в домът на Отца. Това е Духът на осиновението, чрез когото викаме: „Авва, Отче!“ Самият 
Дух свидетелства заедно с нашия дух, че ние   сме деца на Бога  .

Всеки, който живее в домът,  е получил Духът и е дете. Ходете в увереността, която идва от тази 
увереност.

Среща

Знаете  ли  какво е  казал  Джон Уесли за  Божието царство?  Той го  нарекъл „Небето се  отвори  в 
душата“. Каква чудесна мисъл, че домът на моя Отец   може да почива в духа ми и да го успокои  .

Получаването на това виждане за живота, ни помага  да поставим всичко останало    в това    виждане  . 
Последователите на Исус се борели да разберат виждането на Неговото царство. Поради ограниченото си 
виждане, те често се оказвали разочаровани и понякога уплашени пред Неговата смелост и виждане.

И вие, може би поради липса на виждане за царството, изпитвате страх или разочарование? Чувствате 
ли се някога като малкото момче под масата, сякаш се борите дори за самата си самоличност? Копнеете ли 
да чуете Отец да ви вика по име?

Ами ако разглеждаме мястото на молитвата като чист лист хартия, а разговора ни в присъствието на  
Отец като молив? Опитайте тази среща. Седнете на мястото на молитвата и помислете за нещо в живота ви,  
което  ви  разочарова.  Може  би  сте  толкова  разочарован,  че  вече  не  виждате  варианти.  Може  би  сте  в  
ситуация, в която се чувствате сякаш се борите за самата си самоличност.

Имайки  предвид  този  въпрос,  помолете  се  с  това  единствено  изречение:  „Отче,  покажи  ми 
възможностите.“ Всъщност можете да опитате нашето упражнение за водене на дневник с това (вижте 
въведението към тази книга). Напишете това изречение в горната част на страницата на дневника със син  
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или черен химикал, след което напишете всичко, което чувате, с червен химикал.
Позволете на Светия Дух да ви нашепва варианти. Дайте Му време. Когато се съмнявате в гласа Му, 

напомнете си, че говорите със Създателят на вселената. Вие сте в присъствието на Този, който ви е създал.  
Със сигурност Той може да измисли няколко варианта, когато става въпрос за вашата ситуация! Оставете Го 
да говори и се отворете за възможностите.

Докато слушате, продължавайте да си напомняте думите на Исус: „Да не се смущава сърцето ви. Вие 
вярвате в Бога, вярвайте и в Мен“ (Йоан 14:1). (Слушателите Му били евреи, които вярвали, че има само един Бог и 
когато Исус им казал, че е Божият Син, те отказвали да Му вярват и Го считали, че е самозванец. А всъщност Той дошъл, 
раждайки се като човек, за да спаси човечеството. Д.Пр.)

СЕДМИЦА 4: УПРАЖНЕНИЕ № 5
Нашият Отец е в пълно единство с Исус и Светия Дух.

Прочетете Йоан 14:7–11. Сега го запомнете.
Ясно  е,  че  учениците  познавали  Исус  на  някакво  ниво.  Те  вървели  с  Него  по  прашни  пътища,  

олюляваха се уморено в мръсни малки градчета или в стаите, наети от непознати. Споделяли прости ястия и 
угощения, отдалечавали се гневно от спорове и заплахи. Стоели заедно в страхопочитание, докато чудесата 
на Отца се изливаха по заповед на Сина. Исус познавал тези мъже и те Го познавали. И все пак, Той им 
казал: „Ако познавахте Мен.“ Какво е имал предвид Исус с това? Какво били пропуснали учениците?

Отново Исус попитал: „Толкова време съм с вас и не си ли не Ме познал, Филипе?“ (ст. 9) Каква връзка 
копнее Той да направи Филип, според стихове 9–10? Обяснете значението на стих 10 със свои думи.

Авторът на книгата Йоан положил големи усилия,  за  да се  увери,  че читателят разбира какво са 
пропуснали учениците. Кой е бил Исус и това, което е правил, докато е бил на земята, разкрива сърцето на  
Отца.  Исус и Отец са едно. Да ги разделим по някакъв начин, да пропуснем откровението на Отца чрез 
личността на Исус, означава да пропуснем фундаменталната природа на Бога. (Проблемът на юдеите бил, че те 
вярвали в единствения Бог, но отказвали да приемат, че Бог е Троица - Отец, Син и Светия Дух, и поради това отказвал да  
повярват в Исус и Го считали че е самозванец. Д.Пр.)

Думата Адонай означава Господар, като стопанин или собственик на къща. Подобно на Елохим, това  
име на Бог е в множествено число и ни призовава за разбирането ни за Отец, Син и Светия Дух. Това име на 
Бог улавя духа на думите на Исус към Неговите последователи в Йоан 14. Той и Отец, заедно със Светия 
Дух, са едно. В тях е абсолютното единство. Всичко, което виждаме в Сина, идва от Отца.

(Това е 21-та буква  „шин“ от еврейската азбука, с която започва името на Елохим. Самият ѝ образ подсказва, 

че тя има обща основа и се състои от три части, които подсказват за Отец, Син и Светия Дух. Д.Пр.)
И все пак, от моя опит като пастор, аз открих, че толкова много хора се борят с доверието  
към Отца, дори когато се влюбват в Исус. Защо е така? Защо не се доверяваме на любовта на 
самия Отец, който ни е дал Исус?

Когато Джон Уесли за  първи път дошъл в Америка като мисионер,  той написал в 
дневника си,  че се надява, че като проповядва на езичниците,  той ще се спаси. (Т.е. тогава 

Уесли  считал,  че  ще  се  спаси  чрез  делата си,  а  не  поради Божията благодат.  Д.Пр.)  Той знаел, че му липсва нещо 
духовно. По време на плаването му към Америка, той срещнал на кораба някои изпълнени с Духа вярващи и 
те го впечатлили. Те изглеждали, че имат голяма вяра и никакъв страх. Когато пристигнали в Америка, 
Уесли продължил да разговаря с пастора на тези хора, мъж на име Спангенберг. Един ден Спангенберг, 
разочарован от неразбирането на Уесли, го предизвикал. Той го попитал: „Имаш ли свидетелството в себе 
си? Свидетелства ли Божият Дух с твоя дух, че  ти си Божие дете?“ Уесли, който израснал в църква, в 
дома на пастор, нямал представа как да отговори.

Спангенберг го притиснал. „Познаваш ли Исус Христос?“ И Уесли казал: „Знам, че Той е Спасителят 
на света.“ Спангенберг оспорил това. Той казал: „Вярно е... но знаеш ли,   че Той те е спасил  ?“ Подобно на 
Уесли, много от нас се чувстват по-комфортно с умствено съгласие с евангелските истини,  отколкото с 
дълбоко личното приемане на любовта на Отца. Но докато не осъзнаем този факт – че Отец и Синът са едно 
и  че любовта и благодатта на Сина  са дарове от Отца за всички Негови деца – ние  няма да можем да 
продължим към пълнотата на нашето спасение.

Вие знаете ли? Знаете ли, че Той ви е спасил? Знаете ли, че в Неговия дом има място за вас? Бог ви  
кани в семейството, да живеете в дома на Отца – място на доверие и мир. В това семейство вие сте дете на  
Всевишния и сте приет, благословен, обичан и овластен.

Слава!
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Среща

Ако сте били верен на упражненията за запаметяване всеки ден тази седмица, би трябвало да можете 
да рецитирате красив, дълъг пасаж от Библията.  Йоан 14:1–11 е кредо на свято утвърждение и очакване. 
Неговите уверения ще нахранят душата ви. Ако все още не сте го запомнили, отделете време сега, за да  
запомните  наизуст тези 11 стиха.

Защо да си правите труда да запомняте нещо, когато можете да го намерите онлайн, когато ви е  
необходимо? Нека започнем с това, което самото Слово казва за това.

Прочетете Псалм 119:11; Исая 55:11; и Лука 13:21.
Псалмистът учи, че Словото, скрито в сърцето  ,   ни пази от грях  . Пророк Исая ни напомня, че Словото, 

което излиза от нас, никога няма да се върне празно. А в кратка притча за Божието царство, Исус учи, че с  
течение на времето, малко парченце от нещо   може да бъде   мощен двигател на промяна  .

Словото вътре е като квас. Това действа във всяка област от живота ни. Хана Уитхол Смит, лидер в 
движението за святост в началото на ХХ век, казва, че е в нашата природа да се бунтуваме срещу законите, 
които са    извън нас  ,  но ние приемаме това,    което извира    отвътре  . Като запомняме Живото Слово, ние му 
позволяваме да преобрази умовете ни, да ни обнови, да промени характера ни.

Представете си, че можете по всяко време да черпите от пасажа, който току-що сте запомнили. Той ви 
насърчава да не се тревожите, дава ви виждане за небето, напомня ви за характера на вашия небесен Отец и 
ви показва пътя да живеете с Него вечно. Какво съкровище!

Ако искате да срещнете сърцето на Отца днес, намерете някого и споделете с него този пасаж, който 
сте запомнили. Ще сте ги вдъхновили и ще сте прославили Отца, споделяйки вашата дисциплина.

СЕДМИЦА 5 СКРЪБТА НА ОТЦА
УПРАЖНЕНИЕ №1 Нашият Отец винаги се отнася към нас с любов и благодат.

Прочетете Исая 53:1–6. Препрочетете Исая 53:4.
Препишете стих 4 в дневника си, дума по дума. Подчертайте значимите думи. Какво означава този 

стих за вас? Препишете го на вашия език, сякаш този стих   е написан лично за вас  .
В този пасаж ние преживяваме самото сърце на Отца. Неговата скръб не е гневна или егоистична. Тя 

е доброволно съкрушение заради състоянието на нашите души. Исус, който изразява за нас сърцето на  
Отца, просто ни погледнал и приел, че в нашето тежко положение (в нашето търсене на някой, който да ни 
спаси), Неговият правилен отговор   е благодат  .

Как  Отец  се  отнася  към  скръбта?  Той  се  отнася  с  благодат. Знаем  това  заради  кръста.  Кръстът 
представлява самото сърце на Отца. Отецът влязъл в нашата реалност на определено място и време, за да 
ни покаже кой е  Той наистина.  Това,  което виждаме в Библията,  е  какъв е  нашият небесен Отец! Ние 
гледаме към Исус, за да отговорим на въпроса: „Скърби ли Бог, нашият Отец?“

Н. Т. Райт, водещ изследовател на Новия Завет, казва: „Моето предложение не е, ние да знаем какво 
означава думата „Бог“ и да успеем по някакъв начин да впишем Исус в това. Вместо това, предлагам ние  
да мислим исторически за един млад евреин, обладан от отчаяно рисковано, дори очевидно лудо призвание, 
който влиза  в  Йерусалим в  сълзи  (скръб),  осъжда Храма и  умира  на  римски  кръст –  а  ние  някак  си 
позволяваме значението ни на думата „Бог“ [Отец] да бъде върнато обратно около тази точка.“  (Превел 
съм  18  книги от  този  автор.  Можете  да  ги  намерите  на  сайта  на  Глобалната  методистка  църква  в  България: 
https://methodist.bg/%d0%ba%d0%bd%d0%b8%d0%b3%d0%b8// Д.Пр.)

С други думи, скандалът не е, че Исус е като Бог. Скандалът е,   че Бог е като Исус  .

Прочетете Лука 13:31–35.
Четейки между редовете, какво чувате в този пасаж, което може би е наскърбил сърцето на Отца? 

Направете списък с всички неща, които Исус споменал, както пряко, така и косвено. Защо всяко от тези  
неща Го наскърбявали? Как всяко от тези неща прече  ло   на Божия план  ?

Исус скърбял. Той плачел за Йерусалим. Той оплакваше духовната слепота на собствения Си народ. 
Той  плакал  за  ненужната  смърт  на  приятел.  (виж  Йоан11:35  Д.Пр.)  Той  горчиво  се  противопоставял  на 
небрежното отношение   към утехата,   на липсата на   грижа   в служението на храма  . Той скърбял за хора без 
насока. Той изпитвал голямо състрадание към хората, потиснати от демони. Сърцето Му се разкъсвало,  
заради  коравосърдечието.  Да,  Исус  скърбял.  (Той  предвиждал  идващата  беда,  която  щяла  да  унищожи  Храма  и 
Йерусалим, и щяла да прогони евреите от земята им. И това наистина се случило, когато след по-малко от 40 години по-късно,  

https://methodist.bg/%D0%BA%D0%BD%D0%B8%D0%B3%D0%B8//


31

римската армия на император Тит през 70 г.н.е. направила всичко това. Д.Пр.)
Той бил с Петър в деня, в който Петър се опитал да Го поправи. (Помислете за това: Петър се опитал 

да поправи Месията на вселената!)(виж Мат.16:23 Д.Пр.) Той бил там в денят, в който Юда направил план със 
свещениците да изобличат Исус и да Го осъдят. (виж Мат. 26:14-16 Д.Пр.) И Той бил там, когато Петър отрязал 
ухото на един човек. (виж Мат. 26:51 Д.Пр.) Той бил там с всички онези хора, които минали покрай Него, 
напълно    лишени от представата   за Неговата божественост  ,  и Той бил там в онзи град с обезумелите от 
демони прасета, когато месните хора Му казали да ги остави на мира. (виж Мат8:34 Д.Пр.)

Той бил в храма в денят, в който свещениците заговорничели против Него и дори кроели планове да 
Го убият. (виж Мат. 26:1-5 Д.Пр.) Той бил този, Когото хората бичували, измъчвали и проклинали, хора, които 
никога не видели другото Негово измерение. (виж Мат. 27:27-31 Д.Пр.) Той бил там с Пилат в денят, в който 
Пилат пропуснал факта, че е в присъствието на Самата Истина. (виж Йоан 18:33-38 Д.Пр.) Исус не казал нищо, 
защото знаел, че   ако сърцето на човек   не е отворено  , всъщност няма какво да се каже.  

Това  е  доброволната  скръб  на  нашия Отец.  Неговият  избор  бил да  бъде  там,  когато  ние  правим 
нещата, от които се срамуваме, и когато не успяваме да постигнем най-доброто от себе си  и направо се 
проваляме. Той бил там.

Името на Бога, което говори за тази част от Неговата природа, е  Емануил   -    Бог с нас  .   Емануил не 
дошъл  при    очистени   хора  . Той бил с Мария Магдалена, когато тя все още имала онези демони, не само 
наблюдавайки, но и изкупвайки и променяйки начина на виждането. Исая казва, че Той поел нашата болка и 
понесъл нашето страдание, бил прободен за нашите прегрешения и бил смазан заради нашите беззакония. 
(виж Ис. 53. Д.Пр.) Чрез Неговите рани   ние сме изцелени  .

Той доброволно приел нашите ограничения, за да може да разбере нашата болка и да не се страхува  
от нея. Той дойде да бъде с нас, докато ние преминаваме през нашето най-лошо, за да скърби с нас за 
нашите ограничения и слабости, за да може да изкупи дори най-лошото страдание и да го превърне в нещо  
красиво.

Среща

Прочетете 1 Петрово 4:12–16.
Страданието е част от Божието сърце. Нашият Отец не се отдръпва от нашето страдание,  а вместо 

това го изкупува. Той често  го използва,    за  да оформи характера и сърцата  .  Бог дори  използва нашето 
страдание,   за да ни донесе спасение  . Факт е, че Бог може да изкупи всичко, дори най-лошото, което ни се 
случва.

Помислете за собствения си живот. Какви негативни или трудни преживявания сте имал, за които сега 
можете да кажете: „Но Бог!“ – заради начинът, по който Той ги е използвал в живота ви? Може би имате 
история на пристрастяване,  която сега използвате в трезвеността си, за да окуражавате другите? Може би 
сте преминал през развод и можете да се молите и да давате надежда на онези, които се борят в брака си.  
Какво е намислил светът за зло, което Бог е обърнал в добро в живота ви?

В молитва се запитайте: Какви са моите рани? В моя народ? В моето семейство? В мен самия? След 
това, използвайки дневника си, отделете малко време, за да назовете моменти на изкупително страдание в 
живота  си.  Помислете,  как  тези  рани  са  заздравели  и  как  Отец  ги  е  изкупил.  Използвайте  това  като 
възможност да си починете в добротата и благодатта на нашия Отец, благодарейки Му, че нищо не е отвъд  
Неговата изкупителна сила.

Завършете това време на размисъл и хвала, като слушате песента „At the Foot of the Cross (Ashes to  
Beauty)“  от  Дон  Моен.  Можете  да  я  намерите  в  YouTube,  изпята  от  Катрин  Скот 
(https://www.youtube.com/watch?v=hk7_ SbxYSZs).

СЕДМИЦА 5: УПРАЖНЕНИЕ № 2
От Своята любов, нашият Отец ни призовава да се покаем.

Прочетете цялото Послание до Римляни 6. След това препрочетете стих 2 и запомнете стих 23.
В стих 4, какво мислите, че означава „кръщение... в смърт“? Каква е връзката между греха и смъртта, 

според Павел? Каква е връзката между нашето старо „аз“ и кръста? Каква е надеждата, която имаме, според 
стих 8? Със свои думи и според този пасаж, споделете какво се случва с нас, когато старият ни живот умира 
и се появява новият ни живот. Как е възможно това?

https://www.youtube.com/watch?v=hk7
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Павел задава важен въпрос в стих 2: „Как можем ние, които сме умрели за греха, все още да живеем 
в него?“ Стихове 10–11, са отговор на въпроса на Павел. Какъв бил неговият отговор, според тези стихове?

Ние живеем в свят, който ни насърчава   да не поемаме отговорност   за собствените си действия   (ако не 
ми вярвате, прочетете гърба на вашата застрахователна карта; дори застрахователят ни казва да не приемаме 
вина). Междувременно,  ходенето с Христос    изисква ние да се изследваме    и да оставим настрана     всичко,   
което   не принадлежи   на светостта  . Но както вече казахме, този призив за покаяние, е призив за любов, а не 
за осъждане. Ние сме поканени да скърбим за греха си в присъствието на нашия Отец, който ни познава и 
ни обича.

Едно от по-дълбоките преживявания на покаяние в Библията, се намира в книгата Неемия в Стария  
Завет.  Както се разказва, Неемия, който живяеел проспериращ и влиятелен живот, срещнал Божия призив  
да  се  върне  у  дома  в  Йерусалим,  за  да  ръководи  възстановяването  на  градските  стени.  Йерусалим  е  
изпаднал в сериозно занемаряване след дълъг период на изгнание и смут. Когато Неемия се завърнал в  
града, за да оцени състоянието на нещата, той бил шокиран и съкрушен. Мястото било в руини. (Обичайна 
практика е била, когато град с крепостни стени бивал завладян за дълго време, местното население да използва камъните от 
тези стени, за да си строи къщи, понеже камъните били наблизо, били готови за употреба и били безплатни. Това са правели и  
жителите на Плиска и Преслав у нас. Д.Пр.) Това говорело за липса на вярност в неговия народ. Той усещал, че 
всички те били непокорни на Бога, на тяхното спасение.

Съкрушен от тази реалност, Неемия паднал на земята, плачейки, и веднага се покаял за неверността  
на народа. Това е моментът,   в който се изгражда     лидер  . Неемия започнал работата си си в превръщане това, 
което Бог го бил призовал да бъде, (Защото той не бил лидер,  а виночерпец на цар Артаксеркс. Но Бог избрал човек, който 

е по Неговото сърце, като Давид, и го превърнал в лидер. Д.Пр.) като се покаял за всичко, което той и неговият народ 
не били.

Аз съм убедена, че всяко велико лидерство  започва на това място. (Формално погледнато, Неемия нямал 
никаква вина за запустението, но той я поел   върху себе си   и тогава Бог му дал всичко, което е нужно, за да извърши работата, 
която му е възложил. Д.Пр.) Ние трябва да се изправим пред разрушените си стени и да скърбим за тях,   преди да   
можем     да променим нещо в живота си  . В този акт на покаяние, Неемия демонстрирал дълбоко разбиране за 
свързаността с другите хора. Той се покаял първо за всички израилтяни, след това за семейството си, и 
накрая -  за себе си. Той всъщност казал: „Греховете на моите бащи и на моята общност са и мои грехове. И 
няма да мога да възстановя стените си, докато   не призная всички фактори  , които са ги разрушили  .“ Това е 
картина на зряло, животворящо, провокиращо призив за покаяние.

Имам приятелка, която е преминала през наистина мрачни времена, излизайки от тях като по-силен и  
по-верен човек. Отецът е извършил велико дело на изцеление в живота ѝ. Той е изцелявал гняв, изцелявал е 
вяра, изцелявал е взаимоотношения. Когато се отворила за Божията лечебна сила, тя видяла как в поколения 
преди нейното, са били задействани модели, които създали   разбитост   в живота ѝ  . Тя започнала да разбира, 
как греховете на родителите ѝ и дори на бабите и дядовците ѝ, могат да ѝ повлияят   и да разрушат стените ѝ  .

В разговорите ни за това, тя сподели с мен, как Бог бавно е променил разбирането ѝ за покаяние от 
потискащо, пораждащо вина действие в действие на свобода и освобождение. Тя каза: „Прекарах цял живот 
в църква, където ми повтаряха отново и отново да се покаям, но аз бях вече възрастна, преди да разбера, че 
покаянието означава (или поне включва)    промяна  . Научих се на вина,  но не и на прошка. Бях учена, че 
„средата на греха   съм аз  !“. Виждах новия живот в Христос като цел, а не като дар. Никога не съм се радвала 
на покаяние, но издържах осъждане, което водеше не до свобода, а до омраза към мен самата.“

Тя  продължи:  „Изповедта    без  промяна   всъщност  не  е  покаяние;    това  е  просто  вина  .  Много  съм 
благодарна, че Бог сега ми показва по-меката страна на спасението – свободата   на дарът  .   Осъждането не е 
краят, а е началото,  и покаянието отваря вратата   към изцелението  . Прекарах целия си живот, питайки се: 
„Защо някой би искал да бъде християнин?“ За първи път  знам    защо  .  Не е  защото се чувства добре,  а 
защото е добре.“

Ами ако, покаянието е по-малко като онази ядосана учителка на детската площадка, който ви крещи,  
че сте паднал, а по-скоро като любящ родител,  който измива ожуленото ви коляно,  като същевременно 
признава както раната,     така и болката  ? Ами ако изповедта и покаянието са по-скоро като вашият Отец, 
който държи раната ви под Жива Вода (Живата вода“ е  библейска метафора,  представяща Светия Дух,  вечното 
спасение  и  божествената  благодат.  Това  означава  духовно  подхранване  и  непрекъсната  връзка  с  Бога,  която  напълно 

удовлетворява душата, за разлика от застоялата или физическа вода. Д.Пр.), знаейки, че тя може   да щипе  , но ви обича 
достатъчно, за да ви види очистен?

Ами ако покаянието е по-скоро като това? Не би ли било добре?

Среща

В тази първа глава от живота си като лидер, Неемия бил смазан от реалността на разрушените стени. 
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Той постил, молел се и чакал Бога. Разкаял се за греха си и за греха на своя народ. И сега бил мотивиран да  
се заеме с решението. Да се прибере у дома и да промени нещата.

Ние  научаваме,  че  за  да  бъдат  възстановени  разрушените  стени,  трябва    да  има  недоволство   от   
разрушените стени. За да се случи покаянието, за очистването и изцелението, трябва да има недоволство от 
раната. За да променим нещата в този свят, трябва да има недоволство от начинът, по който стоят нещата. 
(Сега разбираме, колко коварно подмамваща е поговорката: „Остра сабя,  наведена глава не сече.“ Докато се примиряваме с 

неправдата, ние няма да бъдем свободни. Д.Пр.)
С кои части от живота си сте недоволни? Възможно ли е това да е „свято недоволство“ – подтик от 

Бога,    който ви призовава     да  се  промените  ?  Напишете следния въпрос в  горната част на страницата на 
дневника: „Боже, къде ме призоваваш да се променя?“ След това с червен химикал напишете всичко, което 
чувате. Слушайте и пишете без осъждане, страх или осъждане. Позволете на Бог да говори в живота ви, 
определяйки вашето свято недоволство, за да можете да обмислите   възможността за промяна  .

Сега напишете молитва за изповед, молейки Бог да ви помогне да промените онези неща в живота ви, 
които Той ви е разкрил.

СЕДМИЦА 5: УПРАЖНЕНИЕ № 3
Нашият Отец ни изкупва.

Прочетете цялото Римляни 5. След това се съсредоточете върху стихове 6–8.
Според Павел, какво е било нашето състояние, когато Исус умря за нас? Ако бяхме в това състояние, 

когато Той умря, какво доказа   Неговата смърт  ?
Казахме това повече от веднъж, но е истина, която си струва да се повтори:  Бог може да направи 

добро     от всичко  . Христос умря за нас, докато ние все още бяхме грешници. Той пое нашите ограничения, за 
да може да разбере нашата болка.

Кръстът показва продължителността на любовта на Отца към нас. В Своята доброта и милост, Отец е 
проправил път   ние     да бъдем оправдани  . Чрез Неговите рани ние сме изцелени.

Срещнах един ядосан млад мъж, когато живеехме в Атина, Джорджия. Той е чудесен, пълноценен 
пастор днес, но когато го срещнах за първи път, той не ходеше с Исус. „Джо“ беше особено ядосан на Бога.  
Той идваше в църквата и излъчваше гняв, мислено опровергавайки всичко, което казвах. Много по-късно,  
след като срещна Исус, той ми каза, че едно от нещата, които са го притеснявали най-много в дните му на  
гняв, е било, когато казах по време на една     проповед,   че Исус е изкупил живота ми от ямата  .   Той мразеше, 
когато аз казвах това.

Като начало, Джо не смяташе, че аз съм имала някакви ями в живота си. Освен това, той не харесваше 
този език; звучеше му твърде религиозно. А той идваше в църква в сезон, когато често казвах, че Исус е 
изкупил живота ми от ямата. Казвах го често, защото всяка сутрин на път за църква, аз минавах с колата си  
покрай бар, който посещавах често. Бар, наречен „Никъде“.

Този бар имаше някои особено лоши спомени, свързани с това. Вероятно стигнах дъното на това  
място. Всяка неделна сутрин, на пътя ми да проповядвам,  аз минавах с колата си покрай този бар и бях 
обземана от знанието, че Бог е   не само с мен   сега   като вярваща; Той беше с мен и тогава. Знам, че Той беше 
с мен, защото в един момент Исус пропълзя в ямата с мен   и ме издърпа от нея  .

Моят Отец дойде след мен. Той изкупи живота ми от ямата. Той ме вдигна от нищото и ме върна в 
дома Си.

Сега, когато посещавам хора, които са били там и са правили това и които след това, се сблъскват с 
живия Христос, аз мисля,  че те имат най-доброто място в къщата. От тяхното новоизкупено виждане, те 
могат толкова ясно да видят кои са били и кои са сега. И те знаят, че единствената променлива   е Христос   – 
Бог с нас – Който влизал в ямите им, за да ги издърпа от там.

Емануил: този, който ни изкупва от ямата. Който ни прощава  , преди да сме заслужили това  . Който ни 
обича, докато все още сме грешници. Който ни извежда от долините и ни слага на   трапеза   в присъствието 
на враговете ни.

Прочетете Псалм 23.
Прочетете този псалм на глас бавно, като вникнете в значението и преживяването на всяка фраза.  

Докато четете, нека сетивата ви изпитат всичко в тези сцени. Какви цветове виждате в този псалм? Каква  
тъкан?  Какви  звуци?  Чуйте  гласа  на  пастира  и  звуците  на  овцете.  Чуйте  звука  на  водата  и  обърнете 
внимание на цветът ѝ, близо до цвета на тревата. Какви вкусове усещате на празненството? Ако Отецът ви 
беше приготвил празненство, какво щеше да има на онази маса?
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Този псалм може да е най-известният пасаж в Стария Завет, но признавам, че не винаги съм била  
негов фен. Може би защото той е толкова претоварен. (Били ли сте някога на погребение, където той не е 
бил четен?)  Станах глуха за богатството му,  докато    не започнах да го изучавам   ред по ред  ,  попивайки 
забележителните образи и красивите обещания.

Помислете за това. Бог ни приготвя трапеза в присъствието   на нашите врагове  ! Господът на вселената 
ни кани да дойдем на трапезата,  да си напълним чашите,  да приемем Божията доброта и милост  и да 
помним,   че дори и с толкова много демони, висящи над нас  ,   Бог е с нас  .

Нашият Отец е на наша страна.
Този псалм не е твърдение за това, как да спечелим в състезанието на живота, а твърдение за това   как   

да се откъснем   от състезанието   и да позволим на Бог да бъде Бог за нас. Това е призив да позволим на Отца 
да ни води – да Му позволим да бъде Господ над всички вас. Добрите, лошите и грозните.

Върху кое обстоятелство сте се фокусирал, а не върху Този, Който е Господ над това?

Среща

Прочетете Марк 14:22–25.
Както при Псалм 23, аз ви каня да преживеете тази сцена от Марк с всичките си сетива. Започнете  

оттам, откъдето сте спрели в Псалм 23. Вие сте на масата и пред вас е приготвен празник. Враговете ви са  
тук, но не са поканени да ядат. Кои са тези врагове? Не се изкушавайте да назовавате само врагове от плът и 
кръв (това е твърде лесно); назовете истинските си врагове – вашите слабости, вашите грехове, вашите рани 
и вашите   съжаления  . Ако приемем, че те са имали крака и са могли да застанат пред вас, назовете ги, докато 
стоят на масата.

А сега си представете същите тези врагове, стоящи пред масата, където Исус и Неговите ученици се 
хранят. Има празник с храна, включително хляб и вино, които Той ще   обозначи по нов начин   като елементи 
на Новия Завет.

Вие  сте  с  Исус  и  вашите  грехове  ви  наблюдават на  този  празник.  Докато  Исус  разчупва  хляба, 
провъзгласява властта Си над греховете на света и ви го подава, вие  го вземате и ядете. Докато Той ви  
подава чашата на Новия Завет, вие пиете дълбоко.

Обърнете  внимание  на  случващото  се  в  тази  сцена.  Получавате  елементите  на  причастието,  но 
греховете ви   не са поканени  . Получавате хляб и вино (или сок, ако това е вашата традиция), а греховете ви 
не получават нищо. Духът ви се храни на тази трапеза,  докато греховете ви гладуват. Можете ли да си 
представите това?

Седнете в тази сцена за няколко минути  и позволете на Светия Дух   да говори в духа ви  , дълбоко 
призовавайки  към  дълбоко.  Почувствайте  как  духът  ви  се  храни  и  укрепва.  Помолете  вашия  Отец  да 
изсмуче греховете ви от властта им над живота ви.

Там, на тази трапеза с Исус, благодарете на вашия небесен Отец, че ви е дал място на трапезата. 
Благодарете Му за празникът   на благодатта и праведността  , който води към живот  .

СЕДМИЦА 5: УПРАЖНЕНИЕ № 4
Нашият Отец иска интимна връзка с нас.

Прочетете Марк 14:32–36.
В тази сцена Исус донесъл скръбта Си в присъствието на Отец. Той демонстрирал дълбоката връзка 

чрез молитва, която съществува между Отец и Сина, и разкрил източникът на скръбта на Отца.
Защо мислите, че Исус помолил учениците да останат на едно място и да се молят, докато Той се  

преместил оттам на друго място? Защо мислите, че е позволил на Петър, Яков и Йоан да дойдат с Него  
малко по-нататък, преди да ги остави и да продължи   Сам  ?

Когато Исус започна да говори с Бога, Той Го нарекъл  Авва, Отче. Това е едно  от само 3-те места, 
където това име за Бог се среща в Новия Завет (и изобщо не се среща в Стария Завет). Това е доста интимна
дума, но тя означава повече от просто познатост; става въпрос за семейство. Тази връзка между Отец и Син 
е интимна и това е вид връзка, която   и ние сме призовани   да имаме с Бога  . Това не е връзка, основана на 
правила. Това е интимна, близка, лична връзка с Бога, който е Достатъчен, който идва при вас в бедата ви   и   
извиква   истината   за това,   кой сте вие  .

Прочетете Римляни 8:15.
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Затворете очи и си представете Авва, вашия Отец –  Този, който ви е създал, който има достатъчно 
сила да бъде за вас всичко необходимо, който е пълен със слава и чудо, който ви призовава под Своята 
грижа, Който иска да бъде Господар и Господ над всеки детайл от живота ви.

Някъде по пътя прочетох статия за хирургическите диетолози. Никога не бях чувал за такава работа,  
но те изпълняват важна функция в заздравяването,   което настъпва след операцията  . Оказва се, че това, което 
човек яде, е от голямо значение, особено когато се лекува. Хирургическият диетолог се фокусира не толкова 
върху мускулите или органите,  колкото върху    добрите   бактерии, които живеят в стомаха  . Телата ни имат 
добри и лоши бактерии и ако не храним добрите, които живеят в стомасите ни, те бавно ще умрат и ще 
оставят лошите бактерии да сеят хаос.

Това изглежда е подобно на онова, което се случва с нас и нашето разбиране за Бога. Ако ние не  
храним добрите, здравословни и библейски образи на Бога,  в крайна сметка те ще умрат и ще оставят 
лошите образи да причиняват вреда.

Това се случва постоянно. Ако имаме баща, който е бил насилник, лош, ядосан или дистанциран, този 
земен опит може да се отрази на връзката ни с нашия небесен Отец.  Поради липсата на здравословно 
учение, добрите образи увяхват, докато нездравословните образи се засилват, и в крайна сметка причиняват 
хаос в нашето емоционално, духовно и дори физическо здраве. Ние можем   дори да се превърнем в самите   
образи,   които са ни навредили   – насилващи, ядосани, дистанцирани и зли.

Струва  си  да  повторим:  няма  нищо по-важно,  няма  по-висок  приоритет  в  живота  ви    от  това    да   
разберете  кой  е  Бог,  защото  всичко  останало  в  живота  ти  –  вашите  решения,  избори,  приоритети, 
взаимоотношения, дори как ще подходите към смъртта и какво е отвъд нея – е оформено от вашата гледна 
точка (от вашата представа и от вашето виждане Д.Пр.) за вашия   небесен Отец  .

Най-важното е, че разбирането на природата на Отца,  е от решаващо значение за това, как ние се 
отнасяме към Него. Собствената връзка на Исус, е доказателство за това. Неговата власт да изцелява, да 
изгонва демони и да проповядва идващото Божие царство,  зависело от доверието,  че Неговият Отец е 
добър и винаги е на страната на Своя народ. Когато Исус скърбял в градината, Той скърбял заедно със  
самото сърце на Бога, което скърби за всичко онова в нас, което ни отделя от интимността с Отца.

Прочетете Марк 14:37–42.
Помислете за контраст  ът  , изобразен тук, между позата на Исус и позата на Неговите последователи. 

Избройте всички разлики между тях, докато те били в тази градина. Какво са пропускали учениците? Защо 
мислите, че те не са го разбрали, дори след цялото време, което са прекарали с Исус?

Страданието на Исус не е свързано с физическата болка, която Той щял да понесе.
Това би било несъвместимо с Божията природа – Библията ни казва, че съвършената любов   прогонва   

всеки страх. Вместо това, това може би е началото на пътуването   на Исус към ада   и Той се свързва с неща, 
които разбиват сърцето на Отца.

Насърчавам ви да седите в тази сцена за известно време, за да осъзнаете своето място в нея. Исус  
скърби за вашия грях. Признавали ли сте някога честно, своята роля (или принос Д.Пр.) за скръбта на Отца? 
Може би сте започнали да бъркате забавлението с щастието, материалния успех с постиженията, сексът с  
любовта. Въпросът за всеки един от нас, не е дали сме съкрушени, а дали   сме готови да признаем  , че сме 
безсилни  сами да се поправим.

Затова  ние  славим  Бог,  нашия  Отец,  за  Неговата  скръб  по  нашето  разбито  състояние,  защото  в 
Неговата скръб    има надежда  .  Вижте Марк 14:36.  Исус каза:  „Авва,  Отче, всичко е възможно за Тебе.“ 
Всичко! В края на всяка долина, има пиршество. В края на всяка смърт, има вечеря. Ето какво е важното: 
има надежда в скърбящият   Бог  !

В  скръбта  на  Отца  откриваме  дължината  на  Неговата  любов.  Исус  отиде  на  кръста;  това  е 
доказателство за това   колко далеч ще стигне Бог,     за да ни изкупи  .

В скръбта на Отца, ние откриваме дълбочината на Неговата святост.  Неговото разбиране  за греха 
никога не се променя, но границите, които Той очертава, са линии, на които можем да се доверим.

В скръбта на Отца ние откриваме път  през греха. Ние не скърбим като хора без надежда. Тъй като 
Библията ни казва, че Исус е човек на скърби и е запознат със скръбта, сега ние знаем, че не сме сами в  
болката си. Можем да се доверим на силата на кръста,  да изкупи дори най-лошото. Чрез кръста, ние сме 
уверени, че от всичко, Бог може да направи нещо добро.

Среща

Поставете се в сцената с Исус и Неговите ученици в градината. Представете си какво може да ви е  
накарало да заспите, дори докато Исус е викал към Своя Отец. На какво ви учи тази сцена за човешката 
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природа, за доверието и за силата на Бог, нашия Отец? На какво ви учи за това, на кого можете да се  
доверите най-много с вашата скръб и болка?

Поне една от причините учениците да са заспали, може да е коравосърдечието. Понякога нашият грях 
и отделеност от Бога,  ни държат безчувствени за болката на другите. По какви начини сърцето ви е било 
закоравяло? В дневника си избройте примери. Кои са някои опасности от закоравялото сърце? С какви 
опасности може да се сблъскате, ако позволите на сърцето ви да остане такова, каквото е?

Напишете  молитва  към  вашия  Отец  в  духа  на  молитвата,  с  която  Исус  се  е  молил  в  Марк  14. 
Извикайте към Бога за болката в собствения ви живот и помолете Отца да смекчи сърцето ви  за болката на 
другите. Помолете Го да разбие сърцето ви за нещата, които разбиват Неговото сърце. Помолете се да имате  
сърце, като сърцето на вашия Отец.

СЕДМИЦА 5: УПРАЖНЕНИЕ № 5
Планът и времето на нашия Отец са съвършени.

Прочетете Галатяни 4:3–7.
Павел  ни  дава  тук  поредица  от  събития,  които  ни  преместват от  духовно  робство  към  духовна 

свобода.  Начертайте хоризонтална линия в средната на един лист хартия и я използвайте като времева  
линия, за да отбележите какво е описал Павел. В левия край на реда, преди линията, започнете с „Бог 
изпрати Сина Си“, след това преминете през линията, отбелязвайки всяко събитие, отбелязано в пасажа и 
от десния край на линията, завършете с вас като „наследник чрез Христос“.

Какво мислите, че се има предвид във фразата „пълнота на времето“? Обърнете внимание в стих 6 
какво се казва за Светия Дух. Каква е Неговата роля в този процес на осиновяване? Изненадва ли ви, че ние 
можем да наричаме Бог „Авва“ само заради Светия Дух?

Съсредоточете се върху стих 4.
Казват, че времето е всичко. Павел ни напомни, че нашият Отец се грижи за времето на нещата, затова 

е изчакал, докато времето се „изпълни“, за да изпрати Синът Си. Бог, който е вечен и живее извън времето, е 
знаел от самото начало, че Исус Христос ще бъде част от Неговия план. Знаейки това, Той наблюдавал 
вселената за момента, в който ние щяхме да бъдем   абсолютно безсилни да се поправим  . И в този момент 
Той поставил Христос сред нас. Отецът прегледал историята и избрал това, което сега наричаме първия век,  
като идеалното време да изпрати Своят Месия. Точно правилното време, казал Павел.

Първите  думи,  които  Исус  казал,  когато  започнал  публичното  си  служение,  били:  „Времето  се 
изпълни и Божието царство наближи. Покайте се и вярвайте в добрата новина!“ (Марк 1:15). Когато чета
тези думи заедно с думите на Павел, аз си представям театрална пиеса. Главният герой стои зад кулисите и  
чака сигнала, за да влезе в неговата сцена. В точно в правилния момент, в точното време, Той излязъл на 
главната сцена и започнал да участва в драмата. Преди да излезе на сцената,  той вече беше там. Когато 
излязъл на сцената, той го направил, за да изпълни ролята си.

Книгата на Йоан използва много добре това чувство за време. Чрез няколко пасажа, ние получаваме 
истинско усещане за това, колко осъзнат е бил Исус за тази динамика. Той знаел, че чрез Него се разказва 
история със сцени, които трябваше да чакат тяхното време. (Като неразделна част от Троицата, Исус е знаел целия 

сценарий. Д.Пр.)

Прочетете Йоан 2:1–11.
Помислете  за  тази  сцена  в  Йоан.  Исус  присъства  на  сватбено  тържество.  Виното  свършило.  

Домакините били в опасност да обидят гостите си или поне да се почувстват засрамени. Майката на Исус, 
Мария, искала Той да направи нещо по въпроса, но Исус ѝ казал: „Жено, какво общо има това с Мен? 
Моят час още не е дошъл“ (ст. 4). Какво има предвид Исус с това? Защо правилното време имало значение 
при осигуряването на вино за сватбено тържество?

Прочетете Йоан 7:2–6.
Или помислете за тази история. Отново Исус присъствал на тържество. Той правел обикновени неща, 

но  братята  Му искали  Той да  докаже Себе  Си:  „Замини оттук и  иди  в  Юдея,  за  да  видят и  Твоите 
учениците делата, които вършиш. Защото никой не работи тайно, ако иска да бъде известен“ (ст. 3–4). 
Исус не клъвнал примамката на въдицата,  а  казал:  „Времето Ми още не е  дошло“ (ст.  6).  Той казал и 
добавил нещо като: „Вие идете, но Аз няма да отида, защото Моето времето още не е дошло.“ Какво 
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обяснение дал Исус от текста? (Че има Божий сценарий, който определя кой, какво и кога трябва да върши Д.Пр.)

Прочетете Йоан 7:25–31.
Отново Исус се позовал на времето, докато се движел сред хората. Те били готови да Го арестуват, 

защото Той поучавал, сякаш е Бог, но това не можело да е така. Писанията учели, че никой няма да знае 
откъде е Месията, но тези хора познавали този човек, познавали родителите Му, знаели къде е израснал.  
Със сигурност това не бил   Месията  !

Отговорът на Исус беше дълбок. „Познавате Ме и знаете откъде идвам. Но не съм дошъл от Себе 
Си. Този, Който Ме е пратил, е истински, и вие Го не познавате. Аз Го познавам, защото от Него идвам и 
Той Ме е пратил“ (ст. 28–29). Колкото и радикално да било казано това, никой не изглеждал способен да  
измисли основателна причина да Го арестува. Защо? Историята казва: „никой не Го докосна, защото часът 
Му още не беие дошъл“ (ст. 30, подчертаването е добавено).

Ако се доверяваме на думите на Библията, е очевидно, че Отецът съдейства на всички неща заедно за  
добро, според съвършен план, перфектно замислен, майсторски изпълнен, минута по минута. И ако това е 
така, тогава най-важният въпрос, който можем да си зададем, е: Как да настроим духовните си часовници, 
така че да сме в синхрон с времето на Отец? Как   да влезем   в ритъма на Неговото време   и да излезем от 
безполезния цикъл на правене на неща, които нямат значение за вечността?

Колко от нас – страхувайки се да не пропуснат нещо – вземат решения въз основа на страховете си, 
вместо да се свържат дълбоко с нашия Отец, който има план и време за всичко? Колко от нас се страхуват да 
се откажат от доброто в полза на вечното?

Оказва  се,  че  нашият  Отец  има  план,  на  който  можем да  се  доверим,  и  времева  линия,  която  е 
перфектна. Като се подчиняваме на Неговия план и Неговото време, ние откриваме пълнота на живота, 
която никога не бихме могли да познаем, ако бяхме пренебрегнали викът на Светия Дух:„Авва! Отче!“

Среща

В  това  проучване  ние  срещнахме  няколко  еврейски  и  гръцки  имена  на  Бога,  нашият  Отец. 
Използвайте следващите няколко минути, за да прегледате тези имена, докато размишлявате върху силата 
им да говорят за възстановяване и промяна     в живота ви.

Ел Шадай = Всемогъщ Бог (Битие 17:1–4)
Затворете очи и си представете Бога, който е създал вселената. Какво виждате? Виждате ли суров, 

непреклонен, безмилостен, гневен Отец, който само чака вие да се спънете, за да може да ви смаже? Или  
виждате добър Отец, който ви призовава   да излезете от скривалището си   и   да бъдете изцелени, защото ви   
обича?

Елохим = Бог (множествено число, Битие 1:1)
Затворете  очи и  си  представете  Всемогъщия Бог,  който  може да  направи  всичко,  което  пожелае.  

Виждате ли вашия небесен Отец като такъв, който се грижи за вас, пазейки най-добрите ви интереси в  
сърцето Си? Вярвате ли, че каквато и да имате работа с Бог, е достатъчно?

Яхве = Аз Съм (или Бог с нас, Изход 3:13–15)
Затворете очи и си представете Яхве, Бог с нас. Виждате ли, че този Бог на Авраам, Исаак и Яков –  

този Яхве – е същият Бог като Онзи, който висеше на кръста за вашите грехове, който умря за вас, защото 
Той е откъм   вас  ? Който скърбеше не само за вас, но и с вас? Знаете ли този Бог? Бог с нас? Бог за нас?

Адонай = Господар (Пс. 8:1–5)
Затворете очи и си представете небесния си Отец като ваш Господар. Какво виждате? Виждате ли  

Неговата слава? Виждате ли Го да ви преследва, преди вие да сте добър, преди да сте се оформили? Усещате  
ли Го да идва след вас с цел да завладее душата ви и да ви обича в живот ви? Виждате ли славата в това?  
Виждате ли чудото в това?

Авва = Нашият Отец (Рим. 8:15)
Затворете  очи  и  си  представете  Авва,  вашия  Отец.  Това  е  този,  който  ви  е  създал,  който  има 

достатъчно сила да бъде за вас всичко необходимо, Който е пълен със слава и чудо, Който ви призовава под  
Своята грижа, Който иска да бъде Господар и Господар над всеки детайл от живота ви.
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Завършете тази среща с молитва на хваление, която включва всяко от тези имена.

УПРАЖНЕНИЕ №1
Нашият Отец ни говори за живот над нас.

Прочетете Битие 27:1–45.
Оградете или подчертайте думата „благословение“ всеки път, когато я намерите в тази история. В стих 

4 Исаак помолил Исав да приготви храна и да я донесе, „за да те благослови душата ми, преди да умра“. 
Какво ви учи този израз – да те благослови душата ми – за естеството на библейското благословение? Какво  
друго научавате за естеството на благословението от тази история?

Защо мислите, че Ревека е постъпила така? Как действието ѝ е повлияло на двамата ѝ сина? Как е 
повлияло на съпругът и семейството ѝ? Какви заключения можете да направите за нейния характер? За  
нейното родителство? Какви един или два урока научавате за родителството от живота на Ревека?

Какви заключения  можете  да  направите  за  характера  на  Яков?  А какво ще кажете  за  Исав?  Как 
техните слабости си взаимодействат, за да създадат негативна връзка? От тази история, какви един или два  
урока научавате за съперничещите си братя и сестри?

Напишете две или три твърдения, описващи благословията на Яков от Исаак.
В категорията на погрешно действащите семейства, Исаак, Ревека, Яков и Исав печелят наградата. 

Липсата им на честност и наличието на егоистична амбиция ги обръщат един срещу друг по най-лошия 
начин.

Току-що прочетохте историята, но нека разгледаме важните неща: Исаак бил женен за Ревека и те  
имали няколко синове. Двама от тях били първородните близнаци Исаав и Яков. Яков бил по-малкият и 
очевидно бил любимецът на майка му. Когато бащата на момчетата, Исаак, остарял и умирал, той повикал  
по-големия син, Исаав. Това бил обичай. Когато един баща остарявал, обичайната практика била той да 
благослови най-големия син и да му предаде властта. (А това означавало, че благословеният първороден син получавал 

двоен дял от наследството. Д.Пр.)
Тъй като Яков беше любимецът на Ревека, тя решила да манипулира ситуацията, така че Яков да  

получи благословията вместо Исав. Тя облякла Яков в дрехите на Исав и му даде храната на Исав, за да 
нахрани баща си. Измамата проработила. Исаак, неспособен да схване измамата, дал благословията си на 
Яков. Исав бил съкрушен от този обрат на събитията и обещал да убие брат си.

Аз не мога да обясня много неща в тази история. Не мога да обясня как Яков може да бъде толкова 
коварен, но въпреки това да бъде използван от Бога по-късно по толкова впечатляващи начини. Само този 
факт ни помага да видим не само милостта на Отца, но и мистерията на Неговия план.

Това, което можем да научим от тази история,   е силата на благословията  .

Фокусирайте се върху Битие 27:28–29.
Каква е същността на тази благословия? Как би повлияла или променила живота на Яков? Защо Яков  

може да се е нуждаел от тази благословия, за да стане това, което е трябвало да бъде? Как благословията 
може да даде сила на човека  да живее според съдбата си? (Вижте  последиците от тази благословия в наши дни. 
Евреите и  сегашният Израел  са  потомци на  Яков.  А  потомците на  Исав  са  арабите.  Разбирате ли  защо многократно по-
малобройният Израел побеждава арабите? Има ли намеса на Бога в тази ситуация? Кой са стреми да унищожи другият – не са 
ли арабите, които искат да унищожат малкият Израел? Но въпреки очевидното им превъзходство, Израел ги побеждава. Защо е 
така? Д.Пр.)

Това, което искам да чуете, е следното: благословията на Отца   е истинска  . То има силата да утвърди, 
да узрее и да фокусира човека. А не да опустоши Исав. За мен неговите думи са едни от най-тъжните думи 
в цялата Библия. Чуйте отново болката зад тези думи:

„Не запази ли благословия за мен?“ Исаак отговори и каза на Исав: „Ето, поставих го господар над 
теб и всичките му братя му дадох за слуги, и го прехраних с жито и вино. Какво тогава мога да направя 
за теб, синко?“ Исав отвърна на баща си: „Само едно ли благословение имаш, татко мой? Благослови и 
мен, о татко мой.“ И Исав плака с висок глас.“ (Битие 27:36б–38)

Прочетете горния пасаж на глас, с чувство. 
Чувате ли болката във викът на този човек? Това е човек, който е бил съкрушен поради липсата на 

благословия, и подозирам, че светът е пълен с хора като него – съкрушени поради липсата на благословия и  
оставени да викат за нея. Плач за някой, който да им каже, че са обичани, ценени и приети. Плач за това, 



39

което само баща или родител може да даде – особено бащата.
Това е  духовна реалност.  В нас е  вграден копнеж  за  благословията  на Отца.  Без  нея  ние можем 

напълно да пропуснем връзката с нашата цел и потенциал. Разпадаме се, което в крайна сметка разбива и 
другите.  Чувстваме  се  уязвими  и  незащитени,  жертви.  И  много  от  нас  са  неспособни да  се  развиват 
емоционално от дете към възрастен. Така, че ние имаме тези тела на възрастни, но вътре сме деца, които 
викат: „Благослови и мен, Отче мой! Нямаш ли дори една благословия за мен?“

За някои от нас, това е дълбока реалност и дълбока болка. Имахме непълноценни връзки с бащите си,  
което ни остави гладни за благословия.

Добрата новина е следната: не е твърде късно! Дори и да сте чувствали отхвърляне в миналото си, вие 
можете да получите и да ходите в благословията на вашия Отец.

Среща

Много от нас нямат мир в живота си, защото родителите ни, по някаква причина, не са успели да ни  
благословят с безусловната си любов и приемане.

Как реагирате на тази идея? Съгласни ли сте? Не сте съгласни? Резонира ли тя с вашия собствен 
опит?

Напишете това твърдение в горната част на страницата на дневника: „Аз съм Божият възлюбен и не 
съм съвършен.“ Как се свързвате с това твърдение? Ако е вярно, как това влияе на най-истинското в живота 
ви? Под този ред напишете поне десет неща, които са верни за вас, защото това твърдение е вярно.

Във викът на Исав – „Само едно ли благословение имаш, татко мой? Благослови и мен, о татко 
мой.“ – чуваме такъв копнеж да бъдем видяни, чути и ценени. Чуваме такава болка за това, което липсва в  
живота му. Като пастор, често съм чувала тази болка да се изразява по подобен начин. Толкова много хора  
жадуват за благословия от родител. Толкова много хора страдат поради липсата на благословия.

Възможно ли е раните в живота ви да са резултат от липсата на благословия за живота ви? Копнеете  
ли някой, когото обичате и уважавате,  да ви каже,    колко сте способен да станете  ? Вярвате ли, че вашият 
небесен Отец има силата   да запълни тази празнина за   вас  ?

Отделете малко време сега,  за  да запишете в  дневник собствения си опит.  Кога в  живота си сте  
усещал  одобрение  от  родител  или  бащина/майчина  фигура?  Кога  сте  усещали  отхвърляне?  Как  тези 
преживявания са ви оформили?

Какво бихте искал най-много да чуете в живота си сега? Какви думи от вашия небесен Отец биха  
започнали да лекуват стари рани или биха дали фокус дори върху смътните ви чувства на съдба? Запишете 
какво ви идва на ум, докато обмисляте тези въпроси. След това се помолете на вашия небесен Отец, като Го 
помолите да изрече благословия над живота ви.

СЕДМИЦА 6 УПРАЖНЕНИЕ № 2
Нашият Отец ни говори за цел.

Прочетете отново Битие 27:38–41.
Напишете  два  или  три  факта  за  „благословението“  на  Исав  от  Исаак.  Какво  според  вас  се  има 

предвид с последното изречение в стих 40? Как според вас се е почувствал Исав, след като е получил тези 
думи от баща си? Как това би могло да повлияе на изборите му от този момент нататък? Как би повлияло на  
вашите  избори,  ако  бяхте  Исав?  Как  Исав  скърбял  за  загубата  на  това  благословение?  С  тъга,  със 
съжаление, с гняв, или със страх?

Прочетете предисторията за Яков и Исав в Битие 25:19–34.
Какво научавате от двете истории за тези братя? Как тази история ви помага да разберете, защо Бог 

може  да  е  облагодетелствал  или  избрал  Яков  да  продължи  благословията,  започната  през  живота  на 
Авраам?

Думите,  които  Исаак  е  казал  над  Исав,  може  би  са  били  неизбежни,  но  въпреки  това  са  били  
болезнени. Какво ви учи тази история за това, как нашите детски истории могат да оформят живота ни като 
възрастни?

Преди няколко години имахме трагедия с тостер в нашия дома. Нашият тостер стои на кухненския 
плот до хладилника. Сигурна съм, че нашият дом не е единственият дом, но горната част над хладилника ни  
е нещо като мини таванско помещение. Там слагаме малки неща, които вероятно никога повече няма да 
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използваме, но не можем да се принудим да ги изхвърлим. Дълго време едно от нещата върху хладилника  
ни  беше  малка  кутийка,  пълна  с  магнитни  думи,  от  онези,  които  залепвате  върху  предната  част  на  
хладилника  си,  за  да  пишете  мисли,  забавни изречения  и  тънко  завоалирани коментари  за  членове  на  
семейството.

Предполагам, че това е бил инцидент, който е чакал да се случи. Една сутрин съпругът ми Стив отиде 
да вземе нещо от това място над хладилника и цялата кутия с малки магнитни думи се изсипа право в  
тостера отдолу. В металния тостер.

Знаете  ли  колко  е  трудно  да  се  извадят  малки  магнити  от  метални  тостери?  Тръскахме  го  и  го 
тръскахме.  Няколко  думи  излязоха,  но  други  се  забиха  по-дълбоко  вътре.  Аз  изтръсках  думи  като 
„стремеж“, „вина“, „благодат“, „манипулирам“ и „прекрасна“. Забелязах, докато се опитвах да го тръскам,  
че някои от тях се бяха заклещили в ъглите, където вече не можех да ги видя или да стигна до тях.

В края на цялото ми тръскане, все още виждах една ясно видима дума, която просто не се отделяше.  
Думата беше „прах“. Докато тази дума не излезе, цялото това нещо е безполезно. Включи го и тази една  
малка дума може да предизвика пожар.

Говоря за тостера, разбира се, но може би говоря и за живота.
Чудя се колко хора по света са имали думи, пуснати в живота им – думи като „некадърен“, „мързелив“ 

или „безполезен“ – които драстично  променят кои са те или  как действат? Подозирам, че много от нас 
живеят  под  проклятието  на  дума, погрешно  пусната в  духът  ни.  Подозирам,  че  това  е  така,  защото 
постоянно срещам такива хора. Те са на 40, 50 или 60 години и се чудят как така са се отклонили толкова от 
пътя си в  техния живот. След достатъчно разговори чувам това. Някой някъде е пуснал дума в тостера си, 
която е изрекла лъжа в духът им. И сега, поради наличието на гневна дума, заседнала твърде дълбоко в 
душата им, те са загубили от поглед си кои са   те  . Или поради липсата на благословия, поради липсата на 
идентичност или съдба, изречена през живота им, те са били извадени от коловоза на живота им.

Понякога тези думи дори предизвикват пожари.
Ще кажа това, което е изумително очевидно: думите имат сила. Те ни свързват или ни разединяват от 

целта  , за която   сме били създаден  и  . Благословията освобождава съдбата ни; алтернативата на съдбата ни, 
ни дерайлира.

Затова се чудя: Коя дума трябва да бъде изтръскана от вас, за да можете да станете това, за което сте 
създаден да  бъдете?  Какво  слово  можете  да  предадете,  за  да  може някой друг  от  вашия кръг  да  бъде 
освободен?

Виждате ли това? Силата на изговореното слово над живота на човек, е сила да ни свърже (или да ни 
разедини) с нашата божествена цел. Търсенето на благословията на Отца – да се стремим съзнателно към 
нея, да я искаме и да ходим в нея – става въпрос не само за нас, но и за изграждането на Божието царството.

Среща 

Благословията ни свързва с нашата божествена цел. Тя също ни свързва с Божието царство. Затова от  
поколения,  църквата  има практика  да  казва  благословия на  хората  ,  когато те  напускат богослужението  . 
Думата "благословия" произлиза от латински термин, който означава "да говориш  добро". Благословията 
или благословията са  предназначени да извадят най-доброто в  нас.  Тя ни поставя вътре в  по-големите 
Божии цели. Тя ни вика: "Иди и бъди това, за което говорихме." 

Ако имате деца, отделете време сега да напишете благословия, с която да говорите за живота им.  
Назови онези неща, които виждаш в тях и вярвате, че са семена на величие. Това не е време за изразяване на 
нереалистични очаквания, нито време да се споменават неудобни моменти от миналото. Това е време  да 
почетете това,  което Бог е вложил във   вашите деца  . Фокусирайте се върху техния характер. Празнувайте 
най-добрите им качества и ги свържете с по-голямата картина. Говорете това, което не е така,  сякаш е 
така. Споделете това, което вие виждате, което те може би все още не могат да видят. 

След като напишете тази благословия, помислете да я споделите с тях писмено или лично (или и 
двете). 

Ако  не  сте  родител,  помислете  за  някой  млад  човек  в  живота  ви,  на  когото  можете  да  кажете 
благословия и да му напишете такава. Или напишете благословия за съпруга си или дори за родителите си. 

Да се научите да говорите над живота от друг човек  е повече от голяма дарба. Тя ни свързва със 
сърцето на Отца, който е говорил за живот над нас. (Защото Бог твори чрез говоренето Си. Бог каза, и то стана. 

Д.Пр.) 
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СЕДМИЦА 6: УПРАЖНЕНИЕ № 3
Нашият Отец се бори за нас.

Прочетете Битие 28:1–17. След това прочетете Битие 17:1–4.
Какви инструкции дал Исаак на Яков и защо? Какво е „благословението на Авраам“?
В  този  разговор  между  Исаак  и  Яков  ние  откриваме  нещо,  което  може  би  се  е  таило  под 

повърхността. Исаак помолил Яков да не се жени за ханаанка. Защо? Ами, известно време преди това Исав 
се бил оженил не за една, а за две ханаанки и както се разказва в историята,  те причинили проблеми на 
семейството (Битие 26:34–35). Не ни се казват подробностите, а само  че тези жени вгорчили живота на 
своите роднини.

Може би Исав се е оженил в пристъп на бунт по-рано в живота си. (Всички познаваме хора, които са 
били там и са правили това!) Може би едва сега той открил от собствения си опит, че изборите му по-рано в 
живота му са вгорчили душите на родителите му.  И в  двата случая го  виждаме да се  опитва да реши 
проблема,  въпреки това   с    още един   подобен   брак  . Какво може да подскаже този отговор за характера на 
Исав? Може ли  това да е ключът към това,  защо Исав в крайна сметка    е бил негоден   да изпълни вярно   
благословията на баща си и Божиите планове за израилтянския народ? („Претеглен си на везните и си бил намерен 

недостатъчен“ (Дан.5:27 Д.Пр.)

Прочетете Битие 28:12–15.
В дневника си избройте всички неща, които Бог обеща  л   в съня на Яков. Кои части от това обещание 

биха са ви уплашили, ако бяхте от страната на получателя? Кои части може би са ви развълнували или 
насърчили?

Съсредоточете се върху стих 15.
Как Бог ходеше с Яков в годините след този сън, когато той виждал   как това видение     се превръща в   

реалност? Как мислите, че Бог е бил с Исав? Като погледнете назад към собствения си живот, как можете да 
кажете, че вашият Отец е бил с вас, дори когато работата е била трудна, видението е било голямо или  
разочарованията са били тежки?

Една приятелка сподели тази история с мен. „Когато бях малко момиче, майка ми ме попари, докато 
ми миеше косата във ваната. След това отидох в спешното отделение с баща ми, защото майка ми не  
беше облечена и косата ѝ не беше оправена. Спомням си, че няколко дни или може би дори седмица след  
това,  в  детската градина,  аз  носех превръзка под дрехите си около таза ми.  Винаги съм мислила за 
инцидента като за случаен инцидент,  докато не  започнах да говоря за  това с  Исус през  последните 
години. Тогава си спомних, как бях казала на майка ми, че водата е твърде гореща, но тя не ме послуша и 
гнев  но ме бутна под нея  ! По-късно разбрах, че майка ми е била хоспитализирана за депресия точно преди 
това. Това ми помогна, да разбера какво е било психическото ѝ състояние тогава.“ 

В този конкретен ден обаче, способността на едно малко момиченце да се доверява на майка си, била 
силно нарушена и това се отразило   на живота ѝ   дълго след като изгарянията ѝ заздравели.

Тя продължи: „Бях наистина обезпокоена, как Бог може да позволи да се случи нещо подобно. Един 
ден, в молитва аз гневно Му се оплаках. „Боже, къде беше, когато аз  бях на 5 години и майка ми ме бутна 
под горещата водата?“ Емоционално изтощена, чаках обляна в сълзи. Тогава тихо, много нежно, с голямо 
състрадание, Той прошепна: „Аз бях под вряща вода.“ Под вряща вода? Бях шокирана. Очаквах Той да 
каже, че е бил в една и съща стая с мен или че се е грижил за мен чрез действията на баща ми. Но под  
вряща вода? Това придаде съвсем различен оттенък на спомена ми.

Този отговор ми показа, че Бог се е отъждествил с болката ми по начин, който спря дъхът ми! И 
някак си болката ми и дори мистерията на Неговите пътища, станаха поносими, защото моят Отец не 
само се е грижил за мен, но и се е отъждествил с болката ми. Това е Емануил – Бог с нас – точно там,  
където сме.“ 

Емануил: този, който ще ни пази, където и да отидем. Който няма да ни остави, докато не изпълни 
обещаното си.

Йехова Ниси: този, който се бори за нас, който ще слезе във всяка яма, за да се бори за моята и 
вашата душа.

Авва, Отче: този, който е тук, дори когато не го познаваме.

Прочетете Битие 28:16–17 
Яков се събудил от съня си,  за да осъзнае, че Бог е бил с него. Как знанието, че Бог е с него, е 

повлияло на следващата му стъпка и на виждането му върху ситуацията му? Как знанието, че Бог е с вас, би  
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повлияло на следващата ви стъпка?
Томас Мъртън, прочут бенедиктински монах, говори за онова нещо   във всеки от нас,   което се свързва   

със славата на Бог  а  . Може би точно това е, с което Яков се свързал онази нощ в съня си. Мъртън пише:
... да произнесем Неговото име, написано в нас, като нашата бедност, като нашата немощ, като 

нашата зависимост, като нашето синовство... е като чист диамант, пламтящ  с невидимата светлина 
на небето. То е във всеки и ако можехме да го видим, щяхме да видим тези милиарди точки светлина да се 
събират в лицето и блясъка на слънце, което би накарало цялата тъмнина и жестокост на живота да 
изчезнат напълно.

...Аз нямам програма за това виждане. То е само дадено. Но небесната порта е навсякъде  .  “
В друг пасаж Мъртън продължава изследването си на тази „небесна порта“, наричайки я „личността, 

в Която всеки е в Божиите очи“.
Ако само ние търсим начини   да отключим   тази небесна порта в нас  . Но твърде често ние приемаме, 

че тези библейски видения са за друг човек  , който е живял в друго време  . Забравили сме собствените думи 
на Исус, които  пренасят видението на Яков в Новия Завет, а след това и в нашето настояще: „Божието 
царство се приближи. Покайте се и вярвайте в добрата новина!“ (Марк 1:15).

Царството е близо и както е писал Моисей, 
„това, което ви заповядвам днес, не е твърде трудно за вас или непосилно. Не е горе на небето, за да 

питате: „Кой ще се възкачи на небето, за да го вземе и да ни го прогласи, за да му се подчиняваме?“ Нито 
е отвъд морето, та да питате: „Кой ще прекоси морето, за да го вземе и да ни го прогласи, за да му се 
подчиним?“ Не, словото е много близо до вас; то е в устата ви и в сърцето ви, за да му се подчинявате .“ 
(Второзаконие 30:11–14)

Прекарвате ли много време в правене на много добри неща, които може би изобщо не са свързани с 
дадената ви от Бога цел? Изпълнявате ли целта си? Или сте толкова зает, че не можете да видите вечното 
заради бъркотията на   доброто  ?

Небесната порта е навсякъде. Нашата задача е просто да живеем така,   сякаш това е истина  . Как би 
изглеждал животът ви, ако изберете да живеете ежедневно под влиянието на благословията на Отца?

Среща

В горната част на страницата на дневника напишете тези думи: „Небесната порта е навсякъде.“
В моята църква, ние често правим паузи по средата на нашата служба, за да споделим „ежедневните 

моменти, събития или взаимодействия, при които човек възприема присъствието, любовта или 
красотата на Бога“. Споделяме моменти от седмицата, когато сме видели идващото царство, когато се 
докоснахме до небесната порта. Отделете малко време, за да си спомните за седмицата си. Къде видяхте 
знаци  за  нахлуването  на  Божията  слава?  Къде  бяхте  насърчен  или  къде  видяхте  необичайна  доброта? 
Изживяхте ли някакви истински чудеса, моменти, които не биха могли да бъдат обяснени по друг начин, 
освен, че Бог е присъствал?

За кои моменти от живота си можете да кажете: „Наистина Господ е на това място, а аз не знаех“ 
(Битие 28:16).

Напишете  горния  ред  („Небесната  порта  е  навсякъде“)  на  три  или  четири  лепящи  се  листчета.  
Поставете едно в колата си, едно на екрана на компютъра си, едно на огледалото в банята си и едно на  
хладилника си. През следващата седмица бъдете подготвен да видите нахлуването на Божия слава в живота  
ви. Слушайте Неговия глас. Внимавайте за Неговото присъствие, сила и осигуряване. Създайте си навик във 
вашата малка група или на масата за вечеря, редовно да споделяте славните наблюдения, които сте успели 
да видите.

В края на тази среща, приемете тази благословия:
„Във всеки момент, във всяка връзка, във всеки разговор, нека виждате Бога. Нека да изживявате 

присъствието  на  Христос  и  да  бъдете  изпълнен  с  чудото  и  мира,  които  идват  от  знанието,  че 
независимо къде сте, Той е там.“

СЕДМИЦА 6: УПРАЖНЕНИЕ № 4
Перфектния момент на нашия Бог

Прочетете Битие 29:1–30.
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Какво научавате за Рахил от тази история? Какво научавате за Лаван? Какво още научавате за Яков? 
Опишете обичаите на брака и положението на жените, както разбирате тези неща от тези стихове.

С този пасаж ние получаваме следващата глава от историята за благословията на Яков. Тя започва с  
пътуването на Яков. Чуваме как той срещнал Рахил, любовта на живота си, и как Лаван (бащата на Рахил) 
измамил Яков, така че той трябвало първо да се ожени за  сестра ѝ Лия, преди да може да се ожени за  
Рахил.

Оттам нататък историята приема всякакви обрати. Лия ражда синове, а Рахил остава бездетна. Лия 
остава необичана, докато Рахил е любимка на съпруга си. Слугите на двете му жени дават на Яков още 
синове. Накрая, след години чакане, Рахил заченала и родила син, казвайки: „Бог отне позора ми“ (Битие 
30:23).

Това било дълго чакане и за Яков, и за Рахил, но най-накрая ръката на Господа се раздвижила. Родило 
се детето, което в крайна сметка   ги свързало с детето   Христос  .

Изследването тази седмица е фокусирано върху онази част от нашата връзка с Отца, която ни свързва 
с нашата съдба. Докато пиша този раздел, е навечерието на Адвента. Рождество е след един месец, но по 
обичайният ни стил,  ние го   празнуваме от седмици  .  Звънарите на благотворителната организация стоят 
пред магазина за хранителни стоки от деня след Хелоуин (31.10 – денят на Вси светии Д.Пр). Магазините пускат 
коледна музика толкова дълго, че вече съм уморена от нея. А тази година Черният петък започна в сряда. 
Кой се сети за това?

Нашата култура не ни насърчава да чакаме, но целият смисъл на Адвента е,  че някои неща отнемат 
време. Някои неща си заслужават чакането и дори изискват подготовка, преди да могат да се случат. Някои 
събития се проявяват не според нашия график, а според времето на Отца. Колкото и трудно да е да се прави 
това, понякога по-добрата част от мъдростта е да   чакаме  .

Времето е всичко. Независимо дали става въпрос за настройване на часовника или за купуване на 
акции, за продажба на къща или за отглеждане на деца - времето е важно. Били ли сте някога в ситуация, в 
която   две или три минути   са променили всичко  ?

„Ако бях дошъл на пътя 5 минути по-рано, може би щях да се окажа в онази катастрофа .“ „Ако бях 
взел по-ранния самолет, щях да съм в него, когато той се разби.“

Времето е всичко.
Когато опознаем характерът на нашия Отец, ние по-добре разбираме Неговия график и воля. Ето един 

дълбок факт за характера на Отца:  Той никога не бърза. Историята на Яков (която всъщност започва с 
Авраам,  който чака десетилетия след Божието обещание за раждането на сина си, Исаак) ни напомня,  че 
Божият призив   зависи от Божия график  . Бог е любов, а любовта е търпелива. Отец чака да изпълни целите 
Си за нас, точно заради любовта Си към нас.

Когато бях тийнейджърка, една приятелка дойде у дома една вечер, за да каже на родителите ми, че 
ще се омъжва. Не беше добър избор и никой от нас не го хареса, но поне тя беше честна да каже, защо се 
омъжва за този конкретен мъж. Тя каза: „Това може да е последното предложение, което получавам, така 
че го приемам.“

За протокола, това не е добра причина да се омъж  ваме  . Но е толкова човешко.
Може би най-големият ни проблем не е, че ние не обичаме да чакаме. Може би проблемът ни е, че се 

страхуваме да чакаме. Страхуваме се, че ако го направим,  можем да пропуснем нещо. Уморяваме се да 
чакаме правилния мъж, затова се женим за някой, който не е подходящ за нас. Или искаме нещо сега, затова 
го  вземаме,  вместо  да  чакаме,  докато  разполагаме  със  средствата.  Ставаме  нетърпеливи  с 
взаимоотношенията си и в крайна сметка се опитваме да ги контролираме, вместо да чакаме Бог да действа 
в живота на друг човек. Уморяваме се от собствените си празни чувства, затова се опитваме да ги запълним
с бързи решения и в крайна сметка се пристрастяваме към всяко нещо, освен към   единственото нещо  ,   което   
носи траен мир.

И докато се лутаме в търсене на отговори, нашият Отец чака. Той не настоява. Той не се натрапва. Той 
чака точното време, за да разкрие Себе Си и Своите планове. Библията нарича това време kairos. Древните 
гърци са имали две думи за време: chronos и kairos. Chronos е времето на часовника или календарното 
време. А  kairos често се нарича „Божието време“. Става дума по-скоро за това,  кога нещо трябва да се 
случи. Chronos е по-скоро за продължителността време или неговото количество, докато kairos е по-скоро за 
качеството му. Kairos е часовникът, който Бог използва, докато гледа през живота ви и наблюдава онези 
моменти, когато вие сте най-отворен и най-склонен   да приемате  . 

Способността да чакаме,  се засилва значително    от разбирането на дадената ни от Бога цел  .  Джон 
Уокър, който работи с Purpose Driven Ministries, написал:

„Доброто управление на времето ви започва с разбирането, кой сте вие и какво наистина трябва да 
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постигнете...  Може  би  има  неща,  които  правите,  но  които  Бог  никога  не  е  предназначавал  за  вас. 
Правите ги от чувство за вина, или защото сте си мислили, че трябва да ги правите, или защото всички  
останали ги правят. Но вписват ли се те   в целта на вашия живот  ? Представете си, че Бог ви е създал да 
бъдете Микеланджело на тази епоха, но вие сте били толкова зает да правите всякакви неща – добри 
неща – че никога не сте стигали до рисуване и скулптура. Какво разочарование би било това за всички ни: 
за  Бога,  за  вас  и  за  хората,  които  щяха  да  бъдат  благословени,  ако  вие    се  бяхте  придържали  към   
първоначалната си цел! Както гласи клишето, щяхте да сте виновни,  че сте пропуснали най-доброто, 
защото сте били твърде заети да гоните доброто.“

Чакането, слушането, свързването с гласът на Отца,  за да чуете кога Той вика – това е белегът на 
водения от Духа живот. Ще има моменти в живота ни, когато е подходящ моментът да се откажем от мечта 
или  понякога дори от връзка. Ще има и моменти, когато ние трябва да бъдем тези, които ще протегнат ръка 
и ще възстановят нещо, което изглежда на всички на света, че то е мъртво. Има моменти, когато трябва да 
разкъсаме всичко, за което сме си мислили, че ни е грижа,  за да отидем с Бога. Има моменти, когато  да 
говорим, е правилно, дори когато е трудно, и моменти, когато мълчанието е по-добрият избор. Понякога ще 
правим страхотни избори, които ни поставят точно в центъра на волята на нашия Отец. А понякога ще 
правим наистина лоши избори, които ни влачат надолу и назад.

Но надеждата във всичко това е следната: тъй като нашият Отец е суверенен, Той може да вземе 
нашите избори и да вплете в тях изкупление. Библията казва, че Той съдейства всички неща за доброто   на   
онези, които Го обичат. Какво страхотно обещание! Каквито и да са вашите избори, Бог може да ги изкупи и 
преосмисли,   така че животът ви все още да има цел и радост  .

Мислите ли, че не си струва да чакате? Грешите в това. Вашият небесен Отец има цялото време на 
света – буквално.  Той е  специализиран в  чакането.  Без значение колко време ви отнема да постигнете 
вашите божествено дадени цели, Отец чака с любов.

Среща

Прочетете 1 Коринтяни 13.
Защо мислите, че в 1 Коринтяни 13, Павел е поставил думата „търпелива“ начело на своя списък с 

думи, определящи „любовта“? Търпението не е пасивно. Напротив, ако историята на Яков ни учи на нещо, 
то  е,  че  нашето  чакане,    често  служи  на  целите  на  Бог  а  .  Царската  любов  се  характеризира  първо  със 
способността да бъдем търпеливи с живота.

В публикация в блога си по тази темата, аз написах следното:
„Чакайте активно – търпеливо (което ще рече, обичайки), с молитва, с очакване. Чакайте като 

бащата, който стои на портата и наблюдава завръщането на отдавна изгубеният си син. Чакайте като 
Мария, която знаела от момента на зачеването, че тя и синът ѝ са на път към величие. Чакай като 
ангелът, прикрепен към плоча в празна пещера, седял кой знае колко дълго, за да бъде там, когато някой  
спре, за да му разкаже за несравнимата сила и присъствие, освободени в света. Чакайте като Павел,  
който  седял  в  сляпо  мълчание  три  дни  в  Дамаск,  докато  Бог  напълно  го  пренастроил  и  му  навил 
пружината за нещо ново. Чакайте като Йоан, който седял в тъмнина на пустинният остров Патмос 
достатъчно дълго, за да се адаптират очите му, разкривайки безпрепятственото, разгърнато Божие 
Царство в триизмерен блясък.“

Кое място в живота ви  би се възползвало от поза на активно чакане? Как участвате в процеса на 
чакане? Какво научихте от дисциплината на чакането? Отделете време сега в дневника си, размишлявайки 
за нещата, които чакате. Направете списък. Кое едно нещо очаквате най-много? Помислете, защо Бог може 
да ви накара да чакате в тази област. Какви са възможностите?

Напишете този въпрос в дневника си: „Боже, това ли е място, където ме караш да чакам, или това е 
място, където Ти ме чакаш?“ Поседете с този въпрос известно време и запишете какво чувате. След това 
се помолете за подчинение на Бога,  молейки Го да ви даде търпение и очи, за да видите къде може да е 
небесната порта в тази ситуация.

СЕДМИЦА 6: УПРАЖНЕНИЕ № 5
Нашият Отец ни дава чувство за принадлежност.

Прочетете Матей 3:13–17. Прочетете Йоан 3:22–30.
Разкажете с ваши думи, какво се случва в сцената от Матей? Как емоционално реагирате на тази 
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сцена?
И в двата пасажа, подчертайте или оградете думата „кръстя“ (във всяка от формите ѝ), където и да я 

видите. Според Матей 3:11, каква е разликата между кръщението на Йоан и кръщението на Исус? Как тази  
разлика може да обясни отговора на Йоан в Йоан 3:27?

Какво ви учат тези два пасажа заедно за връзката между Исус и Йоан? Какво знае Йоан за Исус? 
Какво знае Исус за Йоан? Какво научавате за кръщението от тези два пасажа?

Исус помолил Йоан да Го кръсти. Какво ни учи това за характера на Исус? за характера на Йоан?
Каква според вас е била духовната цел на „като гълъб“ да слезе от небето, когато Исус излиза от 

водата? Какво може да е значението на това, че Божият Дух „спуска на Него“?
Съсредоточете се върху думата „почива“. Какво означава тя за вас?
Кой е „гласът от небето“ в историята на Матей? Как мислите, че звучи този глас? Запишете думите, 

изречени от този глас, в дневника си. След това запишете 3 или 4 факта, получени от тези думи. Какво 
научавате за Отца? Какво научавате за Сина? Какво научавате за акта на благословия?

През годините открих, че тези думи от Отца, изречени над Сина, са може би  едни от най-силните 
думи    в  цялата  Библия  .  Виждал  съм  тези  думи  да  събарят  стени  и  да  носят  духовно  и  емоционално 
изцеление. Свидетелка съм как тези думи съживяват надеждата и смисълът. Когато изричам тези думи над 
хора по време на лечебни служби, самите думи сякаш запълват празнота в душите и пресъхналите от вода 
духове. Това са мощни, животворни думи!

Мисля си за смъртта на собствения ми баща. Преди да умре, бях стигнала до заключението, че съм  
призвана  да  бъда  пастор,  но  по  честни  причини  тази  идея  не  развълнува  баща  ми.  Въпреки  това,  в 
последните си дни, той даде един вид благословия над живота ми. Той каза: „Иди и прави това, което 
правиш най-добре.“ Имах нужда да чуя това от него и съм толкова благодарна за този момент. Все още се 
осланям и днес на благословията на баща ми. Вярвам, че живеейки според това призвание, аз правя точно 
това,   което той ме благослови да правя  .

Но какво да кажем, когато аз не правя това, за   което   ме благослови моят небесен Отец? Понякога ние 
пропускаме благословията на Отца, поради собствените си ограничения и слабости, например:

• Скрит грях. Това е нещото, което не признаваме на Бога, на себе си, нито на другите.
• Страх от отхвърляне. Страхът ни парализира и ни лишава от сигурност и чувство за увереност.
• Гордост. Това ни държи обвързани със собственото ни  царството.
• Неверие. Това ни лишава от зависимост от Бога.
• Непростителност. Това ни лишава от радост.
Кои от тези неща сте преодолели? Можете ли да си спомните какво е било това чувство?
Кои от тези неща може да влияят на живота ви днес? Как да преминем през тези неща до място на 

любов, ценене и приемане?
При най-добри обстоятелства, благословията или „говоренето за добро на...“ ни изпраща в света, за 

да  правим  това,  за  което  сме  създадени.  Благословията  ни  изпраща  в  плодотворно  служение.  Тя  ни 
предпазва от егоистични цели и ни тласка към нашата съдба.

Истинската благословия ни изпраща от място на сила, докато я възприемаме като собствена ценност и 
действаме,  водени  от  любовта  на  Отца.  Ние  отиваме  в  силата  на  принадлежността.  Ние  отиваме  като 
членове на семейството на нашия Отец.

Исус Христос беше първият син в това семейство. Павел ни научи на това. А ние сме Негови братя и 
сестри в това семейство; но въпреки че имаме право на благословията,  твърде много от нас избират да 
живеят  под  проклятието  на  Исав.  Ние  сме  жадни  за  одобрението  на  родителите  си  и  особено,  за 
одобрението на бащите ни. Жадни сме за някой, който да ни каже,  кои сме и подобно на Исав,  ние   се   
хвърляме в неприятности, в опитите си да открием истинската си идентичност.

Този глад, правилно дефиниран, е за благословията на Авва. Само Той може да ни даде тази дълбока,  
интимна връзка, която води до чувство на любов, цененост и приемане. Добрата новина е, че Отец иска да  
даде тази благословия на всяко едно от Своите деца.

Копнеете ли някой, когото обичате и уважавате, да ви каже кой сте способни да станете? Вярвате ли, 
че вашият небесен Отец може да ви даде този дар? Дори, ако вашето собствено семейство не е било в  
състояние да ви даде благословията, Отец може. Ние сме Неговите възлюбени. Той е любов, а вие си този, 
когото Той обича. Вие не сте съвършен, но такъв, какъвто сте, вие сте   обичан, ценен и приет  , и можете да 
живееш „добре свършен“ живот.

Слава!

Среща
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Прочетете Числа 6:24–26; Римляни 15:13; Ефесяни 1:16–18; 1 Солунци 3:11–13; и Юда 24–25.
Докато четете тези библейски благословии, си правете бележки в дневника си за думите или фразите,  

които резонират с вашия дух. Какво научавате за благословиите от тези пасажи?
В предишна  среща  писахме  благословии  за  деца  или  други  хора  в  живота  ни.  Сега  ви  каня  да 

напишете  благословията,  която  бихте  искали  да  чуете  от  вашия  Отец.  Използвайки  тези  примери  от 
Библията, за да запазите мислите си да са библейски вкоренени. Напишете няколко реда, които отразяват 
това, което вярвате, че вашият небесен Отец би могъл да говори в живота ви, ако можехте да чуете глас,  
така както е чул Исус. Кой от вашите дарове би могъл да спомене Той? Какви добри неща би подчертал?  
Каква бъдеща цел извиква Той?

Запомнете: значението на „благословия“ е „да се говори добре за“. Вашата благословия от Отца е 
предназначена да бъде положителен израз на Неговата любов към вас. Тя не изразява какво Бог може или би 
могъл да направи. Благословията  е обещание за това, което Той ще направи и какво знае, че е истина  за 
вашето настояще и бъдеще. Можете да бъдете сигурен, че вашият небесен Отец наистина има велики неща 
да каже за вас, така че в срещата си с Него я поддържайте позитивна!

Напишете благословията си в дневника си, след което помислете дали да не я препишете на лист 
хартия, който можете да залепите на огледалото или хладилника си, и в банята.

Ако се затруднявате да формулирате своя собствена благословия, тогава ми позволете да ви помогна. 
Осъзнавам, че аз не съм ваш баща, но моля, позволете ми да говоря в живота ви от името на вашия небесен 
Отец:

„Вие сте любим на вашия Отец. Не сте съвършен, но сте обичан, ценен и приет такъв, какъвто сте.
Нека бъдете богато благословен на всички места, където хората не са успели да ви благословят. 

Нека бъдете освободен от всякакви нездравословни връзки,  които ви пречат да чуете, че сте обичан, 
ценен и приет.

Нека Отец премахне от вас всяко убеждение, че не сте бил желан или обичан.
Нека Господ ви освободи от чувството, че винаги трябва да бъдете перфектен или че трябва да 

бъдете това, което някой друг е очаквал от вас.
Нека Господ ви освободи от последиците на зависимости, тревоги и гняв.
Нека Господ ви освободи от това, да обвинявате другите за нараняванията, които сте получили.
Нека Светият Дух ви освободи от разочарования, скръб или ярост, които не можете да разрешите.
Нека Отец ви освободи сега от всякакви груби или жестоки думи, които са били изречени в живота 

ви, особено тези, които си спомняте отново и отново.
Нека чуете дълбоко в духа си тези думи на вашия Отец: „Обичам те. Радвам се, че се роди.““
Завършете тази среща, като слушате музикалното изпълнение на Майкъл Кард на Числа 6:24–26, 

което  на  иврит  се  нарича  барохa.  Можете  да  го  намерите  на  https://www.youtube.com/watch?
v=9V3B_gOHoXI

СЕДМИЦА 7:УПРАЖНЕНИЕ № 1
Животът ни е предназначен да прославя нашия Отец.

Прочетете Йоан 5:2–9.
Витезда е името на басейна в Йерусалим, където се развива тази история. В превод от арамейски, 

означава  „дом на  милостта“  или „дом на  благодатта“.  Очевидно се  е  говорело,  че  този  басейн има 
някакви възстановителни сили, така че той се превърнал в място, където се събирали всякакви  съсипани 
хора. Хора, които били парализирани, слепи, болни, инвалиди и дори просяци, се събирали там и всички те  
чакали водите да се раздвижат и благодатта да се излее.

Човекът от нашата история, седял край този басейн 38 години. Защо мислите, че е останал толкова 
дълго? Какво е могло да запази надеждата му жива? И защо от множествата, които са се събрали там, Исус е 
избрал точно този човек, за да му направи чудо? Какво би могло да го отличи или какво е привлякло Исус  
към него? (Подсказка, може би жалкото му състояние, пасивността му и безнадеждността му. Д.Пр.)

Какъв интересен въпрос задал Исус! „Искаш ли да бъдеш изцелен?“(ст. 6). Със сигурност това било 
очевидно... или не? Какво може би Исус е видял в този човек, което може би той не е видял в себе си?

Имало ли е периоди в живота ви, когато вашата собствена нужда от изцеление е била по-очевидна за  
другите, отколкото за вас?

Възможно ли е Исус да се е спрял пред този човек, защото той е бил този вид човек, когото Исус е  
искал да предизвика? Може би този човек е бил заседнал в болестта си и не е можел да види нищо отвъд 

https://www.youtube.com/watch?v=9V3B_gOHoXI
https://www.youtube.com/watch?v=9V3B_gOHoXI
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нея. Този живот, който е живял, изобщо не е бил живот, но това е бил живота, който той е знаел. Може би 
Исус не е могъл да мине покрай човек, който е бил жив, но не   живеел  .

Исус предизвикал човека: „Стани, вземи си постелката и ходи“ (ст. 8). С други думи, продължете 
напред от това място на „застой“ и поемете   отговорността   за живота  , който вашият Отец ви е дал! В този 
изцелителен момент, Исус призовал живот и цялостност, в съгласие с волята на Отца.

Вярвам, че лечебни моменти като тези, когато хората са призовани да преминат от апатията и страхът 
към пълнота на  живота,  разтърсват самите порти на  ада.  По-късно,  в  книгата  Откровение,  получаваме 
представа, колко важно е това   за Божието царство  .

Прочетете Откровение 3:14–22.
Какъв бил грехът на църквата в Лаодикия? Какво казвала тази църква за себе си? Какво не успявала  

да види? Каква била поканата (ст. 19)? Изненадващо ли ви е да научите, че Бог би предпочел да сме топли 
или студени, отколкото хладки? Каква е истинската заплаха от хладкия живот?

Този пасаж е част от по-голям раздел от Откровение, съдържащ писма до различни църкви в Мала 
Азия. Пророкът говорел от името на Бога,  споделяйки както насърчение, така и предизвикателство към 
църквите, застрашени от властта. И все пак, дори под заплаха, Исус призовавал Своите хора   към действие  .

Той им напомнял, че най-безопасното място е в центъра на волята на Отца, а волята на Отца е винаги 
динамична, винаги се движи напред, никога не е статична. Никога не е хладка. (Изследвания на метеоролозите са 
установили, че най-безопасното място в урагана, е центърът му, където има пълно безветрие. Дали това не е добра метафора за 
центъра на волята на Бога?Д.Пр.)

Това ни връща при човека край басейна. В духовен план, един човек, седнал край басейн, в пълно  
приемане на своята разбитост в продължение на десетилетия, не е бил грижа   за врагът на душата му  . Той е 
живеел хладко съществуване, живот без слава. (С други думи – жив мъртвец Д.Пр.) Без слава за себе си, без слава 
за  Бога.  А  човек,  живеещ живот  без  слава,  не  е  заплаха  за  враговете  на  царството.  Но  когато  той  се 
изправил, вдигнал постелката си и започнал да ходи,  е, това е друга история. Сега той е бил овластен да 
живее живота,   за който е бил създаден  . Сега той е имал история за разказване, история, която е прославяла 
Бога.  Сега той можел  да направи промяна,  а  това е  било заплаха за установения ред.  (Както виждаме, 

конфликтът между статуквото и промяната, както в духовната област, така и в политиката, е неизбежен. Д.Пр.)
Този момент между Исус и човекът, болен от 38 години, е моментна снимка на битката, която бушува 

в духовния свят     на всеки живот  . Исус има власт над тъмнината, греха, болестта и разбитостта.
Исус, който ни показва сърцето на Отца, говори за изцеление в присъствието   на тъмнината и злото  . А 

когато Исус говори за изцеление, врагът се надига. (За да се противопостави Д.Пр.)
По-късно Исус отново намерил този човек в храма и се зарадвал с него, казвайки: „Ето, ти си здрав!“ 

След това Исус му дал един духовен съвет: „Не съгрешавай вече, за да не ти се случи нещо по-лошо“ (Йоан 
5:14). Дали Исус свързвал болестта на този човек с неговия грях? Или просто обяснявал начинът, по който 
работят нещата в духовния свят? (Помислете за историята, която Исус веднъж разказа в Матей 12:43–45, за 
демонът, който бил изгонен, но който по-късно се върнал, довеждайки със себе си 7 други демони.) Може 
би Исус се противопоставял   на духовната летаргия   на този човек   за положението, в което се намирал, преди 
да бъде изцелен. Да седи в собственото си самосъжаление и безразличие, в продължение на десетилетия 
било грях.  (Можел е сам да потърси помощта на Бога, но не я е потърсил. Д.Пр.) Може би – само може би – Исус се 
противопоставял  на   това  безславно  съществуване,  предизвиквайки  човека  да  престане  да  живее като 
жертва, за да може   изцелението му     да го преобрази изцяло  .

Прочетете Йоан 5:10–17. Фокусирайте се върху стихове 15–17.
След разговора си с Исус в храма, изцеленият мъж намерил някои религиозни водачи и смело казал, 

„че Исус го е изцелил“ (ст. 15). Защо мислите, че е искал да сподели тази новина с тях? Какъв може да е бил 
мотивът му?

На пръв поглед изглежда, сякаш този човек е предал Исус, както се казва. Но погледнете по-дълбоко! 
Гръцката дума, използвана за „казал“ в благата вест на Йоан (както в „човекът отиде и каза на юдеите“) е 
deuangelion, от която произлиза и английската дума „evangelism“ (евангелизъм). Това със сигурност  не е 
с  лучайно  .

Чуйте: Исус казал на един човек да си отиде и да не греши повече, и в отговор мъжът смело споделил 
благата вест за собственото си изцеление със самите   хора, които най-много имали нужда да я чуят  , с тези, 
които най-много ѝ се противопоставяли. Този човек, който живял пасивно почти 40 години – без амбиция, 
без вяра, който не можел да направи изобщо никаква разлика между рая или ада – излязъл и намерил доста  
рисковано място,  където да заеме позиция и да посочи Исус. „Той ме изцели!“, провъзгласи той. „Исус ме 
изцели!“
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Слава!
Това, което казахме преди, си струва да бъде повторено: ние имаме покана да оставим зад гърба си 

духовното си    бездействие   и  да  започнем да  живеем пълноценно.  Исус,  който седи отдясно на  Отца,  е 
нашият  защитник в  това  пътуване.  Ние  сме  хора  с  покана  и  избор    да  живеем живота  си  пълноценно  , 
носейки слава на нашия Отец и Създател, както е правил Исус.

Среща

В горната част на страницата на дневника си,  напишете думата „Заседнал“.  След това с  червено 
мастило, напишете каквото ви идва на ум. Мислите ви може да се насочат към вашата кариера или към  
някоя връзка, която не се е развила. Може да помислите за вашия духовен път. Молитвеният ви живот 
застоял ли е? Не можете ли да си спомните, кога беше последния път, когато сте имали нова среща с Отца? 
Продължавайте да пишете и дефинирате областите, в които се чувствате заседнал.

Сега помислете защо сте заседнал. Дали е проблем с комфорта или със страхът? Загубили ли сте 
връзка със собствената си реалност, не осъзнавайки колко сте заседнал? Може би сте заседнал заради болка  
или навик, който не сте успели да преодолеете, или защото някъде по пътя сте направили лоши избори,  
които са ви изпратили в задънена улица. Сега, когато сте там, вие не сте сигурен как да се измъкнете. В 
присъствието на любящият и разбиращ Отец (който вече знае отговорите, така че няма нужда от срам),  
признайте причините, поради които може да сте заседнал.

Под бележките си, напишете този въпрос: „Искам ли да бъда изцелен?“ И без да си позволявате да 
отговорите веднага, помислете няколко минути за този въпрос. Искате ли да бъдете изцелен? Ако да, какво  
ще трябва   да промени  те  ? Струва ли си? Как вашият отговор на този въпрос, може да донесе слава на Отца?

Отговорете на този въпрос на глас, като молитва към Отца, който е проектирал живота ви. След това  
запишете нещата,  които ще трябва да промен  ите  ,  за да се измъкнете от застоя.   Вземете някои разумни 
решения за една стъпка, която бихте могли да предприемете тази седмица, за да се измъкнете. След това  
завършете с молитва на хвала към Бога, който ни изцелява.

СЕДМИЦА 7: УПРАЖНЕНИЕ № 2
Нашият Отец е Великият Аз съм.

Прочетете Йоан 5:18–20. Препишете този пасаж със свои думи.
Религиозните водачи се убедили,  че Исус трябва да умре. Неговият живот и служение били твърде 

голяма заплаха. Те се убедили, че Той извършвал 2 непростими гряха. Какви били те? Защо тези 2 действия 
били заплаха за установения религиозен ред? Защо те били загрижени?

В повече от един случай, Исус изцелявал в събота, въпреки че е бил наясно, как това е разгневявало 
установения религиозен ред. Защо мислите, че е упорствал в изцелението в този ден (в края на краищата, 
както самите водачи посочвали в други случаи, една седмица има шест други дни)? Каква гледна точка 
може би се е опитвал да изтъкне? По чия власт е изцелявал? И ако Исус е изцелявал по властта на Отца,  
какво  е  означавало  това  за  съботата?  (Непростимо  арогантно  е  храмовите  власти  да  ограничават  работата  на 

суверенният Бог. Бог никога няма да позволи това на никого. Д.Пр.)
Как наричането на Бога Свой Отец, прави Исус равен на Бога? Можете ли да обясните това?

Фокусирайте се върху стихове 19–20.
Ясно  е,  че  Исус  и  Отец  са  близки.  Между  Отец  и  Син  текат  интимност,  подражание,  любов  и 

послушание. Направете списък с думи, които описват връзката между Исус и Неговия Отец, според този 
пасаж.

В цялата книга на Йоан, авторът се грижи да установи връзката между Отец и Син, стигайки чак  
дотам, че да заимства името на Бога от историята в Изход, за да опише дарът и влиянието на Сина в света.

Книгата на Йоан е известна със седемте фрази „Аз съм“ на Исус:
1. „Аз съм хлябът на живота; който дойде при Мен, няма да огладнее“ (Йоан 6:35).
2.  „Аз  съм  светлината  на  света;  който  Ме  следва,  няма  да  ходи  в  тъмнината,  но  ще  има 

светлината на живота“ (Йоан 8:12).
3. „Аз съм вратата. Който влезе през Мене, ще се спаси и ще влиза, и излиза, и паша ще намира“ 

(Йоан 10:9).
4. „Аз съм добрият пастир. Добрият пастир живота си дава за овцете“ (Йоан 10:11).
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5. „Аз съм възкресението и животът. Който вярва в Мене, ако и да умре, ще живее“ (Йоан 11:25).
6. „Аз съм пътят и истината, и животът. Никой не дохожда при Отца, освен чрез Мене“ (Йоан 

14:6).
7. „Аз съм истинската лоза и Моят Отец е лозарят“ (Йоан 15:1).
А в Йоан 8:58 Исус казва: „Истина, истина ви казвам: преди да е бил Авраам, Аз съм.“
Ясно е, че чрез Своите разговори и изявления, Исус доказва интимна връзка с Отца, който разкрил 

името Си на Моисей по време на изходът на израилтяните: „Аз Съм.“

Прочетете Изход 3:13–15.
В този пасаж Бог разкрива святото име, което казва   най-фундаменталното за Неговата природа  . Преди 

всичко да е съществувало,  Той Е.  Той е коренът на цялото съществуване и животът, от който произлиза 
целият друг живот.

Еврейската дума за „Аз Съм“ е Яхве. Думата е изразена в сегашно продължително  време и означава 
нещо като „Аз продължавам да бъда“. (Бог няма друго време освен сегашното време. Поради това, за Него миналото и 
бъдещото време не са загадка, а са видима реалност. Така Той планира и осъществява намеренията си по съвършен начин. Затова 
Него нищо не го изненадва и Той знае всяко нещо, преди даже то да се е случило. Д.Пр.) Бог никога не спира да съществува. 
Той никога не престава да бъде това, което е, в цялата Си пълнота. Той никога не спира да бъде това, от  
което ние се нуждаем. Неговата сила никога не свършва. Той е достатъчен. Той е Великият Аз Съм.

Слава!
Това е името на Бог, което ни напомня, че нашият Отец има силата да се доближи. И Бог, който избира 

да се доближи, е Бог, който ще ни проведе през това. Той ще бъде замесен във всеки живот и ще върви с нас 
и ще се увери, че ние никога не сме сами.

Със сигурност, това е интимността, която най-много плаше  ла   религиозните водачи, които чули Исус 
да  нарича  Своя  Отец  с  дълбоко  личното  име  Авва.  Великият  Аз  Съм,  който  водел  израилтяните  през 
пустините и им давал сили да побеждават враговете, е същият Аз Съм, който ни води през нашите пустини, 
Който  ни  дава  сили  да  побеждаваме  врагът  на  душите  ни.  Който  копнее  да  бъде  близко  и  постоянно 
присъствие с нас, Неговите деца.

Ние твърде лесно   забравяме   интимността  , към която Отец ни призовава, и ежедневното ръководство, 
което Той обещава да ни даде през пустините и вражеската територия. Нашият Отец копнее да присъства с  
нас, копнее да бъде Господ над нас, копнее да бъде това, което ние имаме нужда да бъде Той.

Яхве: Великият Аз Съм. Този, който ще бъде това,   от което вие   се нуждаете  .
Как би се променил живота ви, ако започнете да практикувате интимното, постоянно присъствие на 

Отца?

Среща

Ще ви трябват около 20 минути непрекъснато време за тази среща с Отца. Искам да планирате време 
за поклонение, което ви позволява да изпитате близкото и мощно присъствие на вашия Бог, на вашия Отец,  
Великият Аз Съм.

Започнете,  като слушате песен на Jesus Culture,  наречена „You Won’t  Relent“ (Няма да отстъпиш)
(можете да я намерите на https://www.youtube.com/watch?v=6vSOdZz-HXI).

Този вид поклонение може да  не  е  по  ваш стил или вкус,  но ви насърчавам да  седнете  и  да  се 
потопите в думите. Нека тази песен стане вашата молитва. Докато слушате, помислете върху този въпрос: 
Предадохте ли сърцето си изцяло на Отца?

Един от редовете в тази песен е особено трогателен. Изпълнителят пее за среща от първо лице с Отца  
– лице в лице, очи в очи.  Това е начинът, по който Бог иска да се отнасяме към Него. Сякаш Той е там.  
Отразяват  ли вашите  молитви реалността  на  присъствието на  Отца? Говорите  ли с  Него,  сякаш Той е 
директно пред вас, слуша ви и се интересува от живота ви?

След като чуете тази песен, отговорете, като напишете молитва към Отца в дневника си, изразявайки 
всички начини,  по които Той е  вашият Велик Аз Съм.  Ако това  ви помага  да  насочите  молитвата  си,  
използвайте 7-те текста с „Аз Съм“ от днешното упражнение.

По какви начини, вашият Отец е бил точно това, от което вие сте се нуждаел – милостив, радостен,  
благодатен – особено в пустините на живота ви?

Завършете тази среща, като чуете друга песен, която възхвалява величието на нашия Отец: „Великият 
Аз Съм“ от New Life Worship. Можете да я намерите на

https://www.youtube.com/watch?v=J5CWGi82N7k

https://www.youtube.com/watch?v=J5CWGi82N7k
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СЕДМИЦА 7: УПРАЖНЕНИЕ № 3
Нашият Отец ни предлага живот в цялата му пълнота.

Прочетете Йоан 5:21–24.
Вече научихме от историята за човека при къпалнята, наречена Витезда, че нашият Отец предпочита 

живота. Не просто съществуването,  а видът царски живот  , който е едновременно    пълен и вечен  . Според 
стих 21, каква е връзката между Отца, Сина и животът? И какво означава това за връзката между Отца,  
Сина и вашият живот?

Как действа присъдата, според този пасаж? Каква е връзката между вярата и присъдата?
Отецът, който ни е дал живот при сътворението, обещава живот след смъртта на тези, които вярват. И 

Отец обещава живот в цялата му пълнота сега, но  Той го предефинира. Животът, според нашия Създател, 
не е продължителността на годините или простата способност да стоим изправени и да дишаме. Животът се 
определя от вяра и послушание: „който чуе Моето слово и вярва в Този, Който Ме е пратил, има вечен 
живот“ (ст. 24).

Прочетете Йоан 5:25–30.
Бог предефинира   всичко  . Той предефинира славата, когато Неговата сила се проявява в моменти на 

изцеление. Той предефинира послушанието, когато Исус лекува в събота. Той предефинира живота, като го 
прави много повече от това, което ние преживяваме на физически план.

Склонни сме да мислим за живота като  за частта, която живеем тук на земята, но гръцката дума, 
използвана за „живот“ в тези стихове – зое – се отнася до целия живот, а не само до физическата му част. 
(Живяна на земята Д.Пр.) Исус ни учи, че когато усвоим тази истина, тя променя всичко.

Франсис Чан използва въже, за да илюстрира тази истина. Държейки единия край на дълго въже, той 
казва: „Представете си, че това въже е вечно. Представете си, че е времевата линия на вашия живот.“

Около 5 сантиметра от единия край на въжето са увити с червена лента. Чан казва, че червената част 
на въжето,  представлява времето ни на земята. Останалата част от въжето (която теоретично продължава 
вечно) представлява всичко,  което се случва след края на земния ни живот.  Ние имаме няколко кратки 
години на земята и вечност някъде другаде.

Пет сантиметра  червена  част  и  километри и  километри от  останалата  част.  И въпреки това,  ние 
прекарваме прекомерно количество време и енергия в работа и спестяване, за да можем да се насладим на  
червената част, докато  пренебрегваме останалата част.  Ние заплащаме с уверението за живот отвъд този 
живот, н  ашият опит да се чувстваме комфортно сега  .

Исус напълно разбира липсата ни   на виждане   за вечността  . Той веднъж казал: „Защото, който иска 
да спаси живота си, ще го изгуби; а който изгуби живота си заради Мен,   ще го спаси  “ (Лука 9:24). Тук 
била огромната грешка на израилтяните, които направили онова златно теле и след това му се поклонили  
(Изход 32:11–35). Те повярвали на лъжата, че животът е кратък, когато всъщност животът е проектиран   да   
бъде вечен.

Животът е проектиран да бъде изпълнен в присъствието на Отца в послушание и вяра и в този живот, 
ние сме призовани   да живеем  . Послушанието не е за правила, а за взаимоотношения. Не за съд, а за радост. 
Исус е моделът на този живот за нас, като не само живял пълноценен живот, но и като дал живота Си.

Фокусирайте се върху Йоан 5:24. След това прочетете Изход 34:6–7.
Използвайки само тези стихове, направете списък с всички неща, които научавате за природата на 

нашия Отец.
В по-ранен урок ние научихме библейския речник за съда на Отца. Открихме, че в Библията има 2  

вида съд: всекидневен съд и последен съд. И двата са добри новини.
В стих 24 Исус говори за последният съд. Думата на гръцки е krino. Тя означава „да разделяш или да 

отделяш; да подреждаш или уреждаш; да изпитваш“. Тази дума се отнася до вида изпитание, което не 
толкова ни оценява, колкото   ни изгражда  .

Прочетете Изход 33:18–20, след това Изход 34:6–7.
Какво иска Моисей от Бога? Защо мислите, че Моисей толкова много искал да види Божията слава?  

Защо мислите, че Бог изпълни молбата на Моисей? (Виждането на Божията слава  ни мотивира силно да Му се 
покланяме и подчиняваме, обзема ни страхопочитание, което здравословно ни въздържа от грях, а Неговата любов, добрина и  
грижа за нас, ни променя. Д.Пр.)

Когато Моисей помолил Бог да му покаже славата Си, Бог минал пред него, произнесъл името Си и 



51

след това определил характера Си. Нашият Отец е състрадателен, милостив и дълготърпелив. Той прощава, 
но не пренебрегва греха. Способността Му  да ни съди и прощава е свързана с Неговата слава, именно 
защото всеки път, когато някой бъде спасен от вражеска територия и се върне у дома при Отца,  Бог е 
прославян. Нашият човек, изцелен при басейна Витезда, е доказателство за това! Той се издигнал от живот 
без слава и   преминал   към самата пълнота на живота  .

Нашият Отец,  Този,  Който ни е създал,  ни кани да заменим  разводнената си версия на живота  с 
пълнотата на живота, която Той предлага. Този живот в Него, се характеризира  с вяра и послушание и е 
воден от Бог, който е състрадателен, милостив и изобилстващ   с непоколебима любов и истина  .

Слава!

Среща

Направете две колони на една страница. Озаглавете първата колона „Моят земен живот“ и втората 
колона „Пълнота на живота“. В първата колона избройте всички неща, които изпълват земния ви живот.  
Може да ви е от полза да имате календар пред себе си, докато правите този списък. И може би дори  някакво 
банково извлечение. Какво изпълва дните ви? Какви са вашите приоритети?

Във втората колона избройте нещата, които вярвате, че правят живота пълноценен. Този списък може 
да се фокусира повече върху качеството на живот, което му придава радост и смисъл.

Сега  помислете  върху  тези  два  списъка  и  върху  разликите  между тях.  Каква  е  разликата  между  
изпълването на живота и живеенето на  пълен живот? Кое от двете мислите, че е по-близо до живота? Какво 
бихте могли да коригирате, което би направило живота ви по-малко изпълнен с активност и по-пълноценен? 
Има ли решения, които можете да вземете днес, които биха могли да намалят заетостта ви и да увеличат  
пълнотата на живота ви?

Завършете това време, като благодарите на вашия небесен Отец, че ви е дал този живот и ви предлага  
пълнота на живота.

СЕДМИЦА 7: УПРАЖНЕНИЕ № 4
Животът на Исус на земята е бил предназначен да сочи към нашия Отец.

Прочетете Йоан 4:46–53. Фокусирайте се върху стих 48.
Исус се е върнал на мястото на първото Си чудо. На това място Той си спечелил известна репутация, 

очевидно, ставайки известен със способността Си да лекува. Един чиновник, чувайки, че Исус е в града, Го 
е помолил да дойде и да изцели сина му. Не бъркайте този човек с последовател на Исус; той не е бил. Този 
човек просто вървял по следите на чудесата на Исус. Каква според вас е разликата между това да следваш 
знамения и чудеса и да следваш Исус?

Прочетете Йоан 5:31–38.
Тук Исус ни дава ключ към отговора на горния въпрос.  Самият Той е повече,  отколкото сбора на 

Неговите чудеса. Неговият живот и дело са предназначени да сочат към Отца. Защо този факт е важен? Въз 
основа на този пасаж, какво е правилното разбиране за ролята на чудесата в служението на Исус? (Основната 

цел на Бога е спасението на хората и с тази мисия Исус дошъл на земята и я  е изпълнил съвършено. Д.Пр.) 
По  време  на  едно  от  пътуванията  ми  до  Индия,  аз  срещнах  един  чудесно  верен  човек,  на  име  

Соломон, който бил отгледан в индуистки дом, но  като студент започнал да върви след Исус. Това го 
лишило от благоволението на баща му, който го изгонил от дома му, защото станал християнин.

Години  наред  Соломон  се  молил  за  семейството  си,  докато  те  го  отхвърляли.  Той  споделял 
евангелието с тях, докато те го отхвърляли. Той ги обичал, докато те го отхвърляли. През всичко това,  
Соломон продължавал да настоява и, в крайна сметка,   това се отплатило  . Сестра му била първата, която 
дошла при Христос. След това - майка му. Накрая, след близо 5 години настойчивост на Соломон, усърдна 
молитва, провъзгласяване на истината и практикуване на благодат, баща му поел личен ангажимент към 
Исус Христос. Сега цялото му семейство следвало Исус, защото Соломон продължавал да настоява и да 
сочи към единствения, истински Бог.

Знам тази история за Соломон, защото във всяко село, което посещавах с него, го чувах да я разказва. 
Разказваше я на съпруги, които се молеха за спасението на съпрузите си. Разказваше я на родители, които се  
молеха за децата си. Разказваше я на хора, които бяха единствените последователи на Исус в тяхното село.

Соломон продължаваше да разказва историята си и да сочи към Бога на своето спасение и отново и 
отново, историята му даваше плод на нови вярващи. Соломон никога нямал намерение да се прослави със 
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собствената си история, а да позволи   на историята му да насочи   другите към Бога  . Единствената му страст 
беше да споделя Христос.

По  същия  начин,  Йоан  Кръстител  никога  нямал  намерение  да  открадне  славата,  която  по  право 
принадлежи на Исус. Нито пък Исус е имал намерение да позволи на Неговите чудеса да откраднат славата, 
която  по  право  принадлежи на  Него  и  на  Неговия  Отец  в  небето.  В  интимната  любяща връзка,  която 
съществува между Отец, Син и Свети Дух, има непрекъснато споделяне   на слава и себе-отдаваща любов  .

Фокусирайте се върху стихове 36–38.
Според тези стихове, каква е функцията на делата на Исус?
Каква е връзката между Исус и словото на Отца? Коя е, според стих 38, свързващата точка между 

Исус, Отца и нас?
Една еврейска дума ми помага да разбера тази връзка между Отца, Синът, Духът и нас: Qavah, която 

означава „да чакам, да търся, да се надявам, да очаквам“. Второ значение на тази дума е „да събирам“ или 
„да свързвам“.

Откриваме тази дума в стихове, като Исая 40:31, където се казва, че „тези, които чакат Господа, ще 
подновят  силата  си“.  Думата  „чакам“  в  този  стих  има  смисъл  на  усукване  или  връзване,  както  при 
усукването, което правите, за да направите въже. А защо усукваме нишки, за да направим въже? Правим го,  
за да го направим достатъчно здраво, за да държи каквото и да вържем с него.

Чудесата и знаменията сами по себе си са подобни на единичните нишки на въже. Сами по себе си те 
не са достатъчно здрави, за да държат вярата ни. Но когато Синът използва знаци, за да посочи към Отца – 
докато Отец едновременно с това свидетелства за Сина чрез Светия Дух – тогава се формира нещо силно и 
неуморно. И когато ние вплетем вярата си в тази връзка, това създава връзка, която никой враг не може да 
разкъса.

Затова аз се питам,  къде поставяте вярата си? Свързали ли сте се с  някое преживяване, което ви е 
удобно? Или с поредица от преживявания, които запазват интереса ви към религията? Или сте обвързани с 
традиции, които означават повече за вас, от връзката ви с Отца? С какво е обвързан животът ви? И към кого 
сочи животът ви?

Само  преживяванията  не  могат   да  ни  обвържат  със  спасението  .  Ние  сме  обвързани  чрез  вяра  в 
Христос, който е обвързан чрез любов със Своя Отец на небето.

Среща

Един ред от Йеремия 3:19 грабва сърцето ми. Пророкът говорел от името на Бога, когато казал  на 
народа на Израел: „И Аз си помислих, че ще ме наречеш Отче Мой и няма да се отвърнеш от Мене.“

Мислех,  че  ще  ме  наречеш  Отче  Мой  –  Чуваш  ли  тъгата  в  този  израз?  Има  скръб  заради 
късогледството на един бунтовен народ, поканен в интимна връзка, която те отхвърлиха. Мислех, че ще 
ме наречеш Отче Мой...

Този ред  предизвиква  у  мен признание.  Създава  чувство на  осъждане  за  дистанцията,  която съм 
поставила между Бога и себе си, и предизвиква тъга за това, че не съм готова да отговоря на желанията на 
Неговото сърце.

Какви чувства или реакции поражда този ред във вас?
Като отговор на този копнеж към нашия Отец и като акт на преданост към Него, носещ в тази молитва 

всичко, което сте научили чрез това изучаване, молете се с тези думи на глас в силата на Светия Дух:
Отче Наш, Който си на небесата,
да се свети Твоето име.
да дойде Твоето царство,
да бъде Твоята воля,
както на небето, така и на земята.
Хлябът наш насъщен, дай го нам днес
и прости ни дълговете наши
както и ние прощаваме на нашите длъжници.
И не ни въвеждай в изкушение,
но ни избави от лукавия.
Защото е Твое царството и
силата, и славата, до вековете. Амин!
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СЕДМИЦА 7: УПРАЖНЕНИЕ № 5
Истината на нашия Отец ни преобразява.

Прочетете Йоан 5:39–44 и Йоан 1:14. Фокусирайте се върху Йоан 5:44.
От кого Исус получава славата Си? И според Исус, откъде идва истинската слава?
Знамето на Америка се нарича „Стара слава“. Един популярен химн гласи: „На Бога да бъде славата, 

велики  неща е  извършил  Той!“  Брус  Спрингстийн (виж  https://en.wikipedia.org/wiki/Bruce_Springsteen Д.Пр.)  пя  за 
„Дните на славата“ (моля, не ми казвайте, че не знаете кой е той; това само ще ме накара да се чувствам 
стара). Със свои думи дефинирайте думата „слава“. Какви отрицателни подразбиращи се значения може да  
има? А какви положителни подразбиращи се значения?

Библията използва 2 думи за слава:
• Гръцката дума е doxa, която може да означава „блясък“ или „сияние“, но също така има значението 

да определя някое нещо такова, каквото то е в действителност.
• Еврейската дума е kabod, която може да означава „тегло“ или „тежест“.
Тези гръцки и еврейски думи за „слава“ са с богата релефност на повърхността им. Гърците виждали 

славата на Бога (doxa) като обяснение, кой е Той всъщност. Това съответства на провъзгласяването на Йоан : 
„И Словото стана плът и живя между нас; и  видяхме славата Му, славата на Единородния Син, Който  
дойде от Отца, пълен с благодат и истина“ (Йоан 1:14).

Ако искате да знаете как изглежда славата на Отца, погледнете Исус.
Другата страна на славата е изразена с еврейската дума kabod и това е страната на славата, която Исая 

е преживял.

Прочетете Исая 6:1–7.
Когато пророкът застанал в безпрепятственото Божие присъствие, той бил завладян от собствената си 

поквара. „Аз съм омърсен!“, сякаш признавал той. В присъствието и тежестта на Божията слава, Исая видял 
своята абсолютната празнота. И ние можем да се припознаем, че сме такива. Би било все едно, да отворим 
входната вратата на дома си някоя съботна сутрин – облечени в най-удобните си и най-непривлекателни 
дрехи – и да открием, че кралицата на Англия (или любимата ви знаменитост) е на прага ни. В този момент 
е по-малко вероятно да сме възхитени от честта, да бъдем посетени и е по-вероятно да извикаме с Исая: „Аз 
съм омърсен!“

Исая  ни  рисува  красива  картина  на  тежестта  на  славата,  която  разкрива най-амбициозните  ни 
стремежи като  празни, плитки, лишени от стойност. Тази картина  на славата не е предназначена да ни 
осъди, а да ни позиционира по-добре за живот, изпълнен със съдържание. Божията слава е едновременно 
doxa и kabod. Тя е единственото нещо с истинска съдържание, което има силата да извика истината за това 
кои сме ние, докато стоим в истината за това, кой е Бог.

Нека го кажа отново: славата на Отца е единственото нещо   с истинска същност  , което има силата да 
извика истината за това кои сме ние, докато стоим в истината за това,   кой е Бог  .  

А това ни връща към човека край къпалнята в Йерусалим, този, когото Исус изцелил в събота. Точно  
в неговото изцеление се разкрила славата на Отца, дори когато се разкрила собствената истина на човека. 
Това се случило отново с парализираният човек, който бил спуснат през покрива, за да бъде изцелен, докато
лежел в краката на Исус: „и веднага той стана пред тях, вдигна това, на което лежеше, и отиде у дома 
си, като славеше Бога“ (Лука 5:25).

Нашият  Отец,  такъв  какъвто  Той  наистина  е  –  в  цялата  Му  слава  –  се  изявява  мощно  в 
свръхестествения акт на изцеление. Това е свят модел, който се е  повтарял многократно през вековете, 
когато славата на Отца е била разкривана в живот след живот, в изцеление след изцеление и в спасение след 
спасение.

„Мери“ и „Тим“ имали това, което майка ми би нарекла „тежък случай на  не мога да се справя“. 
Всъщност  те  са  скъпоценни  души,  но  години  наред  се  борели  с  демоните  на  психични  заболявания,  
обострени от наркотици и алкохол. В крайна сметка нещо твърде лошо ги настигнало и Мери се озовала в  
болница на вентилатор (за подпомагане на дихателната недостатъчност Д.Пр.), на ръба на смъртта. Тим се обадил 
на  майка  им,  за  да  каже,  че  лекарят  му  е  предложил  да  уреди  делата  на  Мери.  Дали  да  направя 
погребението? Освен ако не се случи някакво чудо през следващите 24 часа, това щяла да бъде съдбата на  
Мери.

Изминали 24-те часа, после 48... после няколко дни. Мери се мъчела на ръба на смъртта, поддържана 
жива от вентилатора, но вероятно   много повече от молитвите на Божиите хор  а  . Църквата и семейството ѝ я 
обграждали в  молитва.  Седмица по-късно,  тя  отворила  очи.  Две седмици по-късно,  противно на  всяка  
медицинска логика, тя излезе от болницата само с едно парченце от панкреаса. Нашата общност отпразнува 

https://en.wikipedia.org/wiki/Bruce_Springsteen
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истинското чудо, като я приветствахме в богослужението само 3 недели след като тя беше предадена на  
смъртта. Тя призна нуждата си от Исус и реши, че е готова да започне нов живот.

В чудото на „Мери“,  ние видяхме славата на Отца.  И стоейки там, в тази същност на славата,  в 
нейната тежест, ние започнахме да осъзнаваме, заедно с Павел, че Христос във вас е единствената надежда 
за слава! (вижте Кол.  1:27).  Ние слушаме ангелите,  които викат един на друг в присъствието на Отца:  
„Свят, свят, свят е Господ на Силите; цялата земя е пълна със Неговата слава!“ (Исая 6:3).

Това е истинското дело на поклонението. То е да донесем присъствието на нашия Отец, за да понесе  
най-отчаяните ни ситуации – и да ни доведе в присъствието на Отца, така че в Неговата Истина, най-накрая 
ние  да  видим  нашите  грехове.  Ние  ги  изповядваме.  Търсим  изцеление.  Както  направил  Исус,  ние 
позволяваме на живота ни да сочи към Отца, за да може Неговата слава да се прояви в нас.

Слава!

Среща

В  края  на  това  изучаване  ви  оставям  с  няколко  въпроса,  които  се  надявам  да  ви  помогнат  да 
продължите тази среща с вашия Отец на небето, дълго след като това ръководство бъде оставен на рафта:

• Сочи ли животът ви към Отца?
• Доказвате ли ежедневно чрез живота си, че Той е достатъчен?
• Търсили ли сте изцеление в онези области от живота си, които създават дистанция между вашия 

Отец и вас?
• Вашето поклонение призовава ли славата на Отца?
•  Живеете  ли  живота,  който  Той  ви  е  призовал  да  живеете?  Ако  не,  кое  едно  нещо  можете  да  

направите, за да влезете в този поток, когато завършите това изучаване?
• Откровен ли сте за нещата, които Христос ще съди, когато застанете в Неговото безпрепятствено 

присъствие?
• Чия слава търсите? Какви решения трябва да вземете днес, за да прослави животът ви Единствения,  

достоен за тази слава – вашият Авва, вашият Отец?
На Бога да бъде слава! Велики неща е извършил Той!


