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Bnaro,uapeH CbM 3a IPUHOCA HA APYTr'U MAaCTOPU U YUUTCIIU MPEAU MCH, KOUTO Ca IMMUCAJIA 110 TCMUTC,
pasri€agad B Ta3l KHUTIA. Te ca me Hay4YuJId Ha MHOTO HEIIA. Te3n ABTOpH OT YCC/IHMAHCKATA Tpaaullinuig
JOIPUHECOXAa 3a BB3PAKIAAHCTO Ha HHTCPECAa KbM AYXOBHUTC INPAKTUKA W AJUCHUINUIMHUA B HaAllaTa
Tpaaunus, Karo IIOMOrHaxa Ha ObpKBara naad p336€p€, € CIHWH SACHO CTPYKTYpHpPAH II0AXOJ KBM
YYCHHUYCCTBOTO CTOM B OCHOBATA Ha YCCJIHMAHCKOTO pa361/1paHe 3a TOBA KaK C TCYCHHUC Ha BPEMECTO




HacThBa TpaHcdopmarms. CtuB Xapnbp M Xan HailT ca aBTopy Ha 3HAUUMH TPYAOBE, AOCTHIIHU 32
HIMpoKara myOsiuKa, MOCBETEHU Ha yeciIuaHCKaTra TyXOBHOCT U ,.CpeAcTBara Ha Omaromarra‘. TexHUST
IIPUHOC € OT CBIIECTBEHO 3HAYEHHE 3a Bb3BPBLIAHETO HA TEPMUHOJIOTHATA, CBbP3aHa ChC ,,CPEACTBATA HA
Onaronarra®, cpen IIMpoOKaTa yeciuaHcka aynutopus. Chlio Taka, CEpUO3HO BIMSIHHE BbPXY MEH OKa3zaxa
U aKkaJeMUYHUTEe TpydoBe Ha HalT mo ceimara tema. 3HauuTeneH npuHoc umar u Juitn bnesunc, Oune
bopren, Kener Konune, Puuapn Xaiiuenpeiitbp u Pannu Majokc — TexHHTE HIEH OKazaxa JbJIOOKO
BB3/ICHCTBHE KAaKTO BbpPXy HauyMHAa MH Ha MHCJIEHE, Taka W BbPXY IpPaKTHKaTa MH, CBbp3aHa ChC
,»CpEIcTBara Ha Omarogarra‘.

[TpyynHaTa MM Ja HamuIa Ta3uw KHUTa € TpoifHa. [IbpBO, MCKaM jda mokaka AbaOOKara Bpb3Ka
Mex1y 6ulnelickaTa JyXOBHOCT M MPAKTUYECKOTO yueHn4yecTBo. /LkoH Yecnu BspBailie, 4e cpejicTBaTa Ha
OnarozjaTTa ca Ba)XKHU MPEIU BCHUYKO, 3allOTO 3a€HO T€ ca MOJENBT Ha BAPHO YUYEHHUYECTBO, KOUTO
Hamupame, JajeH HU B bubausra. Yecnu ydemie, ye cpeicTBara Ha Onaroparta ca HM jgajieHu oT Mcyc
XpucToc B yeTupuTe eBaHrenus. Te ca U HAYUHBT, 10 KOMTO paHHATa IIbPKBA € MOJIEINpaa JKUBOTa CH B
JesnusTa Ha anoctonute. Taka ye B U3BECTEH CMHUCHII LSIOTO YECIUAHCKO YYEHHE OKOJIO Cpe/icTBaTa Ha
OnarojaTTa € HauuH Jia ce onurame ja o0scHUM OMOIEeWCKHsS MOJEN Ha YYEHHYECTBO 32 XPUCTHUSHCKHUS
xkuBOT. HamupaM Ta3u yacT OT mpakTUyeckaTa TEOJOTHs Ha Yeciau 3a W3KIIOYUTENHO yOenuTenHa u
BApBaM, ue Ts TpsOBa Jia ObJie CIIO/IeNIIHA HABCAKB]IE.

Bropo, uckax ma Hamuina Ta3u KHUTA, 3a Jla CHOJENs C IIUpOKa ayluTopus JAeWCTBUTENHATa
CTPYKTypa ¥ TOAXOJ, KOWTO Yeciau € W3MOoJ3Bajl NpH NpUIaraHeTo Ha cpeicTBaTa Ha Onaronarra B
IpakTHyeckust KUBOT. JKuBeeM B TakaBa KOHCyMaTOpKa KyjlTypa, 4de MpuiaramMe TOBa MHUCJIEHE KbM
BCHYKO, KOETO MPAaBUM — BKJIIOYMTEIHO U KbM INpPaKTHKATa CU Ha yueHuuecTBO. Cpemial cbM XpUCTHSHH,
KOUTO TOBOPSAT 3a TOBa Kak oOMuar Aa u3ydyaBaTr bubnusra uiam Ja HaMuUpaT OCHOBHATa cH Bpb3ka ¢ bor B
MojauTBa. JIpyrH 11e KaxkaT, 4e MPakTHKyBaT YYEHUYECTBOTO CH Ype3 yYacCTHETO CH B MPOEKTH 3a ciyx0a
WIM MHUCHOHEPCKM IbTyBaHHSA. TpeTu MbK MUCIAT 3a INpakTUKaTa Ha BspaTa CH Karto (oKycHpaHa
OPEeAMMHO BBPXY HEAETHOTO CYTpemHo OorociyxeHue. PeamHocTTa 3a yecnuMaHCKHs TMOAXOI KbM
YYEHHYECTBOTO €, 4e HsAMa W30upaHe U U300p Ha IIBejicka Maca. BMecTo ToBa MMa CUIIHO yOexaeHue, 4e
cpeicTBara Ha Onarojarra TpsOBa Ja CiykaT KaTo ,,MOJieNl Ha XPUCTHSIHCKHS KHUBOT (3a /J1a U3MOJI3BaMe
¢dpazara Ha HaiiT). CaMo KoraTo »uBeeM BbB (popma Ha YUEHHUIECTBO, KOATO 00XBallla BCHYKH CPEJCTBA Ha
OnaroyarTa, HU€ OTKpUBAME, Y€ PAacTeM B OHA3M JYXOBHA 3psUIOCT, 3a KOsATO ce roBopHu B Edecsanu 4:15:
,,J1a pacTeM BbB BCsko oTHomeHue B To3u, KoiTo e rasara, B Xpucroc.

Haxkpas, pemmx, 4e € BaKHO Ja HalMIIa Ta3W KHUTa Karo HayMH Ja Mpeiaoka Ha XPUCTHSIHUTE
JOCTBIIHO PBHKOBOJICTBO 3a MPaKTUKYBaHE HA cpejicTBaTa Ha Onarofarra B COOCTBEHHS UM KMBOT U B
coOcTBeHuTe UM 001mHOCTH. Hue cMe ch3aHus Ha HaBUKA U KHBEEM KUBOTA CH upe3 pyTHHHU. [loHskora
Ch3HATENHO M30MpaMe Te3U HaBUIM, a TIOHSAKOTa T HaMHpaMe HaJIO)KEHU HU OT BBHILIHU OOCTOSTENICTBA.
JlecHo € na m3nagHEM B JIOIIM HABUIM, OCBEH aKO HE IOJOXKHUM IOCTOSHHM YCWJIMS J1a MPaBUM JIPYyro.
CpenctBara Ha OnarojarTa HU Mpeasiarat TakbB M300p, Upe3 KOWTO MOXKEM Ja NPEerbpHEM CBSIT HABUK,
KOSITO MMa 3a I1eJ JIa HU NPeBbpHE B MCTHHCKM yueHUIM Ha Mcyc Xpuctoc. B yecnuanckara Tpagunus
HUE CYMTaMe >KMBOTA Ha YYEHMYECTBOTO KaTo Ha4YMH Jla HU HACOYM KbM HUIIO MO-MAaJKO OT CIacE€HUE B
HACTOSIIMS )KUBOT — U J1a HY IPEJUI0KH NPEIBKYCBAHE HA CIIACEHUETO, KOETO MPEICTOM.

[IpoexT ot To3u BUa HE OM OMII BB3MOXKEH 0€3 MpeKpacHa rpyma Xxopa, KOUTO ca MPEIOKIIA CBOATA
noakpena u HackpueHue no mbTa. [Dx. . Yontr u Anapro Mursp ot Seedbed Publishing okypaskaBaxa
Ta3W KHUTa OT CaMOTO Hadaylo; AHJpIO, B YaCTHOCT, Oelle chOeceqHUK MO0 BpeMe Ha IIeNus Mpolec Ha
nycaHe u Oemle JOOE3eH KaKTO C oOpaTHaTa Bpb3Ka, Taka M C yAbDKABAaHETO HAa KpallHUTE CPOKOBE.
PaGorara ¢ nenus exun Ha Seedbed e ymoBosicTBHE.

YacT OT chABP)KAHUETO B Ta3W KHUTA MOCTYKU IIbPBOHAYAIHO KaTo TEMH 32 00y4YeHHe B IIbPKOBHA U
ceMuHapHa cpena. brmarogapen cbMm Ha KoHrperanuute Ha OOeawHEHaTa METOIMCTKA IIbpKBa ,,MayHT
Kapmen* (Xennepcwn, CeBepna Kaponuna), OGennnenara MeToaucTka bpksa ,,Jlrokc Yamben™ (Abpam,
Cesepna Kaponuna) u ObequHenara METOAUCTKA IbpKBa ,,Mapuon* (Mapuos, ApkaH3ac) 3a TOTOBHOCTTa
UM Jla c€ aHTrakupar ¢ MaTepHuall 3a Cpe/cTBara Ha OjarogarTa ype3 MPONOBEAM U JPYT'H y4eOHU CECHH.
Oco06eHO ChbM 3abJDKEH Ha CTYJIEHTUTE B MOs Kypce ,,CpencTBa Ha O61aromarra B yeclInaHcKara Tpaauius '
B Mem@ucckaTa TeoJoruuHa ceMuHapus, KakTo mpe3 ecenra Ha 2012 r., taka u npe3 nponerta Ha 2015 .,
3a 0’)KUBEHUTE Pa3rOBOPU, KOUTO MPOBEOXME, U MIPO3PEHUATA, KOUTO HU MPEIOCTABUXA.




Haii-ronemute Mu OGnmaromapHocTy ca Ha chipyrata Mmu EMunu u tpute Hu aeua: Amuc, CTioapT u
Amnna [lapnot. Te ca ThprenuBu ¢ MEH MOBEUE OT BCHYKO, KOETO MMaM IPaBO Ja O4aKBaM OT TAX, U TE
OTJaBaT TOBA Ha CKJIOHHOCTTA MU Jia ce ry0si B eJHa OOTrOCIOBCKa 3aelikara JAynKa clea Apyra. Aiuc, Ha
YETUPH TOIMHHU, MOKa3Ba OOCIIAHNE /1a CTaHE TEOJOr'hT, KOMTO HUKOTA HE OMX MOT'BJ Jia C€ HaJsBaM Ja
op1a. Camo Ha bor nma Ob1e ciaBa, 3a TIX U 3a BB3MOXKHOCTTA [1a HAIIMIIIA Ta3U KHHUTA, JOKATO XKUBES C TAX
A T 00MYaM.

Hakpas uckam na u3passt 1000BTa U 61arogapHocTTa cu KbM Moute poautend, Lllapnor u PoospT
TommnceH. [lo 6e30poii HaYMHM Te MU J1a0Xa BB3MUTAHUETO, KOETO MU MOMOTHA J]a OTO3Has CHJjaTa Ha
cpencTBara Ha OnarofarTa, omie Mpeau Aa Hayda camus TepMHUH. KakTo KUBOTHT HA HAIIETO CEMEHUCTBO,
TaKa ¥ )KUBOTHT HA IIBPKBATA, KbM KOSITO HAIIIETO CEMEUCTBO MPUHAIEKEIIE, MU OCUTYPHUXa HA-PAHHOTO
MU JTyXOBHO (hopMHUpaHe U cpella ¢ 6marogarra, kosto Hamupame B Mcyc Xpucroc. CKopo clien KaTo ce
pOJH MbPBAaTa MU ABIIEPs, Malika MM MH Ka3a IOYTH HeOpeXHO: ,,AHIPIO, cera Ie pazdepelr KaKBO ChbM
U3NKTBajJa KbM TeO Mpe3 BCUUKUTE Te3u roauHu. ToBa Osxa BepHU AymH. BspHO € U TOBa, 4e 4eCTO HE
yCIsiBaMe J1a U3pa3uM I10 aJeKBaTeH HAaYMH Hal-IbJI0OKUTE CH YyBCTBA KbM TE€3H, KOUTO oOndyame. Hsmam
JlyMH, 32 Jia Ka)ka Ha MaMma U TaTKO HAIbJIHO KaK C€ YyBCTBaM KbM TAX, HO UMaM Ta3u KHura. 1 3arosa s
MMOCBEIIaBaM Ha TIX.

BbBEJIEHUE

TbpceHe Ha TOCOKA

YYEHHUYECTBO. ToBa e n1ymara, KOSTO 4yBaM Ipe3 LEJHs CH JKUBOT, 32 J]a CE OIUIIE B KAKBO OU
TpsIOBaJO Ja ce ChCTOM XpHCTHSHCKaTa Bspa. Kak Hapuuame xopara, kouto ciensatr Mcyc Xpucroc?
Yyenunu. A xak Hapuyame TOBa HEIO, KOUTO INocienoBarenure Ha Vcyc npasar, Bbpseliku cien Hero?
YuenudecTBo. ,,YueHuk“ ¢ u OulOneiicka nyma. Haii-6muskute cnpTHunin Ha Mcyc B EBanrenusra ca
HapHUyaHy ,,ABaHajeceTTe yueHuuu . A B ,,Benukoro noppuenue B kpas Ha EBanrenuero cropen Marei,
Ucyc 3anoBsaBa Ha nmocnenoarenute Cu J1a OTUIAT IO CBETA U ,,0d Cb30A8aAm YUCHUYU UIMENCO) BCUYKU
Hapoou*.

CnenoBarenHo, bubnusara HM Ka3Ba, 4e mocienoBarenuTe Ha Mcyc ce Hapuyar ydeHHMIH. AKO
ucKkame na ObJeM MPUYUCICHU KbM TE3H IMOCIEN0BATeIH, HEe € JU JOTHYHO J1a pa3depeM KakKBO TOYHO
[IPE/ICTABIISIBA €IUH YICHUK?

JIuyHa ucropus

[Tpo6neMbT OT AETCTBOTO MM Oellie, Y€ a3 HE 3HaeX KaK TPpsSOBaIlle Ja M3MIeKIA YICHHMYECTBOTO.
Hanm Gemie mpocTo pemoBHO xoAeHe Ha 1rbpkBa? Jla ce mommm Bedep? Jlanu Oemie yyactue B onpeneneH
BUJ JeWHOCT wiu ciyxeHnue? Jla Obaemr moObp 4oBek? EmuH OT mpobiemute ¢ OmpeAensHeTo Kak
U3MVIEK]Ia YUEHUYECTBOTO B MPAKTHUUECKUS >KMBOT Oellle, e HUKOW HUKOra He MU ro kaza. CemeicTBOTO
MU BUHAru Oeille akTUBHO B HaIllaTa IIbPKBA, KOraTo pacTax. XoJeX Ha HEJETHO YUWIHIIE U MocenaBax
OorociyKeHHe BCsKa CeAMMIA. YUUX UcTopuu oT bubnusra u ciymax mpornoBenu 3a boxusta ao00B.
CrioMHsIM CH CBILO, Y€ ME ydexa 3a Bsipara — KosTto Oemie Bsipa, uye Mcyc Xpucroc e boxusr Cun u
Cnacuren Ha cBeTa.

Ho yuennuectBo? He cbM curypeH, ue HUe HAKOTa CMe Ce 3a/1bJ1004aBaii B TOBA.

Mucns, 4e u a3 npaBex U TOBa, KOETO MPaBexa MHOIO IPYrH Jena, a UMEHHO, Ja MUCHS 32 IIbpKBara
WIH BsipaTa KaTo 3a €/IHO HeIIO B KWUBOTA, HA €HO HMBO C MHOTO JApYrd Hema. Pa3bupa ce, 1ipbpkBara
Oeme BakHa. Ho chIIOTO Baxkelie M 3a CEMEMCTBOTO, YUMJIMIIETO, CIOPTA, UTPUTE C MPUSATENU U T.H.
Hukora He ycnsix jia MUHTETpUpaM BsipaTa CU BbB BCSIKA Jpyra 4acT OT KMBOTa cH. LIbpkBaTa umaiie cBoeTo
MSICTO, HO O€Ille JoCTa CIIPETHATO paslipe/ieieHa B ONPEIeICHN JTHU OT CeIMULIATa U ONIPEEICHN PEIOBHU
croutus. Koraro 0sx TaM, oTJaBax yma U ChpleTo cu Ha Hesl. Ho koraro 0sx apyraje, YMbT U ChbPLETO MU
0sxa 3a€TH ¢ APYTU Hella.

Koraro nanmycnax moma Ha 18 romuHu, a3 M30CTaBUX IsUIaTa CTPYKTypa, KOSTO KUBOTHT MU Oelie
OCUTYpUJI JI0 TO3U MOMEHT. M3BeAHBX Hal-CUJIHUTE MOJIOKHUTEIHU BIMSHHS B KUBOTa MU (0COOEHO Ha
poauTenuTe MH) Osixa Ha 4acoBe pa3CTOsTHHE. MHOTO CKOPO 3aryOrX BCSKAKBO YCEIIaHe 32 0opa OTHOCHO
TOBA, KAKBO IpaBs U 3amo. Bsapara mu B Micyc Xpucroc orcinabHa U Bpb3KaTa MU C HETOBaTa IbpPKBa CKOPO




u34e3Ha. Hocex ce 1o Te4eHueTo - BCHIIHOCT ¢ ToauHu. Karo MHOTO Xopa Ha Ta3u Bb3pacT, a3 ce rMypHax
C TJIaBaTa HaNpel B HABUIIM, KOUTO He 0s5Xa 3[paBOCIOBHHM 32 yMa, TSJIOTO WIIH J{yXa MH.

[memaiiku Hazad, a3 MHCIS, Y€ OYaKBax I[UIOCTHA MPOMSHA OT JETCTBOTO KBM 3psiiaTa Bb3pacT,
csKall MIX Ja ce MPEeBbPHA OT T'bCEHUIA B Memnepyaa. BMecTo ToBa, BCHYKO, KOETO OTKpHUX, Oelre, de
CBIIUTE CTapU KOIMHEKU U CTPaxoBe, KOUTO BHHATU ChbM HMMall, BCE ollle 0sixa TaM. AKO He APYro, Te Ce
0s1xa 3aapa004IH (M CTaBaxX BCE MO-HEYIOBIECTBOPEH). [ 17 Me rpu3enie 1 HUKOW OT HAYMHHTE, 110 KOUTO
ce ONMUTBaxX Jia ro 3aJ0BOJs, He padoremie. OOMKHOBEHO T€ caMoO BIiOIIaBaxa Hemara. OnmuTBax ce naa
3aITBJIHA TJIaJ[a CH C HOBH TPEKUBSIBAHUS, HOBH B3aHMOOTHOIIICHUS U HOBU NIPHKIIIOYCHHS. TOBa, KOETO HE
pa3bupax, Oerie, 4e IIaAbT MU Oellie JYXOBEH IJIaj.

Koraro 6s1x Ha 20 u HAKOJKO TOJWHHU, a3 CE UyBCTBaxX Y)KaCHO HENIACTEH. 3aTOBa HAKpas OTHOBO
3aloyHax Jia ce MOJIA — MOYTH Karo mocieneH u3xon. (He 3amoro nMax rosisimMa Bsipa B MOJUTBUTE CH, a
3aI10TO HHUIIO JAPYTO B )KUBOTA MU HE JIaBaIle pe3ysTar.)

CMbpTTa Ha A0 MU OKa3a OTPOMHO BIHUSHUE BBPXY MEH MO TOBa BpeMe. BCBHIIHOCT, yceThx
IBPBHUTE MPHU3HAIM HA BBTPENTHO OOHOBJICHHE, KOIaTO MOJMTBHTE MH CJIEJ HEroBaTa KOHUYWHA CSKaIIl
Moyynxa oTroBop. Jlopu 3amoyHax OTHOBO Ja IMOCEIIaBaM IbPKBA, CJeJ KaTo TOAWHU Hapen OSX CTOosu
HACTpaHa — OTHA4YaJI0 KOJIeOIMBO, HO MO-KbCHO C MCTHHCKHM €HTYCHA3bM Jla TIOAHOBS Bspara cH. B enuH
MOMEHT OCbh3Hax, ue Mcyc HuKora He Me € Hamyckan; a3 0sx To3u, koiTo ['o Gemre m3octaBuia. CopreTo
MU, KOETO JIBJITO BpeMe Oellie 3aTBOPEHO, 3all0YHa JIa ¢ 0TBapsl U MMax YyBCTBOTO, Y€ OHA3W YacT OT MEH,
KOATO Oelrie ,,yMpsiia‘, 0)KUBSIBA OTHOBO.

[Tpe3 To3m mepro Ha OOHOBIICHHUE, a3 3allOYHAX Ja HaBJIM3aM B XPHCTUSHCKATa BSIpa 10 HAYHH, 110
KOWTO HUKOTA IIpeaH He 051X To mpaBuil. YeTsax KHUTH, BOJEX PAa3rOBOPHU M Bb3MpHUEMaX TyXOBHU MPAKTHUKH,
KOWTO HAWCTHHA YTOJSBaXa OH3W JIyXOBEH IJIaJ], KOWTO TOJIKOBA ABJTO BpeMe OSX THJIKYBaj MOTPEIIHO.
Ho, u3HeHanBaiio, Ta3u HOBa MOCOKa B KMBOTAa MU E€IHOBPEMEHHO C TOBA 3aCHJIBAIEC BHTPEUIHUS MU
M' (Anemumbm uosa ¢ s0enemo — @p.. noe. /Z.ﬂp.) Bce omte IIpaBC€X CBBCEM IIaXH CTBHIIKH, HO 3alo4yBax Ja
OCh3HABaM, U€ MMa Hella, OT KOUTO Ce HYKJasl, aKo MCKaM HAaWCTHHA Jla HalpeaHa U 1a U3pacHa JyXOBHO.
Hakpast pa3Opax, 4e Haii-Ba)XHOTO, KOETO MH TpsOBa, € MOIeN WJIM paMKa 3a... e, pa3dmpa ce, 3a
ydeHn4YecTBO. TpsOBalie qa Hayya Kak U3MIeXK1a )KHBOTHT Ha €IMH UCTUHCKU yueHHK Ha Hcyc.

II'bTaT HA yyeHudecTBOTO cpeuty IIbTs Ha cBeTa

[Ipe3 cneaBammTe rOAMHU CE€ CTPEMSX Ja Hayda IMOBEYE 32 YICHHUYECTBOTO Ype3 ChUETaHHUE OT yUeHe
U MpaKTUKa. 3amovyHax Ja yera bubmusaTa cepuo3HO — 3a MbPBU MBT B )KUBOTA cU. ChHIO Taka, 3al0YHAX
Jla 4YeTa MHOTO OT KHUTUTE Ha J[>KOH Yeciaum — OCHOBATeNmAT Ha METOAUCTKOTO ABWkeHue npe3 X VIII Bek,
KOWTO € mucan 00CTOMHO 3a Oiaroarra, CiaceHUETO U XPUCTUSHCKUS )KUBOT. B MHOTO OTHOIIEHUS Yeclu
Ce MpeBbpHA B JYXOBEH HACTABHUK 3a MeH. HeroBure mucanus My IMOMOTHaxa Ja pa3depa OmMOIEHCKOTO
CBUJIETEJICTBO MHOTO IO-5ICHO.

Hapen ¢ ydenero, 3amodHax ga ce OTHAcsAM II0-CEPHO3HO KBbM TIPAKTUKYBAHETO HA MOETO
ydeHn4ecTBO. OCh3HAX, Y€ YUEHHUYECTBOTO HE C€ CBEXJa MPOCTO 10 TOBA ,,J1a BbPILIUII MPABUIHOTO
HEen[o* OT YYBCTBO 3a IBJIT WIH 3aJb/hkeHue. HampoTus, craBa BbIpoc 3a ToBa jaa obuyamn [ocmnoma, cBos
bor, u j1a obuuam OmkHUS cU. AKO Te3H Hellla ca Hape, TOraBa BCHYKHU JCHHOCTH B €XKETHEBUETO 1€ CH
noiaar Ha MsacToTo. Mimax KbCcMeTa 1Mo ToBa BpeMe J1a CpelifHa HAaCTaBHUIM U MPHUSATEIH, MHOTO TTO-MbJIPH
OT M€H, KOUTO OTHOBO M OTHOBO MM IOKa3Baxa MpaBWIHUA MBT. Te 0sixa bokuu MHCTPYMEHTH B JKUBOTA
MH.

C BpemeTo ce yoeaux, ue TpU Hella ca abCOM0THO HEOOXOIUMHM 32 HCTHHCKOTO yueHHuecTBO. Morke
Jla ce Kake, 4e TOBa Ca TPUTE 3aIbJDKUTEIIHW CHCTAaBKM Ha YYCHHYECTBOTO. be3 KosATO M Ja € OT TiX,
HaKpas Ie MOJYy4YUTE HEeI0, KOETO MO)KE IOBBPXHOCTHO Ja MpWINYa HAa YYEHHYECTBO, HO B
JEHCTBUTEITHOCT € HEIO ChbBCEM paszinyHO. Te3n Tpu KOMIIOHEeHTa ca:

1. O6mHOCT

2. Jlucuurninuaa

3. Tpaunchopmanus

[TpaBUIHHUAT BHUJ OOIIHOCT € OT CHIIECTBEHO 3HAYCHUE 32 HCTUHCKOTO YYCHUYECTBO, 3alI0TO HUKON
OT Hac He MOXe Jia ce cupaBu cam. MimMa npuunHa, nopaau kosrto Mcyc cpOupa 12 yueHunu, a He caMo
enuH. MimMa nmpuunHa M IIbpKBaTa Ja OCTaHe eIMHHA KaTo OOMIHOCT ciiell Bb3KpeceHneTo Ha lcyc, BMecTo
na ce pasnajaHe. bes o0mHoOCT 0KoJI0 cebe cu — Xopa, KOUTO Jla BU ydaT, Aa BH MOAKPEIAT U Ja U3UCKBAT




OTTOBOPHOCT OT BaCc — BUE HUKOTa HAMA J1a U3PACHETE KaTO 3pPsil YYCHHUK.

Hue ce HyxnaeM ce u OT AMCUMIUIMHA, 32 J1a CTAaHEM MCTUHCKM ydeHHuIM Ha Mcyc. TouHO KakTo
€/IMH CIIOPTUCT HUKOTA He OU MOCTUTHAN BUCOKHU MOCTHKEHUS 0€3 OT/IaIeHOCT M TPEHUPOBKH, TaKa U HUE
HUKOTAa HsAMa Jla CTaHEeM y4YeHHIHTe, KouTo bor mcka mga Obaem, Oe3 cwpuute Te3u Hema. OTHE MU
M3BECTHO BpeMe, JOKAaTO CTUTHA J0 TOBa pa3dmpaHe. 3HaeX, Ue TOBa BaXKH 3a CIIOPTa, KAKTO U 32 YUEHETO
nnn O6m3Heca. Ho Hukora He OsiX mpwiaraad ChIIUS CTaHAApT KbM Bspara cu. Korato 3amouyHax ma
OCh3HABaM, 4Y€ Bspara MK € Hal-Ba)kHaTa YacT OT JKMBOTA MH, TOTraBa BHISX M KOJKO MHOIO ChM

H[ZOHYCH&H, HO}IXO)K}IaﬁKH KBM HCS He6pe)KHO N Xa0THUYHO.
Jlvwama u msnomo npassam 40eexa, a 0yxom u oucyuniunupanocmma npassm xpucmusnun. (Jxon Yecau

[TocneqHoTOo HEMmO, HEOOXOAMMO 3a HMCTUHCKOTO YYEHHYECTBO, € MPEKHBIBAHETO Ha
TpaHcdopmalius. ToBa e MaJIKO MO-CI0KEH MOMEHT, Thil KaTO HUE CAMUTE HE MOXKEM J1a s MpeAr3BUKaMe.
Hue ne tpanchopmupame cebe cu. Ilo-ckopo, HHe npexuBsBaMe TpaHchopmaims upe3 boxkusra
omarogar. M1 Bce mak, camMuaT Ha4MH, IO KOWTO AelicTBa BbokmsaTa Omarojar, o3HayaBa, uye MOXKEM Jia
oyakBaMe Ja ObleM TpaHCHOPMHUpPAHH, JIOKATO C€ MOCBeNIaBaMe Ha MPaKTUKara Ha YYEHUYECTBOTO B
paMKHTe Ha eHa oOmHoCT oT BiapBamu. C apyru nymu, bor Hu obemasa, 4e 1me 0b1eM TpaHcPOpMUPaHH,
KOraTo >JXMBEEM KMBOT HA BAPHOCT BbB BPEMCETO.

Hauctuna cmaram, ye Te3u TpH eeMeHTa — OOUTHOCT, JUCHUILINHA U TpaHChOopMaIs — ca HaIbJIHO
qy)KIM Ha CbBPEMEHHAaTa KyaTypa. Te M3rpaxnaar ToBa, KOETO OMX HApeKb]I ,,MbT Ha YYEHHYECTBOTO™.
Hamara kyntypa Hu npeasiara pa3inyeH MOJEIN 3a HA4YMH Ha XUBOT. Heka ro HapeyeM ,,[TbTAT Ha cBeTa™.
Jlokaro bor Hu mpu3oBaBa na ObJeM dYacT OT OONIHOCT, KyITypara Ha BCSKa Kpadyka HachpyaBa
uHauBUAyanu3Ma. [lo chiuysg HaYMH, TOKATO UCTUHCKOTO YYEHHYECTBO M3MCKBA MCTUHCKA TUCIUILIMHA,
HaIllaTa KyJITypa MOOUIpsiBa HEOOY3MaHOTO KOHCYMAaTOPCTBO (KOETO HE O3Ha4aBa HHIIO APYro, OCBEH Ja
Ka3BaMe ,Jia* Ha BCAKO cBoe jkenanue). M mokaro Emanrenmuero oGemiaBa TpaHcdopmalius, Hamiarta
KyJITypa MpONOBSABA BUJ MaTepuain3bM, KOWTO BHYyIIABa, Y€ HEe OMBa Ja Blarame Bspara cu B bor, a mo-
CKOpO B Hellara OT TO3H CBST.

[Ipekapax HOCTaThYHO IBJITO BPEME, CIEABAWKY ITBTS HA CBETA, 32 J1a OCh3HAs KOJKO Mpa3eH € TOi B
KpaiiHa cMeTKa. Bce omme ¢bM B mporiec Ha oOydeHHe Karo yuyeHUK. MiMa MHOTO Hemla, KOUTO HE TpaBs
no0pe, U ollle MHOTO, KOWTO TeIbpBa TPsiOBa na Hayda. Hyxknas ce oT Bcska Bb3MokHA momort! Ho cbm
yOesieH, 4e eIMHCTBEHUST *UBOT, KOWTO CH CTpyBa Jla c€ KHBee, € KUBOTHT, ciensanl Vcyc Xpucroc.
VIMeHHO B TaKbB )KMBOT MOXKE J]a C€ OTKPHUE €TUHCTBEHOTO UCTUHCKO IIACTHE.

MoaeabT Ha XPUCTHAHCKOTO Y4CHHYECTBO

JxoH Yecnu e n3non3Bai eIMH U3pas, 3a Ja ONHMILIE KaKBO O3HAa4YaBa Ja )KMUBEEHI BIPHO KaTO YUYECHUK
Ha Hcyc: ,,0a xoouw 6 Boocuume nvmuwa “. XapecBa MU TO3M M3pa3, 3aII0TO M€ Kapa Jla Bb3IpHEMaM
YYEeHUYECTBOTO, KaTO IVIarois 3a jaeicrtBue. ToBa O3HAa4yaBa, Y€ yYEHMYECTBOTO BCBHIIHOCT CE€ OTHACA 3a
HAUMHBT, 10 KOWTO KUBEETE BCEKM JEH OT uBoTa cu. CraBa BBIIPOC 3a TOBA, Ja IPUEMATE CEPHO3HO
HelllaTa, KOUTO UMaT Hal-ToJIsiMa CTOMHOCT U J1a TH MPEBbPHETE B CBOM OCHOBEH MTPUOPUTET.

BebImHOCT ChIECTBYBa €AMH YECIMAHCKH MOJIEN Ha yYEHHYECTBO, KOMTO rmoMara jaa pazdepemM Kou
ca te3u boxxun neTuina. ToBa e Mozes, KOWTO HY MMOKa3Ba KAk Ja U3TPaJIUM CBSITH HABUIIM B €XKETHEBUETO
cu. EnHo oT nHTEpEeCHUTE Hella, KOUTO 111e OTKPUETE, KOraTo YETETe KHUTUTE Ha HEBPOJIO3U U NICUXO0JIO3H,
M3CIIEBAIM YOBEIIKOTO MOBEICHHUE €, Y€ BCUUYKM HUE CME B rojsMa CTENEH ChIEeCTBA Ha HaBuka. /lopu
0e3 Ja ro 1enuM, HUe CH Ch3/laBaMe HAaBMIIM, KOMTO HAIpaBJsBAT €KEJIHEBHOTO HU MOBeAeHUE. Benubxk
YTBBPJICHU, HABUIIUTE C€ MPOMEHAT MHOTO TpyaHO. Clea0BaTeaIHo U3rpak1laHeTo Ha MPAaBUIIHUTE HABULIN
€ OT U3KJIIOUUTEIHO 3HAUCHUE.

Koraro roBopum 3a ToBa, 4e yUEeHHYECTBOTO MMa MOJIE], UMaMe IPEABHU/, Y€ ChUIECTBYBAT HABUIIN
Ha Bspara, KOMTO JEHCTBAT 3aeAHO, 33 Aa HU O(OPMIT KaTo 3peiu XpUCTUAHU. VIMEHHO Te3u HaBUIIM Ha
BspaTa ca Temara Ha Ta3u KHura. Te ce Hapuyar ,,cpeAcTBa Ha Onaromarra‘.

JlxoH Yecnu U paHHOTO METOAMCTKO JBM)KEHHE OKa3axa JIbJIOOKO BIUSHHE BbPXY HayMHA, IO KOMTO
pasmiexxJaaM y4eHn4ecTBoTo. [IpakTukure, KOMTO Hapu4YaMme ,,CpeAcTBa Ha Oraronarra‘, 4epnsaT OCHOBAaTa
cH OoT OuOneicku mpumepu, HO MMEHHO 4pe3 TpyaoBere Ha J[oH Yecnu M mpumepa Ha paHHHUTE
METOAMCTH HUE OTKpHUBaMe, Ye TE€3U CPEJCTBAa ca OOEJMHEHU B paMKa, KOATO HH IMpeajiara eIuH peajeH
Mozen Ha yuyeHnuecTBo. Korato mpemnogaBaM yecianaHcKo OOTOCIOBHE, a3 BUHATM Ka3BaM Ha CTYICHTHTE
cH, 4e TpsOBa aa yetem J[koH Yecnu (WM KOMTO M J1a € APYT XPUCTUSHCKHA OOTOCIIOB) camMO TOTOJIKOBA,
JIOKOJIKOTO TOM HM IpenocTass siceH nomea kbM CaemeHnoro Ilucanue. A3 BspBaM, ye Yecnu HaucTUHa




HU JlaBa TaKbB MOIVIE]l ¥ HWMEHHO 3aTOoBa CHhM IMPHENl CEPUO3HO BB3MIEAUTE MY 3a CpeACcTBaTa Ha
Onaronarra. ToBa € U MpUYMHATA, TOPAAU KOSITO HUCKAaM J1a CIIOZIENsl € Bac Ta3M 4acT OT MoAXoda Ha Yeciu
KbM yUYE€HUYECTBOTO.

B crnenBamuTe miaBu me HayuyuTe KaKBO MPEACTABISABAT ,,cpeacTBaTa Ha O6maromarra®. [le pazoeperte
CBIIIO KaK T€ MOrar Ja IeUCTBaT 3ae/lHO, 3a 1a OPOpPMST caMus BH KUBOT. VickaM 1ja BU mpeAyIpes oile B
HaAyaJo0TO: CpeJICTBaTa Ha OJarojiaTTa M3UCKBAT MOCBEIIEHUE — KaKTO KbM OOIIHOCT OT BSpBAallld, Taka U
KBbM JKHUBOT, M3IBJIHEH C JUCIUIUTMHA. AKO HE JKeJlaeTe Te3H Hella Ja ObJar 4yacT OT KUBOTA BU, MOXe Ou
e 1mo-n100pe Aa cmpere na yereTe omie cera. Ho ako ycemiare, 4ye MCTUHCKaTa OOIIHOCT M HMCTUHCKaTa
IUCIUIIIMHA ca B OCHOBAaTa Ha €Ha 3psjia BApa, TOraBa Mora Jia B YBEps, Ye Cpe/icTBaTa Ha OiarojarTa
111e JIOBeJaT J0 Bamiara npomMsHa. Ka3saMm ToBa He 3a1ioTo a3 ro o0emiaBaM, a 3amioTo BspeaM, 4e bor ro
oOermasa.

Humo B yyeHn4ecTBoTO HE € BB3MOXKHO 0e3 boxkusra 6maromar. ETo 3amo mppBara miaBa ciel ToBa
BbBEJICHUE 11Ie Ob/ie MOCBeTeHa Ha Onarozarra. ,,biarogar® e myma, koATo ce cpeia MHOrokpatHo B HoBust
3aBeT, HO HEBUHArW ce pa3dupa mpaBuiaHO. [IbpBa miaBa e npeacTaBu OnarogarTa Mo HaYMH, KOWTO 11
BU TIOMOTHE J1a OCh3HAETe HelHaTa 3HAaYMMOCT U cuja. B Hes cblo Taka 1ie Obe pa3siCHeHO KaKBO TOYHO
“MaMe TIpeABU/ O TIOHATHETO ,,CPEICTBA Ha Ojlarogarra.

CnenpamuTe masu (raBu 2—10) ca pa3aeneHy Ha TpH 4acTu:

* YCTAHOBEHHU CpE/ICTBa 3a Omaronar (riaBu 2—7);

* [IeJIechoOpa3Hu cpencTa 3a omaronar (masu 8-9); u

* 001w cpezcTBa 3a 6marogar (rnasa 10).

ToBa ca kareropuu, kouto JxoH Yeciau W3M0d3Ba, 3a Ja OOSCHU Kak cpelcTBara 3a Omaroiar
JeificTBaT B XpUCTUSHCKUS KHUBOT. He ce mamere oT TepMUHUTE (AYMUTE) — CMUCHIBT UM 1€ CTaHE IO0-
SCEH, JOKATO YeTeTe HaTaThK.

[lle 3abenexute, ye BCUUKHU IJIaBU, IIOCBETEHW HAa YCTAHOBEHWUTE CpEJCTBa 3a Ojarojar, cielnBaT
€IMH U ChII MOAXOA. T'hil KaTO UMEHHO TE3H CPECTBa 3a ONarojaT Hai-ICHO ce pa3Mo3HaBaT B )KMBOTA HA
Hcyc, HAYMHBT, 10 KOMTO TOBOPHM 34 TAX, € CPABHUTEIHO CTAHIAPTEH.

[TppBUAT pa3men Ha BCsKa OT TE3W INIABU pasriiexaa OuOIeHCKOTO CBUAECTENCTBO MO ChOTBETHATA
TeMa. BropusiT pasznen mpociensBa MpUChbCTBUETO HA BCSIKO OT CpeAcTBaTa 3a OyaronaTr B MCTOpHsTa Ha
yeclMaHCcKaTa TyXOBHOCT. TpETHAT paszien pa3miekaa Kak 1a OCMHUCIUM Te3U TEMH B MPAKTUYECKH TUIaH.

OcTrananuTe IMIaBU — 3a LelNechboOpa3HUTE M OOIIMTE CpeAcTBa 3a Ojarogar — ca CTPYKTYpHUpaHU
MaJIKO TO-Pa3UYHO, [TIABHO 3aI[0TO TAXHOTO OMpPEeNsHEe Ce OCHOBaBa KakTo Ha bubnusaTa, Taka W Ha
anuHug HU omut. U Tyk oGaue ce cTpems na 3amas3s (okyca BbpXy TOBa, KaK yECIMAHCKUAT Bb3IVIE] HU
nomara sia pazbepem Io-700pe Te3u CpeACTBa, KAKTO M KaK MOXKEM Jla TH INpHjarame B €XeJHEBHETO.
Hanssam ce, ye mie BUAUTE Kak BCSKAa OT TE3M MPEKPACHU MPAKTHKU Ha YYEHUUYECTBO € BKOPEHEHa B
bubnusra, opopmeHna ype3 yeciIMaHCKOTO CBHJIETEIICTBO M MPWIOKKMMA B €XKEIHEBHHS >KUBOT. ToBa ca
KaHaJIUTe, KOUTO Ca HU JaJIeHH, 3a Jla C€ Hay4yuM Kak Jja BbpBUM 1o boxkunrte mprumial

CPEACTBATA HA BJIAT'OJATTA

IJIABA 1
KakBo 001110 nma 01arogarra ¢ meu?

KakBo o3nauaBa Omaromarra? ToBa € ayma KOsATO 4yecTo ce cpemia B buOmusrta. BepositHo cte
NOMAAANM Ha U3pasa: ,,3awomo no onazooam cme cnacenu upes esapa‘. Toit ce Hamupa B Ed. 2:8 u MHOTO
XPHUCTHUSHU CMSTAT, Y€ TOBA € B caMaTa CBHIITHOCT Ha TSIXHATa Bspa.

EquH oT moGuMuTe MM macaxu e ot Epanrenmero cmopen Moan: /1 Crnosomo cmana nivm u
npebusasauie medxcoy Hac, u euoaxme ciasama My, crasa xamo nHa Eounopoonus om Omya, nvino c
Gnazooam u ucmuna... 1 om Hezoeama nennoma nue écuyuxu npuexme 6razooam ¢vpxy onacooam* (Moan
1:14, 16). Te3u nBa cTrxa Ka3BaT HEIIO BaXKHO 3a TOBA, KOJIKO MHOTO HU o6uya bor. Toi Hu obuua TomkoBa
CUJIHO, Y€ € JIONIbI Ha cBeTa B juiero Ha Mcyc Xpuctoc, 3a na Hu cracu. Ho o0bpHETe BHUMaHHUE U HA
TOBa, KaK € onucaHo ToBa Benuko boxwue neno. CuUHBT € W3NbiIHEeH ¢ Onaronar v uctuHa. Toil HU e nan
HEIIo, OMUCAHO KaTo ,,0.1a200am 6bpxy Oiazo0am-.




AKO ce 3aMHCIIMTE HaJ TOBa, KOSTO Ka3BaT Te3u Oubieiicku oTKbcH OT [locinanueTo kbM edecsHuTe
u EBanrenuero cropen Moan, ctaBa chBceM SICHO, Ye Onarogarta € BakHa. Moke JIOpH Jla Ce Kake, 4e
HAIIIETO CIIaCEHHUEe 3aBHCHU OT Hes! U Taka, KaKBO TOYHO MPECTaBisiBa Onarogarra?

baaropar: Ilpomka u cuiia

A3 pemoBHO TOBOps 3a OjarojarTa B IIBPKBH M B ceMHHapuuTte. HezaBUCMMO OT OOCTaHOBKArTa,
BUHATH 3aloyBaM, KaTo MHTaM XOpaTa KakBH JyMH MM HJIIBaT HayM, KOraTo MHUCIST 3a 3HAYCHHETO Ha
6maromarra. OTroBOpHTE, KOUTO MOy4aBaM HalW-4€CTO, Ca: NPOUIKA, NOMULBAHE, MULOCT U HE3ACTYHCEHO
bnazogoneHue. BCcu4ko ToBa ca BayKHU TOHATHUS, KOUTO Pa3KpHUBAT CHIIHOCTTA Ha Onarogarra. B bubnusra
3HaYEHUETO Ha OnarojmarTa MOke Ou € Hai-mo0pe mpeaaneHo B 1 Noan: »1lo moea nosnasame nrobosema:
ue Hcyc Xpucmoc 0ade acusoma Cu 3a nac* (1 Noan 3:16).

Axo uckame na pazbepeMm 3amo Mcyc Xpucroc, mokepTBaiKu >KMBOTa CH 3a HAacC, € mosd Hewo,
Koemo Hu nokazea obosma 6 Hau-yucmama u_gopma, HUE TpsAOBa Na pasrienaMe Mo-3aIbI00YeHO
oubneiickus pa3ka3 3a HamuTe oTHoIeHus ¢ bora. Ho ako Tps6Ba ma ommmra boxwusita mo6oB camo ¢
eJIHO M3pedenne, Gux m3Gpan uMenHo ToBa or 1 Hoan 3:16.

UYakaiiTe — 3a0ens3axTe JU KaKBO TOKy-110 HampaBux? [IpemuHax oT Temara 3a boxwusita Giaromar
KbM Temara 3a boxwusra mo6oB. ToBa ce ciiyuBa qocTa 4yecTo, Koraro 3aabl0ounM B Oubneiickara
TEPMHUHOJIOTHSI OTHOCHO Onaromarta. BebmHocTt, gymara ,,0marogar’ onucBa ¢akra, 4e bor e m3isimo Ha
HAaIlla cTpaHa. 3aToBa € HAIBJIHO JIOTHYHO J1a TOBOPHM 3a OJarojarra B KOHTeKcTa Ha boxkwusita mo00B,Thi
KaTo MMEHHO 4Ype3 Hes Hue TojlydaBame mpoinka. Pa3mo3HaBame Omarojarra, KOrato HU ObJe MPOCTEH
rpexsT. barogarTa e mpoika.

CrpiiecTByBa U ApYyr HAUMH J]a C€ TOBOPH 3a OnaroznarTta. AKO IMPOIIKara 3a Irpexa € €Ha OT HelHuTe
CTpaHU, TO BTOPUAT HAYMH Ja s pazdepeM e kato bokus cuiia 3a HOB KUBOT. BBB BTOPOTO CH MOCIaHUE,
Iletsp HU CBBETBa 1a ,,pacmeme 8 brazooamma u nozuaearnemo na Hawus Iocnoo u Cnacumen Hcyc
Xpucmoc* (2 Ierwp 3:18). Toit roBopu 3a Grarogarra, Karo 3a BUJ cUja, KOSTO HU MO3BOJISBA JIa PACTEM
IyXOBHO, TaKa 4€ JIa OTMI03HaeM XPHUCTOC MO-TBJIHOIEHHO.

Amnocron IlaBen chino roBopu 3a 6iaromarTa Karo 3a Buja OoxkectBeHa cuna. B Edecanu 4:7 toii
Ka3Ba, 4e ,,Ha 6CeKu om Hac e oadena bnazooam, cnoped mapxkama Ha Xpucmosus oap®. A mpudUHATA 32
JaBaHETO Ha Ta3u Onarojar, € Jia ceé W3UTHAT 3pelid BOJAaud B LLPKBATA, ,,3¢ 0a noozomesm boocuume
xopa 3a oeno Ha cayxcenue* (Edecsun 4:12). OTHOBO BMKIame, ye Oarofarra ce ONucBa KaTo BUJ CHUJIA
3a )KMUBOTA HA YYCHHUUECTBO.

(,Kaxso e onacooamma? Cunama na Ceemus [[yx, Kosamo Hu 0asa 8b3IMOICHOCM 0a éapsame, 0a
obuyame u oa cayxcum na boea.*“ — Jcon Yecnu)

Bb3mMokHO € Bue 1a cTe u3nuTBaIM OaromarTa U Mo aBata HaunHa. Kato mere cTe 3Haenu, 4e Koraro
HaIpaBUTE HEIIO HEPEAHO, HelllaTa HAMa Ja C€ OMPAaBAT, JOKATO Maiika BM WX Oallla BU HE BH MPOCTHAT.
Makap ye KOHTEKCTHT MOXKE Ja C€ MPOMEHS C MOpPacTBAaHETO, HYXKJara OT TIOMHUpPEHHE, KOraTo HEemlo ce
00BpKa, ocTaBa chiata. He3aBucHMO manu cTaBa BBIIPOC 3a MPHTEN, ChIPYT WIH CHIPYTa, UIU KOJera,
BHE 3HAETE, Y€ MMAaTe HY)KJIa OT MPOIITKa, KOTaTo 10 HAKaKbB HAaYMH cTe crpentim. [loHskora, pa3oupa ce,
BHE CT€ TO3H, KOUTO TpsiOBa ga nmpocT!

XpUCTUSAHHUTE, KOWTO Ca TMPEKUBEITHU HOBOPOXKIEHHWE B XPHCTOC, YECTO MOTar Ja TOBOPAT 3a
IBJIOOKOTO ycCellaHe 4e ca monyduiad mpoinka or bora. Koraro Gmarogarra Obae ganeHa M UCTUHCKU
MpUeTa 4Ype3 BApa, TOraBa IEJUAT TOBAp OT MHUHAJIU TPEXOBE M Pa3pylICHW B3aMMOOTHOIICHHS OWBa
npemaxHar. [Ipomrkara 3a rpexa — mporikara, KoaTo Moxke Ja Ob/ie HaMepeHa eAMHCTBeHO B Xpuctoc Mcyc
— ce MPeXXMBsBA, Upe3 Oaaronarra B Hal-yucTara u Gopma.

A KakBO 1Ie KaKeTe 3a MPEKHUBSIBAHETO HE CaMO Ha TpOIIKara, HO U Ha cuiara Ha Omaromarra?
HaunnabTt, mo koiiTo ce cpemame cbe cmiata Ha boxusara Omaromar, BEpoATHO HsMa jJa ObAe TOJIKOBA
MUMOJIETEH U BHE3AIeH, KOJIKOTO € OMII MPU OHOBA MMBPBO, YyAECCHO MpEXHBsIBaHEe Ha mporka. Hail-uecto
cujara Ha OJarofarTa ce mposBsSBa KaTo HEXKHA, HO MOCTOSHHA CHJIA, KOSTO MOAXPAHBA M3PACTBAHETO HU
kato yueHuim Ha Ucyc. BevmHocrt, [IxoH Yecan yecto e Bp3mpreMan 01arogarra, TOYHO MO TO3M HAUKH —
karo cwiara Ha Ceetus Jlyx, neiicTaiia B Hac, 3a Ja HU TIOMOTHE Ja M3pacTBaMe JyXOBHO. BsipHo e, ue B
ompefeNiecHd MOMEHTH OT »uBoTa HHU, CBetusat [lyx Mmoxe na aelicTBa Mo ApaMaThyueH HaduH. B
eXeIHeBHeTo obaue, nercTBueTo Ha Jlyxa e mo-He3abene)XumMo; TO HU IMOAXpaHBA MO HAYUHHU, KOUTO
MOHSIKOTa JIOpPU HE och3HaBame. [lomoOHO Ha OIaroTBOPHOTO BB3ACHCTBHE Ha CIIbHYEBATa CBETIWHA,




[mjiIogopoaHara Io4Ba MU oOunHara BOJa B €IHA I'paJdvHa, 6J1aro,£[aTTa, AaBaHa 4Ype3 Caetus I[yx, HHU
ocurypsBa BCUUKO HGO6X0}II/IMO, 3a 1a u3paCTBaMe 10 IIpaBUJIHUA HAYMH U C BpEMCETO Ja JaJI€M IIPEKPACCH
IJI0.

3amo 6;arogarra e TOJKOBa BaxkHa?

JloTyk roBOpHX MHOTO 32 TOBa, KaK MOYKEM Jia pazdupame Oiaromarra Taka, KakTo HU € IpeIcTaBeHa
B bubnusara. Ho Ha To3u eTan Moxke OM BHe CH 3aJ1aBaTe HAKOJIKO BhIIpOCca. 3alllo U300110 nMaMe HyXkJia OT
npomika? M kakBa cwia Mu faBa O1aroymarra 3a M3pacTBaHEe — TakaBa, KAKBaTO HE MPUTEKaBaM, JIOKATO
IIPOCTO KUBES B TO3U CBIT?

ToBa ca cMuCIEHH BBIIPOCH. 3a HSIKOM XOpa OTTOBOPUTE Ca OYEBUIHHU. 3a JIPYTrd — CHBCEM HE.
Hyxnara kakTo OT mpoiika, Taka u OT cujla, UBally oT bora, ce Ipku Ha TOBa, koeTo bubnusata Hapuda
,Ipax“. Ho Thi1 kaTo qyma Karo ,,rpsax‘ He € HaI'bJIHO SICHA cama 1o ce0e CH, CH CTpyBa Jla pasriieaame Kak
bubnusara s omucBa. Heka HampaBs ToBa TyK. BCBIIHOCT MMa JBa HayMHA, MO KOHTO MOXEM Ja
pasmiexaame rpexa: TOW € eIHOBPEeMEHHO MocThika U OonecT. [IpencraBara 3a TpEXOBHUTE MOCTHIIKH €
no-jecHa 3a ocmucisgHe. Omie OT MaJKd HU yyar, ye uMa Hellla, KouTo He OuBa 1a mpaBuM. ,,He yopsii
cecmpa cu.”“ ,,Cnpu 0a omuemawt uepaukume Ha opyeume oeya.” ,,He e3umaii owe eona buckeumrka om
kymuama.” ToBa ca Bce IOMallIHM TpaBWia, YCTAaHOBEHUM OT POJUTENMTE, 3a Ja Haydar jelara jaa
paznuyaBaT MPaBUIHOTO OT TperntHoTo. Korato mopacHeM, HHME Hay4YaBame, Y€ CBIICCTBYBAT 3aKOHU —
BBBEICHU OT TPajiOBeTe M AbpiKaBaTa, — KOUTO TapaHTHpAT, Y€ OOIIEeCTBOTO € TMOAXOMASINO 3a >KHUBOT.
»Cnazeaiime oepanuyenuemo Ha ckopocmma.” ,,He xpademe uyocou sewu.” ,JIlnawaiime oanvyume cu
scaka eoouna.” W Taka, HE3aBUCUMO Jalll CME MIJIaJId WM Bb3PACTHU, HUE KUBEEM B CBAT, B KOWTO
CBIIIECTBYBAT OMPE/EICHN MpaBHJia WM 3aKOHH;, OYaKBa CE€ HHUE Ja TW Cla3BaMe, MOJYMHSIBAUKH Ce Ha
BJAcTTa HaJ Hac (HAIIUTE POIAUTENH, AbpkKaBara). Te3u BIACTH HOCSAT OTTOBOPHOCT 3a MOIIBPKAHETO Ha
pena v OCUTypsSBaHETO Ha Jo0Opa cpefa 3a KHUBOT. 3a IeTa ca He0OXOIMMH MTpaBuJIa.

bubnusara vy yuu, ye bor e Cp3garensaT Ha BCUUKO, BKIIOUUTETHO M HA HAc. bor chio Taka obnua
BCHYKO, KOETO € ChTBOPHJI — TOBA BIDKJIaMe B eMH OTKBC OT [lcanm 145:9, koitTo € Oun cpex modumuTe
Ha J[xxon Yecnu: ,,brae e boe kvm gcuuku, u onaeume My munocmu ca 8vpxy ecuukume My meopenus.” U
Taka, ocBeH 4e ¢ Cr3naren, bor e u Ynpasuren Ha tBopenuero. Karo Ynpasuren, bor e npenenw, ue e
HEOOXOJMMO /1a YCTaHOBH 3aKoH 3a CBOETO TBOpEHHE — M TO-CIHEIHAIHO 32 OHE3U OCOOEHHU Ch3JaHus,
KOUTO € chTBOpWI Mo CBOI 00pa3: 4oBEMIKUTE ChInecTBa. EAHO OT Mecrara, kbpaeTo oTkpuBame boxwus
3aKoH, 000011IeH B pe3tome, ca [leceTTe 3anoBenu:

JleceTTe 3amoBeIH

(/Trobo6 kom boea)

1. la assmam pyru 6orose ocBeH MeH

2. He cu nnpaBu nionu

3. He usrosapsiii Hanipa3zHo umeTo Ha bora
4. ITounTaii cbOOTHHS I€H U IO MMa3H CBAT

(/Tro606 KoM OnudsicHUS)

5. IlouuTaii Oama cu ¥ Malika cu
6. He youBait

7. He nmpenrobopeiicTBait

8. He xpagu

9. He mpxxecBuaeTEICTBAM

10. He moxenaBaii

Boxusar 3akoH mpaBW MOBeYe OT TOBA, MPOCTO Ja BH3IUPA BHPIICHETO HA 3710 (Makap 4Ye MpaBu U
ToBa). ToM ChIO Taka HU MTOKa3Ba KaK Jia NPerbpHEM BCUYKO, KOETO € JIoOpo. KakTo MoXeTe 1a BUAUTE OT
MpeauIIHaTa cxema, Jlecerre 3amoBenu HH JaBaT HACOKH, KaK Jla oOwyame bora m kak na obwyame
OJIMDKHHUS CH.

I'pexsbT ce mosiBABa B KapTHHATA, KOraro HUE HapymuM boxus 3akoH. MoXeM Ja HalpaBHUM TOBa
4ype3 BBHHIIHU JEHCTBUS, HO MOXEM Ja U3BBPIIUM U ,,/PEXOBE Ha CHPIETO™, KOraro ChrpelllaBaMe Ypes




MUCIUTE W KeJdaHusATa cu. ,,Copye uucmo covmeopu 6 mene, booce™, ce xa3Ba B Ilcaam 51:10, ,,u oyx
npasuniern obHosu evmpe 6 merne. ToBa € W3Ka3BaHe, KOCTO MpU3HaBa (akTa, Y€ BHHITHO TPEXOBHUTE
MOCTHIIKA OOMKHOBEHO 3aII0YBAT KaTO I'PEXOBE B CHPIIETO.

I'pexbT € u kato GojecT BbTpe B Hac. ToBa MOXe /1a HE € ChbBCEM OYEBHIHO, HO TO OOSICHSIBA 3alll0
1300110 CTUraMe J0 M3BLPIIBAHETO HA TPEXOBHU IMOCTHIKH — OCOOEHO KOraTo 3HAaeM, 4Ye¢ T€ ca I'PEIIHH.
I'pexbT € Karo Yyyma, ¢ KOSTO C€ paxkJa BCEKH 4oBeK. Amocton [laBenm roBopu 3a TOBa B CBOETO JIUYHO
CBUJIETEINICTBO, KOTATO Ka3Ba, 4e TPEXbT IO € ,,M3Ibrai’ u ,,youn*, u ue Toit e Oui ,,ipoJajieH Mo BIacTTa
Ha rpexa‘. 3a [1aBen, rpexbT € OMII KaTo MPUCHCTBUE, KOETO HEMPECTAaHHO IO MOATUKBAJIO J1a BHPIIH 3J10, a
He 100po: ,,He pazoupam nocmvnkume cu. 3auomo He 8bpuia moea, KOemo UCKam, a 8bpuid mouHo moed,
koemo mpassa‘ (Pum. 7:15).

Koraro pasmexname rpexa HE MPOCTO KaTO ACHCTBUS, KOUTO HU3BBPILIBAME, & KAaTO MPUCHLCTBUE B
CaMHTE HAac, HUE 3alo4yBaMe Jia OCh3HAaBaM€ KaKbB CEPHO3EH NIpPoOJeM IIpeacTaBisgBa Tou. He moxkeTe
IIPOCTO JIa PEIlIUTe, Y€ OT TO3M MOMEHT HAaTaThK MOBeue HsAMa Ja chrpemanare. Heilata cbBcem He ca
TonkoBa mpoctu! Hemo moBede — rpexbT 3acsra 1enus doBemiku pop. [laBem Hu kasBa, 4e ,,6cuuxi
cvepewiuxa u ca auuienu om booxcuama cnasa* (Pum. 3:23). ToBa o3HayaBa, 4e HUKOM HE € CBOOOJEH OT
TEKKOTO TOJIOKEHHE, B KOETO HU TOCTaBsl rpexbT. Hue cme ortdyxaenm ot bora u kuBeem pa3zOuTu
JKUBOTHU B €IMH Pa30UT cBsIT. He3aBUCHMO Jalii cTaBa BHIPOC 33 MOCTHIKUTE HU, WU 33 ChpIaTa HU, HUE
HENPECTAHHO JKMBEEM B chcTosiHME Ha OyHT cpenry Onsu, Koito HUM € c¢h3man u KoiTo B KpalilHa cCMETKa

1€ HU CbAU.

baarogarra B neiicTBHE

Hymara ,,cpaus‘ Moxke J1a 3ByuH miameno. Ho ToBa € equH OT TEpMUHUTE, KOUTO U3MOJ3BaMe, 3a Ja
onwuiieM kak bor ce otHacs kbM Hac: Ch3naten, YnpaBurena U Cvaus. [Topanu rpexa cu, HUe ce HaMupame
n3BbH boxus 3akoH. Karo nam Coeaus, ot bora ce ouakBa ga HM IbpKH OTTOBOPHH 3a OyHTa HHU CPEILy
IoOpHst U CBAT TUTaH, KoWTo Toi uMa 3a KUBOTa HU.

Tyk obaue MOXeM 1a ce BbPHEM KbM OTIIpaBHATa CH TOYKA. 3aloyHaxXMe, KaTo TOBOPHUXME 3a
boxusra 6naronat. Koraro roBopum 3a 6maronarra, kato 3a boxkusita 1000B KbM Hac — KaTo 3a MpolIKara
W cujara, kouto bor Bimara B KMBOTa HM — BCHYKO TOBa 3BYy4M MpekpacHo. Ho enBa Korato och3HaeM
OTPOMHUS Mallad Ha CBOs TpsiX, HUE pa3Oupame 3aio Onarogarra € HeobxonuMa. B mpoTtuBeH ciayyaii, Hue
OMXMe MOIVIM Ja Bb3MpHEMEM OJlarofarra Karo Hello, KOETO MOXKEM Ja IPHUEMEM WIIH J1a OTXBBPJIMM IO
cBoe ycMotpenue. Mctunara, pazoupa ce, €, 4e HAE OTYasHO ce HY)KIaeM OT bokusTa 6Jaroaar BbB BCSIKO
€JTHO OTHOIIICHUE.

Crnen xato pazbepeM KOJKO ABJIOOKA € HyKJara HU OT OJiarojat, Kak MOKeM Ja MpoyMeeM HaduHa,
0 KOWTO TS peajHo elcTBa B )kuBoTa HU? EqHO e 1a kaxkeM, e Omarogarra € boxxusra mo0oB KbM Hac, a
ChBCEM Jpyro — Ja pa3depeM Kak IoilydaBaMe Ta3u J000B. Mora ja pa3TBOps MperpblKara cu, 3a Ja
mpuemMa TMperpbaka OT ChIpyrara uiaum oT Opar cu. Ho kak ma pa3TBops oOsTHsITa CH, 3a Ja MpueMa
Boxusra 6marogar?

Heotnasna uyx enuckon ['apu Mronep ot ObenuHeHaTa METOAMCTKA IIbPKBA, Ja MPEACTAaBS YUCHUE
3a Bb3MIENAa Ha Yecld OTHOCHO JeHCTBHMETO Ha Omaromarra. Toi ommcBa, kak boxusra Omaromgar
B3aMMOJIEHCTBA C HAC IO CJIICAHUTE TPU HAUMHA!

» brnaronarra e Ge3ycnoBHa — bor uaBa mpu BCEKH OT HAC C MOCIAHHETO, Y€ HU OOMYa TaKWBa,
KaKBUTO CMeE, HE3aBUCHUMO OT MHHAJIOTO HU U T.H.

« briaroiarTa e npeobpassiBainia — bor He HM OcTaBs TakMBa, KAKBUTO CMe, a MpeoOdpassiBa chpliata u
’KHBOTA HH.

 biaronarra e nokana — ype3 Omaromarta, [ocmon Mcyc HEM mpu3oBaBa W HU JaBa CHIa Ja ce
npucheauHuM kbM Hero B enoto Ha EBanrenueTo.

ToBa e uyaeceH Ha4MH Ja ce Mpeaaje yeclIeaHCcKoTo pa30upaHe 3a TOBa, Kak OnaromarTa JeiicTBa B
KUBOTa HU. ,,be3ycioBHa®, ,,Tpancpopmupaia‘“ u ,,kaHema' — ToBa ca MOHITHS, KOUTO OMMCBAT HAYNHBT,
no koito bubnusaTa mpeacraBs AeiicTBHETO Ha OnarojarTa; T€ CHINO Taka HU MOMarar Ja OCMHUCIHM Kak
VecneaHCKHAT TOAXO C€ OTHACS CEPHO3HO KbM OHMONCHCKUS BB3INIEN B KOHTEKCTAa Ha €XKEIHEBHOTO
YYEHUUYECTBO.

brazooamma e b6e3ycnosna



HNmam emna mpusitenka Ha ume KarpuH, kodaro € rpbHUap. PabGoTmxmMe 3aeAHO HSKOJIKO JieTa B
MporpaMa 3a y4YeHUIH OT TUMHAa3ualiHa Bb3pacT. KarpuH u3mon3Ba yMEHUsATa CH B TPbHYAPCTBOTO, 32 J1a
npenonaBa Oubneiicku yporu. CemaHana mpen TPbHYAPCKOTO KOJENO, C pPhIle, MOKPUTH C TIUHA, TA
pa3ka3Ba kak bor HE 0hopMsi, TOUHO KAaKTO MPABU €IWH MACTOp TrpbHUYAp. T 3HAE OTKbBIE HABA Ta3H
npenctasa: bubnusra ropopu 3a bor mo To3m HauuH. B ﬁepeMHfI 18:6 ce ka3Ba: ,,Kaxmo e cimunama 6
pvKkama Ha epvHuaps, maxka cme u eue 6 Mosma pvka, oome Mzpaunes®. 3a mosara npustenka Karpus,
00pa3bT Ha bor kato rpbHUap, a HA HAC — KAaTo TIMHA, TOBOPU 3a JI00sIIaTa rpuxa, koaro bor mojara 3a
ISIJI0TO TBOPSHHE.

Koraro kasBame, ue boxusra Omaromar e Oe3yciioBHa, HHEe HMame mpenBun, 4e bor ob6wua
A0COJIFOTHO BCHUYKO, KOCTO € Ch31aJl. (Ta nanu ¢ bum.1:31, Toil kazea, ue mo e ,, mgvpoe 00OPo. “ﬂ.ﬂp.) E)II/IH rpbHYaAp HE
Ou B3en IMHA, 32 1a 1 odopMs u 00paboTBa, aKo Olle OT caMOTO HAaYallo g € Mpasen. ChIOTO BaXH U 3a
bor nmo orHomenue Ha cBera. bor € MalicTopbT rppHYap, a HUE cMme Aeso Ha Herosute pwue. bor Hu
obunua.

Koraro rosopum 3a Gmarogarra karo 06€3yciiOBHA, TOBa O3HA4YaBa ChHINO, Y€ HE € HY)KHO JIa TPAaBUM
KaKBOTO M Jia €, 3a Jia 3aciyxuM boxkusra 1000B. U karo ce uMa mpeaBua KOJIKO OTPaHUYEHU CMe HHE U
KOJIKO Oe3kpaeH e bor, ToBa € HauctuHa yynecHo! be3ycinoBHUAT XapakTep Ha OnarojgarTa 03HadaBa ChIIO,
Yye HAMa YOBEK, Kororo bor ma m3kmiouBa oT CBosgTa MujocT. KakTo yecTo ce ka3Ba, TOBa HE 03HAYaBa, 4e
BCHYKH XOpa Ie ObJarT CnaceHu, HO O3Ha4YaBa, Y€ BCUYKM XOpa MOrar ga Opaar cmaceHu. ToBa BceoOIo,
0e3yCIIOBHO TpeAsIoKeHHe 3a Oaroiar € 3acBUAETE]CTBaHO B Isuiata bubnus. Ilsmata HacoueHoCT Ha
nocinanueto Ha HoBus 3aBer, otHocHO Mcyc XpucToc ce ocHOBaBa Ha ToBa — ue Toil moHae KaTto
,»HCEPMBA 30 YMUTOCMUBEHUE 3a 2pexo8eme HU, U He caMo 3d Hawume, HO U 3d epexoseme Ha yeaus césim
(1 Vioan 2:2)

bracooamma npeobpaznsa

B cobummnara cu Onaronarra € cBbp3aHa C pacTeka. 1S HU OTBEXJa OT MSCTOTO, KbJETO Ce
HaAMUpaMe, 10 MsICTOTO, KbAeTO bor rcka 1a 6b1eM. To3u acniekT Ha Bh3ACHCTBUETO HA O1arofarra BbpXy
Hac MOKe Jla ce 0000IIHM B IBE MMPOCTH U3PEUCHHUS:

1. Ucyc Xpucroc Bu 00M4a TOYHO TaKKMBa, KAKBHUTO CTE.

2. Ucyc Xpuctoc Bu 00rYa TOIKOBA CUITHO, Y€ HE UCKA J1a BU OCTABH TAKWBA, KAKBUTO CTE.

Ha kaxem, ue Mcyc HM oOM4Ya TOYHO TaKHWBa, KAKBUTO CME, € BaXXHO — MMEHHO TOBa HH JaBa
OCHOBAHHUE J1a TOBOPUM 3a Oe3yClIOBHHUs Xapakrep Ha Onaromarta. Ho xoraro mo6aBum, 4ye mr000BTa Ha
Hcyc xbM Hac € ToakoBa royisiMa, ue Tol MCKa Ja HU MPOMEHH, HUE JOKOCBAaM€E ChIIMHATA HA IIPeXoaa OT
rpexa KbM craceHuero. Tyk Bedue HuEe rOBOpPHM 3a ToBa, ye boxusrta Onaropar mpurexkaBa U AbIOOKa
Hpeo6pa35113au1a cujia. (Ee3 MA3U CULA, HUMO HUe, HUMO 0eyama Hu uiu OaudCHume Hu, He Modcem 0a cmanem makuéa, kakeumo boe
ucka 0a 6voem. J.11p.)

B bubnusta nBeTe ToleMH TEMH — ONPABIAHMETO W HOBOPOXKICHHUETO — Ca CBBP3aHU C
npeoOpa3siBaiaTa cuiia Ha OnarozaarTa. ,,Onpagdanue® MOXe Jja 3By4d KaTo CJI0XKHA AyMa, HO 3HAYECHUETO
1 e mpocTo. Ts 03HaYaBa HEI[O, KOETO € U3JISA3JIO OT MPABUITHOTO CU ChCTOSIHHE, J1a ObJe BEPHATO B Hero. B
Ciy4asl TOBa, KOETO € U3JIA3JI0 OT IIPABUIIHOTO ChCTOSIHUE, CMe caMuTe HUE. Hue cMe HapaHeHU Ch3aHusl.
Mucnute U nenara HE 4ecTo ca Oens3aHu OT rpsx. Hocum B cebe cu paHa, KOSATO HAMaMe cujiara aa
uznexyBame camu. Jla 6p1em onpasian upe3 bokusara Onarogar o3HauaBa, ye bor HU Bpbllla B MPaBUIHO
otHomieHne kbpM Cebe Cu. ToBa o3HayaBa Ja MOAYYMM Mpomika. ToBa cTaBa BB3MOXKHO 4pe3
M3KYNUTEIHOTO J1e0 Ha Mcye Xpucroc Ha KpbeTa, korato Hue au4yHo 1o npuemem. Mcyc He e uman rpsx,
HO BBIIPEKH TOBA, € MOCTpajaj 3apajii Hamwms Tpsx. VM e HampaBui TOBa, BOJACH OT IBJIOOYMHATA HA
CBosiTa J11000B KbM Hac.

HoBOTO poXaeHUE € MOIIHOTO NPEKUBABAHE HA JAYXOBHO BB3pa)KJaHE, KOETO HACTHIIBA CJEN
HaUIeTo ONpaBJaHue. AKO ONPaBJaHUETO HAWCTHHA CE OTHACA J0 TOBAa KaK CM€ Bb3IIpUEMaHU B boxxunre
04H, TO HOBOTO pakJaHe ce OTHAcs A0 ToBa, kak HUE 3amouBamMe s1a ce Bh3lpueMaMe B COOCTBEHUTE CU
oun. [leTsp BH3Mpa Ta3u 3HAUMMa MPOMsIHA, KOraTo TOBOpHU 3a ToBa, kak bor Oter ,,xu e 6b3pooun 3a
Jrcusa Haoedicoa upes evzkpecenuemo Ha Hcyc Xpucmoc om mwvpmeume* (11lerp. 1:3). Hamero myxoBHO
pakJaHe € HayaJoTO Ha HENpeKbCHAT pacTek B Ojarogarra — rmpolec, koiito bubnuara Hapuua

OCBEIIICHHUE.
A3 3HaM, 3HaM. ,,OcBeleHue’ 3By4r KaTo MOpeAHus CI0KEeH TepMUH. HO BCBHITHOCT TOBA € IpOCTO




Ipyra Iyma, o3HauaBaia cBATOCT. A B HoBus 3aBer ,,cBITOCT® € Aymara, M3MOJ3BaHa 3a OMUCBaHE Ha
OHOBA, KOETO Ce CIIy4Ba C Hac, koraro upe3 Mcyc Hue OuBame mpuOnmkaBaHu Bce MO-0JIM30 10 ChPIETO Ha
Bbora. Upe3 To3u npoliec HUE cTaBamMe CBATH.

(Onpasoanue =/la 6vo0ew nanpasen npaseoen; Oceewienue =/{a 6voew Hanpasen ceam.)

A3 m3pacHax KaTo METOIUCT, HO Mpe3 JeTCTBOTO CH HHUKOTa He OsX 4yBad JyMHU Karo ,,0CBEIICHHE
WIn ,,CBITOCT . 3aroBa MO-KbCHO OfX HM3HEHAJaH Ja Hayda, Y€ Ta3W HWJesl BEPOSTHO € Owia Haii-
[IEHTpajHaTa JayxoBHa mpesctaBa 3a JDkoH Yecnu (koiiTo, B KpaiiHa cMeTKa, € OWl BOIauybT Ha
METOAMCTKOTO Bb3paxkaaHe). Toil e BsipBaj, uye Hall-100poTO pa3dupaHe 3a CBATOCTTA €, Y€ TS € M3IIIO0
CBbp3aHa C J00oBTa. A Oubneiickara KHHUra, KOATO CIOpEI HEero Hal-1o0pe mpenaBa cBsTara JHO00B, €
[IspBoTo mocnanue Ha Moan. B 1 Moan 4:9 ce kasBa: ,,boxcusima 110606 ce s6u cped nac no cieduus
nauun, boe uznpamu Ceos edunopooen Cun 6 ceéema, 3a oa sxnuseem upez Hezo*. IloBapBanero B Hcyc
XpHCTOC HOCH IBIGOKO AyXOBHO 3HadeHue. TO MPeIM3BUKBA IPOMSHA B HAC, TSI HM IIPaBH CBATH. MoaH
obsicHsBa: ,,boe e 110006 u Koumo npedwvosa 6 nwbosma, npedwvosa 6 boca, u boe npebvosa 6 nezo* (1
Moan 4:16).

Koraro ka3Bame, ye Omaromarta mpeoOpassBa, HHE MMaMme TpeaBUI, Y€ XPHUCTOC HE HHU OCTaBs
TaKuBa, KaKBUTO HU € Hamepwi. Touno kakto Mcyc mpaBu KynwTe Ja TPOXOXKIAT, CIENMUTe — Ja
MPOITIeKIaT, a MbPTBUTE — J1a Bb3KPbHCBAT, Taka U Mcyc ce crpemu na u3nenu u Hac. brmarogarra mma
cujara Ja HM TPOCTH 3a TPEIIKUTE, KOWTO CME W3BBPINWIM. TS MMa W CWiaTa Ja HU H3IEIH OT
CKJIOHHOCTTA Jia BBPIIUM 3JI0 U J1a ObJieM B ChCTOSHUE Ha HeMpaBiaa. 3amuciere ce: ako bor camo Hu
MpoIaBaiie, HO He HU H3IEJsIBAIIe, HUE IIIXME J1a CE€ 030BEM TOYHO TaM, OTKBACTO CME TPBTHAIU IO
OTHOIIICHHE Ha rpexa cu. Ho Thil KaTo ChIIHOCTTAa Ha OiarojmarTa BKJIIOYBA KAaKTO MPOIIKA, Taka M CHUJIA,
HHE MOXKEM J1a ObJIeM €THOBPEMEHHO MTPOCTEHU M M3IIeTeHU !

Amnocrton [TaBen HU yuu, e ipeoOpassiBaliaTa cuiia Ha OJarogarTa AeMcTBa B )KUBOTA HU BCEKH JICH,
CTUTa Jla MpoAb/hkaBaMme Ja XoAuM BbB BdApa. [laBen ka3Ba: ,,4 ecuuxu wHue, ¢ omxpumu J1uyd,
cv3epyasatixu crasama Ha I ocnooa, cakaw ompaszena 8 021eddo, ce npeobpasseame 8 Coyus oopas, om
eona cmenen Ha ciasa kvm opyea (2 Kop. 3:18). Jla BbpBuM B boskumnTe mbTHUIla € Karo 1a ¢ B3UpaMe B
camusi boxwii 06pa3. Koraro mpaBuM ToBa, HHE 3amodyBaMme Ja ce mpeoOpa3sBaMe B CHIIUS TO3H 00pas.
ToBa o3HauaBa, 4e )KMBOTHT, IPEKUBSIH cpell boxkusita 6aromar, € ChbBCEM pa3iMieH OT BCEKU APYT JKHUBOT,
KOWTO OMXME MOTJIU Ja )KUBEEM.

bnazooamma e noxansawa

besycnoBna, mpeobpassiBamia u... mokanpama! KakBo o3HagaBa ga kaxew, 4e Oiarojarra € mokana?
KbMm kakBo HU kanu bor upe3 neiictBueto Ha CBosTa Omarogar?

Enun ot Haii-sipkuTe mpuMepH 3a Onaroiar, KOATO JeiicTBa Karo IMOKaHa 4pe3 JaJeH YOBEK —
pUMep, Ha KOUTO ChbM OWJI CBUETEN B )KUBOTA MU — CE CIIy4Hd, Korato 04X B rUMHa3usTa. bemie nponerra
Ha 1993 T. U U3BECTHUAT KoNeXaHCKH OackerOonHM TpeHbop Jlkum BamBano ymupame ot pak. IIpes
ChIllaTa roJMHa, Ha MTbpBaTa TOAMIIHA IIEPEMOHUS 10 BpbuBaHe HAa Harpaaute ESPY (sa nai-sucoxu cnopmnu
nocmuocenus J1.Ip.), TOW O€ yIOCTOEH ¢ Harpanara ,,ApTbp A 3a CMEJIOCT W XyMaHuTapHa jeiHoct. [lo
BpeMe Ha IiepeMoHMsTa, BanBaHo Oele Beue MHOTO TEKKO OOJIeH, HO HSKAaK CH YCIsl J1a MPUCHCTBA.
HeroBusar mpusiten [ux Bureiin TpsOBame na My NOMOTHE Ja C€ Kaud Ha MOAMYMA, 3a Ja MOJIYy4d
Harpasjara cu.

Koraro noiine peasT My na rosopu, xumu B B3e Mukpodona u He ro mycHa nenu 11 munytu. Toit
roBOpH 3a JItoOOBTa KbM ceMeHCcTBOTO cu. [0BOpH 3a CBOSA €HTycHa3bM KbM KHMBOTa. Pa3zuyBcTBa moytu
BCHMYKM B 3ajara 70 chi3u. KbM Kkpas Ha pedra cu BanBano kaza: ,,[duam camo owe eoHo Hewjo —
npuU3068a8am 8CUYKU BU, BCEKU eOUH Om 8ac. padeatime ce HA HCUBOMA CuU, HA YEeHHUme Mu2oee, Koumo
umame. Ilpekapeaiime 6ceku OeH ¢ MAIKO CMAX U MAIKO PA3MUCDHI, Ocmageme emoyuume cu 0d ce
nposeam. bwvoeme emmycuazupanu 6ceku OeH u... NOOOvpoCcalime Medmume CU IHCUBU, BbHPEKU
npobnemume — KaKeumo u oa ca me."

Cwino nocnanue. Ho toit He ciipst 1oTyk. [Ipoabmxu, Karo npru3oBa NPUCHCTBAIIMTE Ja CE€ BKIIFOYAT
B Oopbara cpenry paka u CIIMH — ga ygacTBat akTHBHO, KaTO JapsT BPEMETO, CHEPTUATA U CPEICTBATA CH.
I[a HaIrpaBiAT IIPOMSIHA ITO HAIKAKBbB HAYHUH. (A Ha HAC KOAKO Hu e mpyoHo 0a_ce npomensme. C kakvé unam uckame oa oCmanem

maxkuea, KaKkeumo cme. ,ZI.Hp.)
Hakpas Toit oTnpaBu AymH, HOCEIM OTPOMHO yBepeHue. Kasza, 4e pakbT B TAJIOTO My MOXE J1a MYy



HaBpPEAM caMo JI0 OIpesiesieHa CTeNeH. ,. Jou He Modice 0a 0OKOCHEe YMa MU, He Modice 0a 0OKOCHE Cbpyemo
MU U He Modice 0a oKocHe dywiama mu', 3asiBu BanBano. ,,/ me3u mpu newa we npebvoam eeuno.

I'menan cpm Buneo3anuca Ha peuyta Ha Jxumu B. mHOoro metu. Yen ¢cbM TeKcTa U AyMa MO Jyma.
To3n 4oBek roeopere 3a bor u 3a cnacennero. He 3HaM kak nHade Aa pa3ThIKyBaM 3aKJIIOYUTEIIHUTE My
JIyMH, OCBEH KaToO M3pa3 Ha CUJIHA Bsipa — AyMHU Ha YOBEK, KOWTO € YBEPEH B CBOETO cnaceHue upe3 Hcyc
Xpucroc. Korato crueraere Te3u IymMu C IPHU3MBa MYy Ja IPETbPHEM KUBOTA IBJIHOIIEHHO, J1a o0nyame
CMEJIO M J1a BhPIIUM JI00pH Jienia B CBETa, a3 MUCHS, Y€ ToJyyaBaMe ChBBLPIIECHUS 00pa3 Ha TOBa, KaKBO
MpeICTaBIIsSIBA MPU3UBHT Ha Onaromarra.

Bunarun mMu e 6mio mHTEpecHo, 3amo Mcyc u300110 cu e HampaBwil Tpyda Ja MPU30Be pudapu u
oupnuim na ['o mocnensar. Toit € 6un boxustT Cun. Cbe curyproct Tol He € uMal HyXa OT TTIOMOIITa Ha
X0pa, KOUTO MOo-ckopo 6uxa My mpeunnu, oTkonkoto nomaranu! U Bce mak, Toii ru mpusoBan. Otaensin
MHOTO BpeMe, 3a Ja TM y4d M TOJATOTBU 3a TAXHO COOCTBEHO ciykeHue. Koraro derere paskasute B
uetupure EBanrenus — copen Mareii, Mapxo, JIyka u MoaH — Bue Hem30eXHO 0CTaBaTe C yCEIaHETo, e
rojsiMa 4acT OT TOBa Ja Obaere yueHuk Ha Mcyc, ce cheTou B TOBa, 11a B3eMeTe a00para Bect, koiaTto Tou
BU € J1aJ1, U J1a 51 3aHECETe B CBETA, Taka Ye W JIPYTruTe Ja Morar jia nmo3Haar Hcyc.

Toit Hu npemyara Crosita 11000B, 32 1a ObeM npeodpazeHu. Cien ToBa HA KaHU Jia CIIOAEITUM Ta3u
T000B ¢ ApyTuTe, TaKa Ye U Te Ja ObJaT npeoOpa3eH .

Leara Ha cpencrBara Ha Oarogarra

Crnen xaro ormo3HaeM Tas3u uyiaecHa boxwus 61aromart OT JIMUEH OMHT, HUE 3aloYBaMe Ja U3MUTBaMe
JKeJIaHue Jia ce cpelllaMe C Hes MOCTOSHHO. bor cbiio xemnae Toa. Toll HU € MpeaoCTaBUil ONpeaeIeHU
KaHaJlM, 9Ype3 KOUTO MOXKEM Ja MmoaydaBame Omaronar. ToBa ca cpeicTBara 3a 61aroar.

Jlbxon Yecnu Hapuya cpezcTBata 3a Onaronar ,,3Hayu, oymu uiu oelicmeus, ycmanogenu om boea* n
»Kananu 3a npedasane Ha Hezcoeama 6nacooam kvm yogewkume Oywiu‘‘. BChITHOCT TOW MMal TPEIBUT
MPAKTHKU Ha YYEHUYECTBO, KOUTO YEPIHM OT OHONENCKOTO CBUAETENCTBO. YEC/H Iielal Ha KUBOTA Ha
paHHaTa ITbpKBa KaTO Ha CHBBPIIEH MOJNE] 3a TOBa, KaK CpeacTBara 3a Omarogar TpsOBa a 3aemar
IEHTPAITHO MSCTO B XPUCTHSIHCKOTO YYeHWYEeCTBO. EMuH KiTt04oB OMOIeiicKy macax ce HaMupa B KHUTaTa
»JeHUSI Ha amoCTOJNMTE M OMKMCBAa KAaKBO MPAaBEJHM IbPBUTE XPUCTUSHU CJEJ CBOETO KpPBIICHHE: ,,/¢
NOCMOAHCMBAXA 8 ANOCMOJICKOMO YYeHuUe, 8 00WeHuemo, 8 npeioMsa8aHemo Ha xuioa u 6 moiumeume*
(desn. 2:42). Ot ta3u GnarogarHa moyBa Ha MpaKTUYECKa BSpa M3pacTBAIM MHOTO JyXOBHH ILIofoBe. B
»JeSTHHSI ce Ka3Ba, ue ,,cmpax o0sze ecaxa oyuia®, 4e BAPBAIIUTE C€ ChOMpaNId BCEKH JIEH U CE TPIDKENH 3a
MaTepHATHUTE HYXKIU TOMEXIY CH, a ChpIlaTa UM CE€ HM3MBJBAIA C PAIOCT OT ITBIHOIEHHOTO TyXOBHO
oOmeHue, koeto cronesin (cT. 43—46). BChIIHOCT, IMEHHO Ype3 BIPHOTO M3MOJI3BaHE HA TE3U CPEICTBA
3a Onarosar 6ua noiaydeH BoxusT gap Ha cmaceHuero. [lacaxbT 3aBbpiiBa ¢ gymure: ,,4 [ocnod ecexu
O0eH npubassue KvM YybpKeama oHesu, koumo ce cnacseaxa™ (ct. 47).

3aroBa HE € YyJIHO, Y€ YeCIW OTAaBaj TOJIKOBA BaXHO 3HAYCHHE HA MPAKTUKH, KaTO MOJIWTBATA,
locnionHara Beueps, uicienBanero Ha [lWcaHWsaTa W TBJIHOIEHHOTO obOmieHue. Koraro TBbpau, 4e Te3u
Hellla ca YCTaHOBEHM OT bora, 3a fa ciry)kar KaTto KaHaIM 3a O0Jlaroar B )KMBOTA Ha BAPBAITUTE, TOH MOXKET
Ja ce T030BE Ha eAWH JIocTa conujaeH Oubneiicku mpeueneHt! Ot Bpemero Ha [lerneceTHuiia Hacam,
HMMEHHO 4pe3 Te3u HaunHH bor nmpenaBa CBosita cnacuTenHa OiaronaT Ha IIbpKBara.

HauunbTt, Mo koiiTo kHMrara ,,JIessHUs Ha amocTOMUTe OMHCBAa CpeACcTBaTa Ha OmaromarTa — KaTro
©XKETHCBHU MPAKTUKH HA XPUCTUSHCKATa OONTHOCT — HU Pa3KpHBa HEIIIO BAYKHO M 33 TOBA, KaK Te TPsAOBA
Aa 0bAaT npuwjiaranm gaHec. Karo mpakTuku, Te HE ca €IHOKpPaTHH JCHCTBUSA, KOUTO HU OCUTYpSBAT
BCUYKO HEOOXOIUMO B €IMH-CUHCTBEH MOMEHT. Te He ca M CAMOTHH 3aHWUMAaHUs, KOUTO H3BBHPIIBAME
M30JIMPaHO OT Jpyrure. B cBosita CHIIHOCT cpeAcTBaTa Ha Onarofarra ca MPAaKTHKUA HA YYEHHUYECTBO,
KOWTO BB3NPHEMaMe U CIeIBAME MIOCTOSHHO B PAMKHTE Ha OOIIHOCTTA HA BAPBAIIIUTE.

Cunara UM He c€ KOPEHU B CAaMUTE NPAKTUKHU, a_B 0J1aroaarTa, KosTo T€ OChIIecTBABAT upe3 CBeTus
Hyx. 1 Bce mak, caMuTe MPAaKTHKX Ca BaYKHU; KOTAaTO C€ M3MBJIHABAT AUCIUIUIMHUPAHO, TE€ C€ MPEBPHINAT
B CBETH HABUIIU, KOUTO MPOMEHST ChPIIATA U HKUBOTA HU.

THit KaTO cM€ YOBEIIKK CBINECTBA, KOUTO W3BBPIIBAT 3HAYMMU JIEHHOCTH BHB BCHUYKH chepu Ha
JKUBOTA CH, € HAaIBJIHO JIOTHuHO bor ma u3zbepe na mpemxasa CBosita OnmaronaT 4pe3 €XKEeTHEBHU MPAKTUKU.
Hsaxon oT Te3m mpakTWKU ca ,,yCTAaHOBEHU — TOECT T€ SICHO MPUCHCTBAT KAKTO B YUYEHUETO, Taka W B
npumepa Ha Mcyc Xpucrtoc. (CnemoBarenHo, XpUCTOC TH € YCTaHOBWJ, WJIM BbBeN, Opsako.) Hpyru




IMMPAKTHKHU Ca OT ,,6J1aropa:«:yMeH“ XapakTep, TOBa O3HA4YaBa, 4€ H3IIOJI3BAMC OMOIIeICKOTO CBHACTECIICTBO
3a€AHO C Hamara MPaKTU4YCCKa MBIAPOCT, 3a Oda MPCHCHUM, KaK TC Oa H3MICKIAT B HAIIUA COOCTBEH
KOHTEKCT. Mima u TPETU BUI MTPAKTUKU — HO-O6I_I_[I/I 10 CBOA XapaKTCP, KOUTO CC CHCTOAT OT IMO-BBTPCIIHU,
CB3CPUATCIIHNU AUCHUILUIMHU, IMoMaralmii HU ga OCTaHEM CBCPCAOTOUYCHU BHPXY bora B CIXKCIHCBUECTO CH.
MoxeM na pasreiKaaMe Te€31U Tpu OCHOBHU KaTCTOpHHU ,,CPEACTBA 3a 6JIE[1"O,Z[3.T“ IO CJICOAHHUA HAYHH:

®* YCTaHOBCHU CPCACTBA 34 6naro;[aT: TOBA, KOCTO Hay4aBaM€ OT XpI/ICTOC;
* CpC€aACTBa 3a 6J'Ial"0)IaT, HU3UCKBAIU 6nar0pa3yMHe: TOBA, KOCTO HaydaBaM€ OT HallIWSA KOHTCKCT, U
° 06H_[I/I CpCAcCTBa 3a 6nar0;[aT: TOBA, KOCTO Hay4aBaM€ 4YpcC3 Cb3CPLIAHUC.

CpencrBara 3a Onmarofgar HHM Ipeularar ISUIOCTEH MOJEN 3a KHBOTa Ha yyeHuuyecTBo. Korato ru
MIPAKTUKYBaMe PEJOBHO U C JTUCUUIUIMHA, T€ HU BOJIAT U KbM BCE MO-IBJIOOKO pa3OupaHe Ha Onmaronarra.
A TOBa HU pa3KpHBa OIIE MO-TbJIO0KO, KOJKO MHOTO bor HM o0uya. Bcuuko ToBa € uynecHa, Onara Becr,
KOSITO HU OTBEXJa B camara ChITHOCT Ha Ta3W KHHUra. B mpuponaTa HA € 3aJ0KeHO Ja cie/BaMe Helo — a
OnarosiaTTa HU J1aBa ciocoOHocTTa J1a ce oobpHeM kbM Mceyc Xpucroc u aa ['o nocnenBame. Cera e Bpeme
Ja pasriacaaMe KaKbB HAaYWH Ha KHUBOT € HCO6X0)II/IM, 3a Ja U3paCHEM HCTHMHCKH KbM JYyXOBHA 3PAJIOCT.
Y4eHn4ecTBOTO ClieiBa ONpEAETeH MOJEed, KONTO ce Ha3oBaBa ¢ KOHKPETEH TEpMHH: ,,Cpe/cTBaTa Ha
Onaronarra®.

YACT I
KakBo nHayuyaBame ot Xpucroc:

YcraHoBeHUTe cpecTBA Ha OJ1aroaarra

»H me nocmosincmeaxa 6 noyuenuemo Ha anocmonume, 8 0OUeHUemo, 6 NPeloMABAHemo Ha X104 u
6 monumeume... A ['ocnoo eécexu den npubassaue KoM MsAX OHe3U, KOUmo ce cnacaeaxa.
(Hestaus 2:42, 47)

IJIABA 2

Kpbuienue

Bogara uma ronsima cuna. Ts Moxe Aa H35BM Ta3u CWJIA [0 HAUCTUHA U3YMUTEIHH HAYMHMU.
JKuBOTHT HE MOXKE Ja ChIllecTBYBa 0e3 Boja. JIsTHaTa cyia kKapa MOCEBUTE 110 HUBUTE J]a YBEXHAT. AKO HH
JIUIIAT OT Hesl caMo 3a HSAKOJIKO JIHU, HUeE I 3aruHeM. Bomara mpaBu xpanara Hu aa pacte. Ts oOHOBsIBa
3emsTa. Hue s muem, KbIieM ce B Hesl U UTpaeM B Hesl.

Henocturst Ha BOja € CMBPTOHOCEH, HO ChHIIOTO BaXM M 3a HEUHMAT W3NUIIbKa. [IponuBHUTE
I'BXKJIOBE MOTAT Ja JOBEJAaT 0 €po3us Ha IMouYBaTa W JO CBJIAuWIa. YparaHd W MYCOHHU BCSKa TOIMHA
OMYCTOIIAaBaT LEJIN HACEJIEHU MecTa. A HaBOJHEHUSATAa MOTaT Jla HaKapaT PEeKUTE Ja U3JA3aT OT KOpUTATa
CH, IPUYUHSABAUKYU pa3pylIeHHs 1 3ary0a Ha YOBEIIKHU JKUBOT. Bukman cbM Kak Bojara pasrpbllia CBOSTA
MOIII TIpH ABE OT Haii-rosemuTe peku B cBeta: Hun B Eruner u Mucucunu B CheAMHEHUTE 1IATH.

[Ipenn HAKOIKO TOMMHM MBTYBAxX C IPyIa Xopa, 3a 1a MOCETUM XPHUCTHSIHCKUA CBETH MecTa B Erumer.
Enun cnenoben, HammsaT BoJay HU 3aBe€ HA €IMH CKAJIUCT XBJIM, OTKBJIETO CE€ OTKPHBAIIE TIEeIKa KbM
Hun ot Bucoko. [menkara 6emre nzymurenna. Tam Oerre T — Ha-IbATaTa peka B CBETa — MPOCTHUPAIIA Ce,
JOKBJIETO CTHTra IMOIIEeIbT, KAKTO HA CEeBEp, Taka M Ha rOT. Hui He Oemie TONKOBa MIMPOKA, KOJIKOTO CHU
MIPECTaBIX, HO TOBA, KOETO M JIUTICBAIIIE KaTO IIMPUHA, C€ KOMIIEHCHUpAIIIEe MHOTOKPAaTHO OT HEBEPOSITHATA
¥ OIBIDKUHA.

I'menkara oT TO3W XBJIM MU pa3Kpu U B KaKBO C€ ChCTOM MCTHUHCKara cwiia Ha Hwt 3a erumeTrckus
Hapoa. OT ABeTe CTpaHW HAa PEUHUTE OperoBe, MPOCTHPANKUA CE€ HA U3BECTHO PA3CTOSHHE HAa U3TOK U




3amaj], ce HaMUpa MBHIlA OT HAIOSIBaHA, TyYHA 3€JIeHa 3eMsl. 3eMeIeNIneTo MpoIb(TaBa B T€3U HANOSBAHU
30HU. ['pagoBe m cema ce pa3BuBar ycnemHo. OTBBJ Te3W HANOSBAaHM MBHUIM CE€ MPOCTHUpA CaMO
Oe3panocTHa mycTuHA. Boaure Ha Hui mpaBsT 3a Xxopara, KOMTO JKMBEAT TaM JIHEC, CHIIOTO, KOETO ca
MpaBUJIM BUHATH: AapsBaT UM JKUBOT.

UeTtupu ronuHu cien mbTyBaHETO MU 10 Erumer, a3 ctaHax CBHAETEN HA cuja OT ChbBCEM pa3iuyeH
BUJI, IpOsIBEHA OT Hall-rojsimara peka B CeBepHa Amepuka. Peka Mucucunu He € TOIKOBa AbJTra, KOJIKOTO
Hun, Ho Hocu MHoro noseue Boja. Koraro mposerHute apxkaose B neHtpanHure yactu Ha CAILl ca
0oOWIHH, TpUTOLMTE HAa MucHcHIIM MOTaT /1a yBennyar o0ema M 10 OTPOMHHU pa3MepHu.

IIpe3 mponerra Ha 2011 1. peka Mucucunu mpenss — TOYHO KOTaTO CEMEHCTBOTO MM M a3 ce
MOJITOTBAXME J1a ce mpemectuM B Memobuc, mar Tenecu. [Ipe3 maii cpmara roguHa, KOraro HUBOTO Ha
pekara Oelie JTOCTHUTHAJIO CBOSI MUK, ChC CHIIpyrara MH OTHAOXME B paiiOHa, 32 Ja THPCHM >KUJIHILE.
[IpTyBaxme oT LEeHThpa Ha MeMmduc, npemMuHaxMe 1Mo MOCTa Ha Mexayliarckara Marucrpania [-40 kpm
ApkaH3ac — MACTO, KbJIETO peKaTa OOMKHOBEHO € IIMPOKa MOJIOBUH MWIs. B oH3M nieH obaue, a3 u3mepux
IIMpUHA Ha peKara OT LeJIN TPU MUWIHM — OT CTpaHaTa Ha TeHecu 10 TouKara, B KOSTO BOAaTa Hail-Hakpas
cniupamie npu aurara B Apkansac. [lo-kbcHO pa3Opax, ye HMBOTO Ha pekara e mocturHano 47,8 dyra
(oxomo 14,5 meTpa) 1biO0OYMHA — CTOMHOCT, KakBaTo He € Omiia HaOmonaBaHa ot 1937 . Hacam. Ilo ToBa
BpeMe KOJMYECTBOTO BOAA, MPEMUHABAILO IMOKpail 1eHThbpa Ha Memduc, e OuIo TOIKOBa ToJsIMO, Ye €
MOJKEJIO J1a 3aIrbJIHU eIHO (GyTOONHO urpuile a0 AbioounHa ot 44 ¢yra (Hax 13 Merpa) — U TO camo 3a
enHa cekynna! Ilo-kbcHo MmxenepHusaT kopnyc Ha apmusta Ha CAILLl cboOum, ye HAaBOJHEHUETO €
MPUYMHWIO IIETH Ha CTOMHOCT 2,8 Muiuapaa nonapa. Bogara nmapsiBa KUBOT, HO MOXKE Ja JOHECE U
OTPOMHHM pa3pyIICHUsS] U CMBPT.

Cunara Ha BoziaTa — Jia JjaBa >KMBOT WJIM J1Ja HOCH CMBPT — IPUCHCTBA HABCAKD/IE B HALIUS CBAT. T4 €
3acTprieHa u B CeemeHoto [Tucanue. B camoto Hawano, koraro bor ce3gan HeOeTo M 3emsTa, KAKTO HU
paska3Ba bubnusta, boxusat Jlyx ce Hocen Hag BoguTe M BbBexaan pen B Tax (butue 1:1-2). Ot apyra
cTpaHa, BonuTe Ha Benukusa noron no BpemeTo Ha Hoii, yHHIIIOKKIa BCUYKO, KOETO HE € YCISJIO /1 BJIe3€
B koBuera (butue 6:17-22). Korato Mowuceit u3Ben eBpeutre or Erumer mpe3 paznenuianTe ce BOAW Ha
YepBeHo Mope, apMusiTa Ha (hapaoHa ce yaaBuia, ONUTBAWKU ce Aa Tu nocnensa (M3x. 14:21-28). U Bce
MaK, He IBJITO ciel ToBa, Moucel W3Baauil BOIa OT CKajara, 3a Ja He u3Mpe BoxusaT Hapond OT kaxzaa B
nycrunsara (Uszx. 17:1-7).

(Booama e scusom, a éooama e u cmwvpm. Toea e ucmopuama na buonuama. Toea e ucmopuama
Ha nawua ceam. Toea e u ucmopuama na KpovujeHuemo.)

Kpbmasane B bu0seiickoro cBuaeTeICTBO

Nwma egna uctopusi, KOSTO BCSIKO OT YeTHpuTe EBaHrenus paskaszpa 3a HAYaJIOTO Ha CIYKEHHETO Ha
Hcyc. Mareii, Mapko, Jlyka u Woan — BCcHukw Te NoJ4YepTaBar €IuH KJI0YOB MOMEHT, 3a J1a ONUIIAT KakK ca
3aIoYHAJIA MPOTIOBSIABAHETO, IOYYaBaHETO U u3leneHusTa Ha Vicyc B ['anumnes u OTBb HEMHUTE TIpeeu.
Ta3u ucropus e pa3ka3bT 3a KpblieHnero Ha Mcyc ot HeroBus 6patoBuen Woan, B peka I7IopnaH.

EBanremuero cnopen Jlyka ro onucsa Taka: ,,/1 kocamo yenusm Hapoo ce KpbCmu, U cled Kamo u
Hcyc u ce kpvemu u ce moneute, nebemo ce omsopu u Ceemusm /[yx cinese evpxy Hezco 6 menecen 6uo,
Kamo evavh; u enac ootide om neovemo: ,,Tu cu Mosm eévznoden Cun; ¢ Teb e Moemo bnacosonenue
(JIyka 3:21-22).

ToBa e HaunHBT, 0 KOMTO bor HU moka3Ba, ye Mcyc or Hazaper e Xpucroc — Mecusra, Koiito e
Jo1rba ga cnacu M3pawn. XpucTusHUTE OTAaBHA ca BHXKIAIM B UCTOPHTA 3a KpbllleHHeTo Ha Mcyc, 3Hak
3a_Cserara Tpomma. [okato Cuubr boxwnii nmpuema KpblieHue, mmackT Ha Otna mzpuua CBoeTo
oiarociosenne, a JIyXbT ClIM3a BbB BUI Ha I'bIE0.

Kppmenuero Ha Mcyc Hu moka3Ba, KOJIKO Ba:KHO € TO 33 BCUYKH, KOUTO 1mie [0 mocnmeasar. Makap
ye HeroBoto coOCTBEHO KpBIIEHUE € IBPBUAT CIIy4aii, B KOMTO cpemame ToBa nocianue B HoBus 3aser,
TO CHBCEM HE € MOCJIeTHUAT. EBaHTenneTo cnopen Woan uu ka3sa, ue yueHuruTe Ha Vcyc ca kpblaBain
JIpyTu Xopa, AOKaro ca BbpBenu 3aeqHo ¢ Hero (1710aH 4:1-3). B camus kpaii Ha crmykeHueTo Ha Ucyc —
cien HeroBoTo Bb3KkpeceHue B TOUHO Tipenu Toi aa ce Bb3Hece Ha HeOeTo — mociennuTe My HacTaBIeHHsS
KbM YUYEHHMIIMTE 3acsrar poJiiTa Ha KPbBIIEHHETO B Pa3lpOCTPaHEHUETO Ha IbpkBara. Mcyc ka3Ba Ha
MOCIIEIOBATEINTE CH: ,,/[ade Mu ce écska énacm Ha Hebemo u Ha 3emama. M maka, uoeme u cvzoasaiime
VUEHUYU UBMENCOY BCUYKU HAPOoOU, U eu Kpwvuyasame 6 umemo na Omeya u Cuna, u Ceemu [yx, kamo eu




yuume 0a nasam 6CUUKO, KOemo CbM U 3anossaoan. M emo, A3 com c 6ac npe3 cuyku OHU 00 C8bPULEKA HA
sexa (Mar. 28:18-20). To3u OTKBC 4ecTo ce Hapuya ,,BeIMKOTO mopbhuyeHue™, Thil kato B Hero Hcyc
Bb3j1ara Ha ydyeHunure Cu MUCHUSTA, KOSITO CTOU Mpe TAX.

JlyXOBHOTO 3Ha4Y€HHE HAa KPBIIEHUETO €, Y€ TO HAMCTHWHA HU TOKAa3Ba, 3aIll0 3acIy»aBa MbPBOTO
MSICTO BbB BCEKM CHOUCHK Ha CpelcTBara Ha OnaronarTa. KpbIIEHHETO € BBHINHUAT 3HAK 33 bokunero
cracenue. MoxkeM Jia 1oOMeM IpeicTaBa KOJIKO BayKEH € TaKbB BHHIIICH 3HAK, KaTO U3MOJI3BaMe CpaBHEHUE
OT COOCTBEHHMS CH BCEKHIHEBEH >XMBOT. I[lommciere kak mMoka3BaTe JIOOOB KbM JPYT YOBEK: Upe3
MperphbAKa, IeTyBKa, OyKeT LBETs, MOAAPHK 3a POXKICH JeH, MPBCTEH WM AyMHu Kato ,,O0uyam Te* u
»lIpomaBam Tu“. Bcuuko ToBa ca MpOoCTO OOMKHOBEHU BHHIIHU ACHCTBHUS Wiu npeameTn. Ho xoraro ce
W3MOJI3BaT MO TPABWIHUS HAYMH, T€ MMAT 3a Ie] Ja Mpeaaaar JAbJIOOKO €MOIIMOHAHO IOCJIaHue Ha
npyrus 4oBek. Korato enHa jkeHa IienyBa ChIOpyra CH, TS €IHOBPEMEHHO My TOKa3Ba, 4e ro o0udva, u
peanHo mpeaBa Ta3u J000B, Upe3 caMusl 3HAK Ha IeTyBKaTa.

[To nogoGen HauMH, KPBIIEHUETO € 3HaK 3a bokusaTa 11000B KbM Hac. YoBEKbT — OMIIO TO KbpMaue,
JeTe, MJIAJCK WM Bb3PACTEH — MPUCTHIIBA HAMpel, 3a J1a MpUeMe KPBIICHHWE Cpel OOIMHOCTTa Ha
IbpKBara. Upes M3IMBaHETO Ha BOJA BHPXY IIaBaTa Ha YOBEKa M MPOM3HACSHETO HA TyMHuTe: ,,Kpviyasam
me 6 umemo Ha Omuya, u Cuna, u Ceemus J{yx*, cIy>KUTENAT U3NBJIHIBA IbpBaTa CcThIKa oT McycoBoTo
HACTaBJICHHWE J]a C€ Ch3JaBaT HOBU YUEHHUIM 4pe3 KpblileHue. CIyXKHUTENnsAT Mpeljara KpbIICHUETO Ha
pUeMaIIys To, OT UMETO Ha IisiaTa IbpKBa — U TO Kato jmap ot bora! Pa30upa ce, cimen ToBa mpeacrton
ome MHOro. MCTHHCKOTO YYEeHHYEeCTBO HM3WCKBAa ISUT JKMBOT Ha MpaKkTHKyBaHe W u3pacTtBane. Ho
KPBIIIEHUETO € IbpBaTa CTHIIKA.

Moxe Oum e momwurare: ,,[Ho sawo mouno mosa cayxcu kamo 3Hax 3a boowcusma 106067
BebmiHocT uMa n1Be 0CHOBHU NpuuuHU. Anocton IlaBen Hu mocoun mepBara, korato B [locnanuero kM
pumisiaute 6:3—4 kas3Ba: ,,/iu He 3naeme, uye 6CUYKU HUe, KOUMO ce Kpvcmuxme 6 Xpucmoc Hcye, ce
kpvcmuxme 6 Hecoeama cmvpm? U maxa, nue b6axme nozpebanu ¢ Hezo upes kpvujenuemo 6 cmvpmma,
ma kakmo Xpucmoc beute 8b3Kpecen om mvpmeume upe3 ciasama Ha Omya, maka u Hue 0a X00UM 8 HO8
acusom.” Jla cre mom 3eMsATa M Ja CTE TOJ BoJaTa MMaT HEIIo OOINO: M Ha JBETE MecTa HE MOXKETe Ja
nutare. CleqoBaTeHO, CHMBOJIMKATa HA KPBILIEHUETO €, 4e TO HU chenuHsBa ¢ Mcyc B HeroBara cMaprT, a
ype3 ToBa HU chemHsaBa ¢ Hero u B HeroBoro Bb3kpeceHue.

Bropara npuunHa, mopaau KosTO KPBIICHHETO HU CIIYXKH KaTo 3HaK 3a boxwusta 110008, € Bpb3Kara
My cbc Ceermst Jlyx. Moan KpbcTHTen 3Haen MHOTO 3a KPBIICHHETO, HO CHIIO TaKa OCH3HABAN, He
HErOBOTO COOCTBEHO KpPBIIEHHE € HUIIO B CpaBHEHHE C KPbIIEHHUEeTOo, koeTo Mcyc misin na BeBene. Toid
Kazal: ,,43 eu kpwvujasam c 6ooa 3a nokaauue, Ho On3zu, Koumo uoe cneo mene, e no-cuien om meHe — Ha
Kozomo a3 ne com docmoen da ce oonpa oopu oo canoarume My. Toii we eu kpvcmu cve Ceemus [{yx u ¢
oevn' (Mareit 3:11).

Io-kbeHO, B EBanrennero cnopen Moawn, Vicyc passicHsIBa Bpb3KaTa MEKIy KPbIIGHAETO C BOJA M
kpbieHueTo cbe Cetus Jlyx. ToBa ce cimyuBa, koraro enun (apuceit Ha ume Hukogum uasa npu Hcyc
npe3 Holura, 3a aa ['o pasnura 3a HeroBoto yuenue. [IbpBonauanno Ucyc ka3zsa na Hukonum: ,, Hukou ne
modice 0a euou bBoocuemo yapcmeo, bez oa ce poou omeope“‘. Korato Hukogum otroBapsi, 4e He pa3zoupa,
Ucyc nosicusiBa: ,,Mcmuna, ucmuna mu Kazeam. HUKoLU He Modice 0a 81e3e 8 boacuemo yapcmeo, 6e3 oa ce
poou om eoda u J[yx. Pooenomo om niemma e niem, a pooenomo om [[yxa e oyx. He ce uyou, ue mu
xkazax: |, Tpabea da ce pooume omeope™ (Moan 3:5-7). Hue ce paxkaaMe OT BOJa, KOTaTo M3IH3aMe OT
yTpoOaTa Ha maiika cu. Bomara B kpbliieHHeTo 00ave, CHMBOIM3UPA €THO APYTO Pa)JAaHe — HAIIETO HOBO
paxnane upe3 Cerus [yx.

3amuciere ce BpXy Ta3HW Bpb3Ka: BojaTa Ha KpblleHHETo W Onmaromarra Ha Ceerms Jlyx. 3Hak 3a
boxusara mo0OoB, KOWTO €IHOBPEMEHHO C TOBa mpeaaBa camara boxus mro60B! Kpwinenwero HU
ChEIMHIBA C XPUCTOC W HU JaBa OOCIIaHue 3a ObJEIIOTO Bh3KPECEHNEe, HO TO ChHIO TaKa HU MOKa3Ba, ue
bor Bb3HaMepsiBa Ja HU cracu omle cera, upe3 cunata Ha CBetus Jlyx. B mucmoto cu go Twur, amocton
[TaBen roBopH 3a ,,600ama Ha Hosopaxcoanemo u oonosrenuemo upes Ceemus [[yx*“ (Tut 3:5). Upes
KPBILIEHUETO, HUE MOXKeM Jla ObJieM yBepeHHu B 1apbT Ha CeTus JlyX — TouHo kakTo HMcyc obemnran, ye Hue
1€ TIOTYYHM.

(Bamucnanu nu cme ce Kaxkeo oznavasa oa d6voeme cveounenu ¢ Hcyc Xpucmoc upe3 eauiemo
Kpvuenue? )




Kpbuennero B fyXoBHOCTTa HA Yecaun

Jxon Yecnu Hapuyas KpbIICHUETO ,,HOCEEMUMENHOMO MAUHCME0, KOEMO HU 8b8exCOd 8 3a8em ¢
boza“. To3u e3uk MOXe a M3MIEKAA N0CTAa TEXHUYECKH, HO BCHUYKO, KOETO TOBAa O3Ha4aBa, €, 4e
KPBIIEHUETO € IbPBOHAYATHUAT aKT, KOWTO HU BbBexka B obmenue ¢ Mcye Xpucroc. Yecnu npaBuiiHO
Hapuya KpBIICHUETO TaWHCTBO, KOETO TO €. TallHCTBOTO € aKT Ha NOKJIOHEHHE, KOMTO € CIEIHaJIeH,
3al[0TO € CMEUHaTHO JaJeH OT XPUCTOC HAa HErOBUTE MOCIEOBATENIM, KaTo HAYyuH Ja ro Mpuemar
IyXOBHO. YeclHMaHCKaTa TpaAulis BUHAruM € MpU3HaBaja JBETe TaHCTBAa - KpblleHHWE U locnoansTa
Beueps (wiu Cseto I[lpuuactue). B Eanrenusra, na TaiiHata Beueps, ToBa ca TailHCTBara, kouto Mcyc
3amoBsAall Ha TIOCIEAOBATEeNIUTE CH J1a IPAKTUKYBAT: ,,/108a npaseme 3a Moe év3nomenanue™ u ,JMoeme u
cv3oasatime yueHuyu....u eu kpvuwyasavume 6 umemo Ha Omya u Cuna u Ceemus /[yx* BbB Bemukoto
IIOPBYEHHUE.

(,,Joit nu cnacu ne upe3 npageonu odena, Koumo Hue cme uzevpuiuau, a no Ceoama muuocm...
upes Ceamusn /lyx... upe3 Hcyc Xpucmoc nawus Cnacumen, makxa onpaedanu upe3 Hecoeama
onazooam, 0oa cmanem cnopeo Haodexcoama HaAca1eOHUYU Ha 6edynus ycueom. —Tum 3:5—7 nrsy)

VYecnu BeqHBXK MyOIMKyBa €ce ¢ MHCTPYKLUHU 32 KPBIIEHUETO, KOETO € pa3paboTHi Bb3 OCHOBA Ha
MO-IBIBI TPYH, HamucaH oT Oama my. Hapuuame ro ,.Ipakrar 3a kpblieHuero*. To mpesyara CHIIHO
Oulbnelicko THIKYyBaHE 3a TOBa KaK XPHCTUSHUTE TPsAOBa Ja pa3dHpaT U MPAKTUKYBAT KPBIICHHUETO B
cOOCTBEHUTE CH LIBPKBU. YECJH ro 3a1o4yBa, Karo MojyepTaBa BaKHOCTTA Ha KPBLIEHUETO B XPUCTUSIHCKHUS
KHUBOT, OCOYBAMKM (pakTa, 4ye Heropara aBTOpPUTET HJBa AUpeKkTHO oT Mcyc Xpucroc, ,,kotimo eouncmeen
uma eracmma 0a YCMAHO8U UCMUHCKO MAUHCME0, 3HAK, neuam, 3an102 u cpeocmea Ha Orazooammad,
BEUHO 3A0BIIHCUMENHU 30 BCUUKU XPUCTIUAHU.

3abens3axTe u KIroUoBaTa ¢pa3za — CpeacTBa Ha Oiaromarra?

B noBedero cu mucaHus 3a cpencTBara Ha Onarofarra, Yeciu MpOIycKa KPBIIEHHETO OT CIUCHKA.
[IpuunHara e, ye TOW e Hail-Beue 3aMHTEPECOBaH Ja YYU XPUCTHUSHHUTE KaK Ja MPAKTUKYBaT €KEAHEBHO
Bsipara cu. EAMHCTBEHOTO Hello, KOETO BCUYKHU CpeICcTBA Ha Oiaroarta CoAessIT — OCBEH KPBILEHHETO —
€, 4e Te Morar Jia ce MOBTAapsAT OTHOBO M OTHOBO. BChIIHOCT, 1si1aTa uzes € f1a ce MOBTapsAT Bb3MOXKHO
Haii-uecto! KpblieHHETO € CTpaHHO B TO3M CMMCBI, 3aII0TO IO MPEXHUBSIBAME CaMO BEAHBXK B JKUBOTA.
Taxa de, korato Yeciu nuile 3a BaXKHOCTTA Ha NMPAKTUKyBaHETO HA MOJIUTBATa WX MOCTHT (WM KO€ U Ja
€ OT APYTuTe CPEeICTBa Ha ONarojarra), HIMa peaiHa MPUYKMHA TOM J1a BKJIIOUBA KPBIIEHUETO. B HeroBus
KOHTEKCT, MPAKTHYECKU BCEKHU € OMJI KPBCTEH KaTo 0e0e Ui MaJIKo JeTe.

Kpbiienuero obaue, e 6mmo BaxkHO 32 Yecnu u Ou TpsiOBao Ja € BaXKHO 33 YeCIHAaHIIUTE BbB BCSIKa
enoxa. BepIIHOCT, KpbIIeHHETO € abCOIIOTHO HEOOXOIMMO 3a pa3dUpaHeTo, 3all0 OCTaHAJIUTE CPEJCTBA
Ha Onaroziarta ca BayKHHM M300110. ETO 3a110: KpbIIEHUETO € BXOJHATa TOYKA B €IMH IUIOCTeH HaYMH Ha
XKUBOT. TO31 HAYMH HA KUBOT TPsOBa Na ObAe Oessi3aH OT BCUYKH OCTaHAIM CpefcTBa Ha Omarogarra. Ho
TO € 3all0YHAaTO — U B U3BECTEH CMUCHI JIe(PMHUPAHO — OT KPBILICHUETO.

,, ] PAKTaThT 3a KPBIIEHUETO HA YeCln mpeiara Tpu IpeIuMCTBa Ha KPBILIEHUETO, KOUTO HU J1aBaT
IpezcTaBa 3allo KPbLUIEHUETO TpsiOBa ja Ob/ie Ha Yelno B CHHCHKA ChC CpPEeACTBa Ha OiaroparTa. [IbpBara
My I10J13a €, Y€ BOJAUTE Ha KPBLICHUETO ca 3HaK 32 OTMHUBAHETO HA IbPBOPOIHUS I'PAX Upe3 U3KYIUTEIHATA
cMbpT Ha Mcyc Xpucroc Ha kpbeTa. Tyk Yecnu uma npeasun nacax ot [locnanuero 1o edecsHute, KOUTO
TOBOPH 3a TOBA KakK ,,Xpucmoc 6v3106u yvpreama u npedade Cede Cu 3a mes, 3a 0a s oceemiul, Kamo s
ouucmun ¢ 800HOomo uzmuseawe upez ciosomo* (5:25-26). Camo boxwusra Omarogar mpolaBa, HO
TallHCTBOTO KPBIIEHHE HU Npeyiara yBEpeHUETO B Ta3H MPOILKa KaTo 3HaK Ha boxkuara Muiocr.

Bropoto €, 4e KpBIIEHMETO € HAauuHBT, 110 KOMTO BiIM3ame B 3aBeT ¢ bora upes Mcyc Xpucroc.
KpbieHueTo e kato oOpsi3BaHETO B €Bpeiickara Bsipa 110 TO3U HauYMH, C U3KJIIOYEHUE Ha TOBA, Y€ € JYXOBHO
oOpsi3Bane. Hue cme cheauHeHn ¢ XpUCTOC 4Ype3 KpbIIEHHE, Taka 4ye ,Beye He CMe YYXKACHIH U
NPUIIBJILK, HO cMe ChrpakaaHu Ha boxwus Hapon u uieHoBe Ha boxkuerto cemeiictBo™ (Ed. 2:19).
BBHIIHMAT U3pa3 Ha TOBAa €QUHCTBO € YpE3 HAIIETO YIEHCTBO B LIbPKBaTa — HUE HE CME€ MHAMBHIyaJIHU
XPUCTHUSIHU, @ MO-CKOPO XPHUCTHUSIHM 3a€lHO B TAJI0TO XpuCTOBO. ChIIECTBYBa M BBTPELIHO E€IUHCTBO,
KOETO € MHOTO CHJIHO M 3HAaYEHUETO MY CE€ BIXKJa B KpblleHHeTo Ha camus Mcyc. Koraro Hcyc e kpbcTeHn
B peka Mopan, ToBa e MOMEHT Ha 1bI60KO0 obmenue 3a bor Cun 3aenHo ¢ Herosus Orern n Cerns Jlyx.
Bwnpeku ToBa, KOrato cMe KpbCTE€HH, HUE ChIIIO CME BbBEJCHH B IbJIOOKO AyXoBHO obmeHue ¢ Mcyc. Hue
CMe KpbCTEHHU B XPUCTOC U CJeJl TOBA )KHBeeM KaTo yacT oT HeroBoTo Ts10 — IybpKBara.

Tperara non3a OT KpbLICHUETO € TOBA, KOETO Yecnu Hapuya ,,AyxoBHO oOHoBieHue . Tyk Yecnu Hu




Ka3Ba, Y€ HEUI0 HAaUCTHHA C€ CllyuBa IpHU KpblieHHeTo. CIIOMHETE CH Kak Iperpbakara Ha ChbIpyra u
ChIpyraTa € BbHILIEH 3HaK 3a TAXHAaTa BbTPELIHA, CIOJeNIeHa JIF000B, KOSITO €THOBPEMEHHO IMpeaaBa Ta3u
1000B MeXAy TAX. IMEHHO 1O TO3M HaYMH KPBIIEHUETO CIIY>KU KaTo BBHILIEH 3HAaK 3a BbTPEIIHa Oarojar
U CpEeICTBO, upe3 KoeTo Ta3u Omarogar ce nosmydaBa. Koraro Ilasen nume Ha Tut 3a ,,Bomara Ha
HOBOPOKACHUETO“ U CBBbP3Ba TOBa ¢ Aenoro Ha Ceerus Jlyx, Ouio sicHo, ye Toi HU Ka3Ba, 4ye bor paboru

B TATHCTBOTO HAa KPBIICHUETO.

VYecnu HM yBelllaBa Ja BHMMaBaMe Jla He ObpkaMe KpPBIIEHHETO C BOJIa U KpbllleHHeTo oT CBeTus
Jyx. Kato moBeuero xopa, TO CbC CUTYpPHOCT TBBPIWII, Y€ JBETE MOTaT Jia ce ciayyaT €IHOBPEMEHHO.
ToBa He € 3aABDKUTENHO Ja € TakKa, KakTO OYEBHMJHO HE € Taka IO BCSIKO BpeMe B , JlesHusTa Ha
anmoCTONUTE, KOraTo paHHaTa IIbpPKBa € 3amoyHajga jga pacte. ChbBETHT HaA Yeciam OTHOCHO
HEOOXO0IMMOCTTa OT JIyXOBHO HOBO pakiaHe € O€3KOMIIPOMUCEH: ,,Bvnpocvm He e Kakeu cme HanpaseHu 8
KpbujeHuemo “, Ka3Ba ToH, ,, @ kakeu cme ceza. He numam oanu cme pooenu om 6ooa u J{yx. Ho ceea xpam
au_cme na Ceemusa J[yx, koumo dicusee 6b6 gac?* Taka 4e, KPBLUIEHUETO € CbC CUTYPHOCT CPEICTBO Ha
Onarofat, KOETO HU IOCTaBsl B KOHTAKT cbC CBetus JlyX, HO JyXOBHOTO HOBO pak/laHE, KOETO € TOJIKOBa
BaYKHO 32 )KUBATa Bspa, € HEIl0, KOETO ce AaBa, koraro JlyxsT noxenae.

VYecnuaHuuTe BHHArM ca TBBpIENM, 4ye OeOerata M MajKuTe Jela ca JIOCTOMHM Ja MoJIydar
XPUCTUSHCKO KpblieHne. Mima MHOro OuOnelcku MpUYMHM 3a TOBA, HE HA MOCIEAHO MSCTO, OT KOHMTO €
3anoBenra Ha Ucyc: ,,Ocmaseme mankume deya oa ooudam npu Mene u ne um npeueme, 3aujomo Ha
maxuea npunaoiexcu webechomo yapcmeo* (Mareir 19:14). Koraro Ilersp 3amoyHan na mpomoBsiaBa
eBaHreineTo B JieHs Ha lleTnecerHuna, Toil HaMBTCTBAJ XOpaTa TaM Jia ce MOKasAT U JAa ObJaT KPbCTEHH,
3aI10TO 00eIaHueTo, KOeTo ToH Oerie Aai, Omio 3a Tax u aenara uM (Bwkre Jesaus 2:38-39). [To-kbcHO
B KHurara JlesHus HHe OTKpUBaMe, ye LIeJUTe JOMAKUHCTBA C€ KPbILABaJIU 3a€IHO: POAMUTENH, Aela U
nomamHu ciayru (Bukre esnus 16:15, 33). Kpbiuenuero e mpeqHa3HaueHO 3a BCUYKH XOpa, 3aIIOTO
boxxusara 6maronat e mpeaHa3Hau€Ha 32 BCUYKHU XOpa.

(B Hezo Gsaxme u obpazanu ¢ 0yXo8HO 00ps36aHe, U38bPUICHO He OM PbKA, d ¢ 00psa3sane, Koemo e
om Xpucmoc, kamo cvoOnsaKoxme niIbmMcKomo msno, nocpedoanu ¢ Hezo 6 kpvuenuemo, 6 koemo daxme u

ev3kpecenu ¢ Hezo, upes eapa 6 cunama na bozea, Koumo [o év3xpecu om mvpmeume. “ (Konocanu 2:11—
12)

KpbiienueTo B HaIeTO exke{HEBHO YUEHUYECTBO

Kakro bubnusra, Taka 1 yecJIMaHCKOTO CBUIETEIICTBO, HU Pa3KpHBAT 3HAYCHHETO HA KPBIICHUETO U
HEroBaTa BaXXHOCT. Bce mak, Bb3HMKBa BBIPOCHT, KAK TOYHO KPBIIEHUETO MPUCHCTBA B MPAKTHKATa HHU,
CJIe]] KaTo YOBEK ce KpblllaBa caMo BeAHBk! MoxkeMm ga ueteM bubnusta Bceku JeH, Ja ce MOJUM MpU
BCSIKa BB3MOXKHOCT U Jla mpueMame ['ocroiHaTa Beuepst BCEKU BT, KOraTo ydactBame B borocmyxenune. Ho
cJell KaTo BEIHBX CM€ KPbCTEHHU, HUE HE MpHEeMaMe TOBa TaWHCTBO MOBTOPHO. KpblieHueTo € Hamero
BbBEXK/IAHE B XPUCTHUSIHCKATA BsApa. U 1110M BEIHBK CME€ OCHHOBEHU B BOXHETO ceMeNCTBO, HUE HUKOTa HE
OMBaM€ M3TOHEHHU OT HETO.

U Taka, 1Mo KakbB HAYMH KPBIICHUETO U300III0 € YacT OT HAIIETO €KETHEBHO YIYCHHUECTBO?

Enun moit npusiten, ®pen Mau, uznonssa dynecen oOpas, 3a Ja OMHILE KaKBO TPsOBa a 03HaYaBa
KpPBILEHUETO 332 HAIETO y4eHW4YecTBO. Toil Ka3Ba, 4e M3PACTBAHETO BHB Bspara € KaTo ,Ja C€ y4MIl Ja
IUTyBalll BB BOJUTE Ha CBOETO KpblleHHe . KpbllleHneTo € BHHIIHHIT 3HAK, Y€ bor € coOCTBEHHMK Ha
JKMBOTa BU. Bomara, KoATO HU MOKpHUBA MPU KPBIICHUETO, € 3HaK 3a boxusta Onaromar, u3isara B Hac. C
JIpYrd AyMHU, KPBUICHUETO HU BbBEXJIa B €/IMH ChBCEM HOB JKMBOT. AKO pa3IiekaaMe KpbllleJHaTa BoJa
Kato 00pa3 Ha boxwusra OGmarogar, ToraBa Ja ce y4uM Ja ITyBamMe B T€3W BOJAM, O3HAUYaBa HU IMOBEYE, HU
[I0-MaJIKo, Ja pa3depeM KaKBO O3HAYaBa KUBOTHT HHU J1a ObJI€ M3ILI0 moToneH B boxkusara Oaaroaar!

Ennn or Haii-3HaYMMWTE TpPa3HUIM B JKUBOTA Ha €qHA OONIHOCT € MOMEHTBT, B KOWTO dYpe3
TaHCTBOTO KPBIIIEHUE CE MOsBSIBA HOB XPHUCTUSHWUH. HezaBucuMo ganu craBa BhIpoc 3a Oebe, Miamex
WJIM BB3PACTEH, CMUCHJIBT € €IUH U ChIl: Xpuctoc Mcyc npuema HOB xpucTusiHuH B CBOETO 0OIIEeHUE, a
MPUCHCTBAIIATA OOLTHOCT, KOSITO CBUIETENICTBA 32 TOBA, TIOEMa aHTAKMUMEHTA Jla ToMara Ha TO3U YOBEK Ja
M3pacHE B IIBJIHOIIEHHO YYCHHUYECTBO. TOBa € CHJICH MOMEHT, B KOWTO IisijlaTa OOITHOCT TTOTHOBSIBA CBOUTE
coOcTBeHU KpbllenHu o0eTtu. M Taka, 1O0KaTo MpHUBETCTBaAME HOBOKPBCTEHUST /1a 3allOYHE Ja IUTyBa BHB
BOAUTE HA CBOETO KPBIUICHUE, HUE CH MNPUNOMHSIME, Y€ CAMHWTE HUE ChIIO MPOAbIKaBaMe 1a IMJyBaMe B
CBOUTE BOJIU. 3aBETHT, KOWTO XPHUCTOC CKIIIOUBA C HAC MPHU HAIIETO KpbUIEHUE, HUKOra He u34ye3Ba. Hue




BCUYKHM M3KMBSIBAME TO3U 3aBET Ype3 HAILIETO NMOKJIOHEHHE, HAIIETO YYEHWYECTBO M HAIlaTa MHUCHs Karo
XPUCTUSIHU — J1a pa3npocTpaHsBame biarara BectT. Upe3 BCHUKO TOBa MOXKEM JIa OTKPUEM, Y€ KPBIICHUETO
BCBIIHOCT HE € MPOCTO €AHOKpaTHO chOuTHe. To € enquH ChBCEeM HOB HAyMH Ha >KUBOT, B KOWTO cMe
BbBe/eHU. KpPBIIIEHNETO € MOMEHTHT, B KOWTO HaWCTUHA 3al04YBaMe J1a BbPBUM 1o bokuure nbTHia.

[TocnennusaT o6pa3 Ha boxxueTo cnacenue B bubnusita ce nosiBsBa B KHUrata ,,OTKpOBeHHE , KbAETO
e omcan Hosusit Mepycanum. ToBa e 06pa3bT Ha [bPKBATA TAKABA, KAKBATO TS LI ObJE, KOTaTO BCHUYKO
JIOCTUTHE CBOETO 3aBBPILBAHE — KAaTO HEBECTA, IPEMEHEHA 3a CBOsI ChIPYTL. [Ipe3 cpexara Ha To3u rpaj
Tede peka — Pekara Ha >xuBora. Cien kKaro omMcBa Ta3u IMpeKkpacHa KapTuHa, [IlucaHueTro HU Ka3Ba:
»Kotimo e dcaden, Heka Ootioe; u Koumo dicenae, Heka zeme oapom eooama Ha xcusoma‘* (OTkp. 22:17).

A3 pa3miexaaM TO3W TMacax Karo ,.KpbileiaHa pamka“ Ha mnemus Hos 3aBer. Mcropusita 3a Ucyc
3arouBa ¢ peka, B koaTo CunbsT boxu Bin3a, 3a na npueme CBoeTo KpblueHue. 1 Tazu ncropus 3apppiisa
C JpyTra peka, KoATO BCUYKH XOpa ca MPU30BaHM Ja sl HOTHPCAT, 3a Ja MOrar Jia MUAT OT Hesl M HUKOra
IIOBEYE J]a HE OKaJHeAT. BonuTe Ha Ta3u peka ca KpbIIEIHU BOAU U HHE CME NIOKaHEHM J1a C€ IOTONHUM B
TAX.

IJIABA 3

H3caeaBane Ha Ilucanusita

Jbumeps nu Anuc obuya kHurure. Bunaru ru e obuvana. Anuc oduyaiie a pasriexna KHUKKA C
KapTUHKH OII€ OT ChBCEM MaJika — OT MOMEHTa, B KOHTO c€ Hayuu Ja oOpbla crpaHunure. B Hauanoro
MpeanoYunTaIIe poCTU KHIKKA c pa3InyHu KapTHUHKHU 3a JIOKOCBaHe. (suxc
https://www.penguin.com.au/books/lists/455-touch-and-feel ,ZI.Hp.) Cera, Ha 4-romuiiHa BB3paACT, TA obnya HHUE CBC
chapyrata Mu EMunm 1a it 4eTem mno-cioKHU UCTOPUU.

EnHo ot Hemara, KOMTO ce cTapas /1a IpaBsi OT CaMOTO Hayalo, € Ja yera Ha Ajuc MHOro oubiencku
uctopun. Mmame romnsima 6ubnelicka KHUTa, KOSTO ChIbpKa pazkasu oT butue no Otkposenue. Mimame u
T0-MaJIKH KHIDKKH, [IOCBETCHH HA OTHETHH HCTOPHH — KaTo Tasu 3a Hoii u koBuera, Mona u pubara min
nputyara 3a usryOeHara oBua. Exna or moOuMuTe Ha AJHC € Mallka KHH)KKA, KOSTO pa3kas3Ba 3a
paxmaneto Ha Mcyc. Ts MHOTO s XapecBa U a3 CbM U 51 4es1 6e30poil MbTH.

Enun nen, xoraro T4 Oeiie efBa Ha 3 TOAMHU, a3 C€ MOATOTBIX Ja S 3aKapaM Ha JETcKa rpaJiiHa,
npenu aa otuaa Ha padota. Ts Bie3e B KyXHATA, AbPKEHKH €HA OT KYKJIMTE CH, YBUTA B MAJIKO OJIESIO.
»Buoe!™ — xaza 1. — ,,Joéa e bebemo Hcyc!*,,0, sudxcoam™, oTBbpHAX a3. ,,/[a!* — xa3a 14. — ,,[le 20
cnooicum 6 acnama. YecmMuxHax u ce. ,,Jouno maka, Haiu? 3auomo 6 cmpaHHONPUEMHUYAmMa He e UMauio
macmo 3a Hezo.“ Cieq TOBa OTUIO0X J1a MMOTHPCS YOpanuTe U 00yBKUTE M. T4 ocTaHa B KyXHATA, JTIOJICEHKU
KyKjara U TOBOpEHKU U TUXO. BbpHax ce ciel HAKOIKO MUHYTH M Kaszax: ,,Xauoe, Anuc. Bpeme e oa
mpwvesame.” T Me norieaHa pssko. ,,A3 com Mapua‘ — kaza 1. —,,4 mu cu ﬁocuqb.“ ,0! Jlobpe** — xazax
a3. — ,,Joeasa 0a mpvesame, Mapus.“ CUTypHO CbM H3IIEKIAT MAJKO CTBIIMCAH, 3aI0TO, KOraTro s
BIWTHAX, TS M€ MOMIEAHA ChC ChUYBCTBUE U Kaza: ,,00uuam me, ﬁocuqbe.“ WU a3 me obuuam, Mapus®,
OTBBpHAX a3.

ITo BpeMe Ha IBTYBAHETO KbM IPajia, T HENPEeKbCHATO Hapuuame MeH Mocud, a cebe cu — Mapus.
Koraro crurnaxme a0 geTckara rpajavHa, a3 s MonuTax Jajid ucka a octaru 6edeto Hcyc B konara. Ho T
KaTeropu4yHo OTKaza. ,,He* — kaza 1. — ,,Mooice 6u we moza da cnodensa Hcyc ¢ npusmenume cu, a cieo
Kamo npukaodam, we mu 20 bpuam.*

Crnen xaro octaBux AIKMC, MUCIHTE MH TpeIycKaxa, a ChpIeTo MU Oellle M3MbJIHEHO. BhpHax ce
KbM KOJIaTa CH, U3yMEH, Y€ TS BeUe € yCBousa OubieiickaTta uCTOpHs IOTOJIKOBA, e Jia s MPEHeCe B UTPUTE
CH.

OtToraBa 4ecTo pa3MUIUISIBAM KaKBO O3HadaBa Ja ,u3cieaBame l[lucanumsara. Toa e u3pa3z oT
EBanrenuero cropen Noan. Hcyc ro usnonssa, 3a 1a Kake Ha CIylIaTeNIuTe CH, 4e Te psOBa Ja ce Briieaar
IBI00KO B OMOMNeickara uctopus, 3a 1a OTKpusAT uctuHute 3a Hero. ko Yecnu cbilo M3MOI3Ba TO3H
u3pa3, 3a Ja ONUIIEe KAaKBO O3HauyaBa 3a Hac Ja oOmryBame ¢ boxkuero cioBo Kato ¢ ,.CPEACTBO 3a
Oarogar*.

Koraro ¢ EMuiu 3armounaxme 1a uereM OUONICHCKH UCTOPHH Ha AJTUC, HE MHCIIA, Y€ HUE CME UMaJIu
MIPEIBU/I HEIO MOBEYE OT JKEJTAHUETO, TS J1a CE 3alo03Hae ¢ OCHOBHUTE Oubneiicku nepconaxu. Okasa ce
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obOade, ye Te3W WMCTOPUM Ca 3almoyHaimd ja o(QOopMAT JIMYHOCTTA M OHIEe OT CcaMoTo Hayayno. T ce
MIPOMEHSIIIIE TI0J] Bh3/IEHCTBHETO HAa 4yTOTO. be3 mopu ga ocwh3HaBame, bubnusita ce mpeBbpHA B CPEACTBO
3a Grmaronart 3a Hesl.

HN3caenBane Ha IIncanusTa B 0H0J1€liCKOTO CBHAETEJICTBO

3amucIeTe ce 3a MOMEHT, KaKBO JIM € OWJIO Jla U3pacHeTe KaTo €BPEeHH B IPEBHU BpeMeHa. B HiIKakbB
MOMEHT BH€ CUTYPHO CT€ IIEJH J]a OCh3HAETe, KOJIKO HeOOM4aeH € OWIl )KMBOTHT BH B CPAaBHEHUE C KUBOTA
Ha JpyruTe Xopa. BcHuku OKONO Bac ca mpueMaiu 3a JaJCHOCT, Y€ ChIIeCTByBaT MHOro Ooroe. Ho
BaIllaTa Bspa BU € Y4Wia, ye uMa camo enuH bor — u 1e To3u bor u3nuTtBa ocobeHa mo6oB kbM M3pami,
BBIIPEeKU de M3pann Hukora He € OWI ToJIsIM WU Morbin Hapoa. OcBeH ToBa € TpsOBajio Ja ce crasBa
3akoHbT. bunu cre HayyeH na cienBare Hal-pa3jM4HM IPAaBUJIA, OTHOCHO XPAHUTEITHUS PEXHM,
puTyalHaTa YUCTOTAa W JPYrd TOMOOHHW HEIIa, KOMUTO 3a JPYrHUTe Xopa OWxa H3MIeKIAIH TMPOCTO
HepazOupaemu.

[Ipencrassim cu, 4e B JaJicH MOMEHT BHE OMXTE TOTMMUTAIH HAKOTO: ,,Xetl, 3auj0 8CbyHOCM Hawama
8Apa U3UCKBA MONK08A MHO20 om Hac? M 3awo npasum Hewa, KOUmo HU npaeam 0a uszeiexcoame
MOIKO8A CMPAHHU 8 OYUme HA OCMAaHAIus ceam?

OTroBopbT Ha TE€3W HAMMBIHO pa3dMpaeMu BHIIPOCH, C€ Hamupa B camara bubmnus. B 6-ta riaBa Ha
kHurara Bropozakonue Mouceit o0sicHsIBA Ha XopaTa, KOUTO BOJAM Tpe3 MyCTHHSTA, Y€ € Ba)KHO Te Jia
pa3Kakar Ha Jerara Cl UCTOpHsTa Ha CBOsTA Bspa.

,Buoicme'* — xa3Ba Mowuceil Ha pOIUTENNTE, — ,,uye 0olide 8peme, Koeamo oeyama 8u uje 0otoam npu
sac c evnpocu. Te we uckam da pazdbepam 3aujo umame 8CUUKU Me3u CIMPAHHU 3AKOHU U pUmyanu.

Karo Bceku pomguten, Mowuceil 3Hae, 4e He € HOCTAaThb4YHO MPOCTO Jla KAKETE Ha Jenara KakBo Ja
npaBsaT. Te 11e vckaT Ja 3HasiT NPUYUHUTE. 3aTOBAa TOW NpoAbIKaBa: ,,Kocamo eu nonumam 3a 6CUUKO
mosa, Kadceme um cieOHomo. Hue osixme poou Ha gapaona 6 Ecunem. U I'ocnoo nu uzeede ommam cvc
cunua pvka. Tou nu uzeede om Eeunem, 3a 0a Hu 6veede 6 Obewanama 3ems. Bcuuxo, koemo npagum ceaa
— CeKu eOuH Om me3u 3aKOHU U pumyanu — uma 3a yen 0d Hu Hanomus 3a booxcuemo cnacenue u 3a
Hawama udenmuynocm xkamo boowcu napoo. Hue umame ucmopus ¢ boea u ecaxa Hezoea 3anoseo nu
HanomHs 3a mosa!*

OObpHETE BHUMaHUE HA UesTa, KOoITo Mowuceil ce onuTea Ja npeaaae: boxkuero cIoBo MMa 3a 1ein
JIa JoHece no0po B kMBOTA BU. Benuko, koeto bor nu e man B Csettenoro Ilucanue, e mpeaHazHayeHo Jaa
OBbJIe CpencTBO 3a OnarojaT 3a Hac. 3a ToBa, Tol 3apbUBa Ha €BPEUTE /1a MPEAaBaT HATaThK BCUYKH JYMHU,
KOWTO UM € AL ,,]e3u oymu, Koumo mu 3anoesi08am oxec, Heka 6v0am 6 Cbpyemo mu, u Ha msax 0a yuuul
NPUNENHCHO 0eyama cu U msax 0a 2080pUll, Ko2amo ceouul 8 00Ma Cu, Ko2amo 8bpeuLl no Nbms, K02amo cu
nsieaut u koeamo cmasaw'* (Bropozakonue 6:6—7).

Mouiceil e mbpBUAT Beauk npopok Ha Crapus 3aBeT. Tol u3puua boxkuero cioBo, 3a Ja OCUTypHU
JyXoBHA XpaHa 3a Boxus Hapon. ToBa MpaBsT ¥ BCHUKHM CleaBaiy npopory — Mcas u Mepemus, AMoc u
Muxel, — Tl Kato ca usnpareHu or locnoma, 3a ma Hacousar M3pawn kM BspHOCT. Ilpopormre ca
pynopure Ha boxkuero cioBo kbM HeroBus Hapos.

Koraro ce o6spaem kbM HoBust 3aBeT, Hue Buxkaame, e u Mcyc ropopu 3a cunara Ha [lucaHusra.
Benubxk, HOKaTto moydaBa B Mepycammm, Vcyc OTImpaBst KbM CIYLIATEIHTE CH EIHO KATETOPHYHO
TBBpPJCHUE OTHOCHO TMOCIaHueTo Ha bubmusra. ,,Bue uzciedsame Ilucanusma, nouesice muciume, ye 8
msx umame geuer xHcusom, kazsa um Ucyc, ,,a umenno me ceudemencmeam 3a Men*. Cnen ToBa 1006aBs:
Ll BbIPeEKl Mosa ne uckame oa ootideme npu Men, 3a da umame xcusom™ (Moan 5:39-40).

ToBa e U3KITIOUUTETHO 3HAaYNMM MOMEHT B EBaHTenusaTa. XprucToc mMpu30BaBa CIYyMIATEINTE CH (KaKTO
TOraBa, Taka W JIHEC) Ja 4erar 1suiata bubnus karto Tekct, koiito coun kbM Camus Hero. Benuko, koeto
bor BBpmM; BCcHYkO, KbM KO€TO M3pamn M LIbpKBaTa ca C€ CTPEMENHU; BCHYKO, KOETO C€ ChIAbpXKa B
o0elIaHneTo 3a CraceHne — BCUYKO TOBA € HEPa3pUBHO CBHP3aHO ¢ xkuBoTa Ha Mcye Xpuctoc. Toii He ce
onuTBa Aa oTHeMe aBropurera Ha [Iucanumsara. Harporus. Tol BepmHOCT npuaasa Ha [Iucanusara ome no-
TOJIsIM aBTOPUTET, KaTo 3asiBsABa, Y€ T€ coyaTr KbM CaMUs M3TOYHMK Ha JKMBOTA U CHACEHUETO — KbM Camus
Hero.

Yuenuero Ha Mcyc e OT ChIlleCTBEHO 3HAYCHHE, aKO UCKaMe Ja pa3depeM, kak bokuero cioBo ( Te.,
Hcye Xpucmoc, upes Kozomo e cv3dadeno ecuuxo. Hoan 1:1-4 ﬂ.ﬂp.), IIPpUCHCTBA B IYMHUTEC HaA bubnusta. He mactrnoro u
XapTHsTa ca TOBa, KOETO MMa 3HaueHue. BaxHo e mpuchcTBUETO Ha boxkuero mocianwe B bubmusta.




Koraro amocron IlaBen numie Ha cBos chTpyaHUK Tumored otHocHo Ilucanusdara, Toil ka3Ba, ye Te ca
»80bXHOGeHU om boea* W TONE3HHU ,,3a NOYKA, 3a uzo0OnuU4eHue, 3a NonpasieHue u 3a HAcmasieHue 8
npasdama’* (2 Tum. 3:16). [1aBen roBopen 3a yuyeHHETO, Chabpxkaiio ce B [lucaHueTro — ydeHuero 3a
Bboxwusita 6imara Bect 3a ['ocrmon Mcyc Xpucroc. bor e roBopmit Ha Hac, upe3 inuHocTTa Ha Mcye Xpucroc
u bor mpoawkaBa a roBopu upe3 oTKpoBeHueTo Ha CBoeTo cioBo B bubnusta.

ToBa o3nauaBa, ye 3a ga pazOepem cunata Ha CemeHoto Ilucanue, Hue TpsOBa 1a MOAXOAUM
CEpUO3HO KbM HEr0 B HAIIETO M3ydaBaHe W oTAajeHoCT. Jla ce moronuMm B CeemieHoro Ilucanue. [la ce
3armo3HaeM 00pe ¢ Hero. J[a ce mocBeTUM Ha IIeJICHaCOYEeHO YeTeHe. Jla HaydyuM HSIKOW W APYT CTUX WIIH
Jla CIIyIIaMe pa3CessHO HelelHaTa MPOToBe]] — i Taka, Koraro HU € yA0OHO MU KaKTO HU XpYMHE — HiIMa
na Hu oTBene nanede. Hyxuo e na mpuemem [lucanmeTo xaTto oHOBA, KOETO HM HAaCOYBAa KbM XPHCTOC.
Kakrto ka3Ba Hcyc, karto uscnensame Ilucanusita, Hue Moxem jna aowaeM npu Hero m ga Hamepum
MCTHHCKHSAT )KUBOT!

(sToti me cmupu, kamo me ocmasu 0a o2ladHeeul, a Cled MO8a Mme HAXPAHU C MAHHA... 34 04
paszbepeut, ye 4o8eK He Jicusee camo ¢ X0, a ¢ 8CAKO €060, Koemo uziuza om ycmama Ha locnooa.
(Bmopo3zaxonue 8:3)

HN3caenBanero Ha IlucaHusiTa B yeCJIMaHCKATa TyXOBHOCT

[IpaBu Mu Brieuatnenue, ye [xon Yecnu HUKOra HE Kasma: ,,bubnusma e cpedcmeo 3a bnazodam.
Bmecto ToBa TOIi MOCOYBa, 4Ye CPeACTBO 3a Ojaarogar e ,usciedsawemo Ha Illucanuama®. Vma nu
paznuka?

Bcewinoct, ga, mma pasnuka. Ts ce ChCTOM B TOBa IO KaKbB HAYUH HEIIO MOXeE J1a ObJie CPEICTBO 3a
Omaronar 3a Hac. [Ipeamernte camu 1o ceOe cu He ca cpencTBa 3a Oiaronar. Te ca mpocTo Bemm. AKO ce
CHhCPEAOTOUYHNM BHPXY CaMUTE BEIIM, PUCKYBaMe Jia T PeBbpHEM B uaoiu. Biemere Hanpumep bubnusra.
MoskeTe 1a s HOCHTE IO MMIIHHUIIA BCEKHM J€H OT KMBOTA CH, HO TOBAa HsAMa Ja BH JIOHECE HMKAKBA 110134,
OCBEH aKO HAWCTWHA HE s OTBOPHUTE U MPOYETETe. AKO s CIOKHUTE MO BB3IJIABHUIATA CU U CIIUTE BBPXY
Hesl B MPOABDKCHUE Ha YETUPHIECET TOAWHU, SIWHCTBEHUAT pe3yNiTaT me ObJe XpOHWYHa OOJIKa BBHB
Bpara. 3a 1a Moxke boxxuerto cnoBo, chabpikaiio ce B [lucanuero, 1a ce mpeBbpHE B CPEACTBO 3a Onaromar
3a Hac, HHe TpsiOBa Ja ro BB3NMpHEeMeM akTUBHO. CpejcTBara 3a OJarojar BCHITHOCT C€ OTHACAT JI0 TOBA
KaK OTMpeAeNieHH MpEeAMETH M MPAKTHUKU C€ BKIIOYBAT aKTUBHO B JYXOBHHUS JKHUBOT. TpsOBa ma ce
aHTAKUpPaAME C TSIX Ipe3 yMa B ChPIIETO CH.

Koraro VYecinu omucBa OCHOBHHTE MOIXOAM KBbM H3CIeABaHeTO Ha IlucaHusTa, TOM H3IIOI3Ba
JTyMHTE: YeTEHE, CITyIIaHe ¥ pa3MUNUIIBaHe. ETO Kak TOW MOSICHSIBA KAKBO MMa TIPEIBHU/I;

Yerene: IToCTOSHHO — 1O MaJIKO BCEKH JACH?

PenoBHo — 1smara bubnus, moapen? ...

Cepro3HO — ¢ MOJIMTBA TIPEIU U CJIe]T TOBA?
[TnogoTBOpPHO — KaTo He3a0aBHO MpHUIIAaraTe Hay4YeHOTO?

Cnymane: Besika cytpun?
BHumarenHo — ¢ MOIUTBa Ipeay, 10 BpeMe Ha U cliesl ToBa?
C ne3abaBHO nmpuiaraHe Ha npaktuka: Hocute nu Bunaru cbe cede cu HoBus 3aBet?

Pasmunuisane: B ONpCaACIICHU yacoBe? CHeHBaﬁKH HAKaKBO l'[paBI/IJ'IO?

Unesta na Yecnu e, ue ChLIECTBYBAaT PA3IMYHM HAYMHU, YPE3 KOUTO MOXKEM Ja Bb3IPUEMEM
Boxueto cioBo. MoxkeM na yetem bubnusara caMmoCTOsSTETHO — KaKTO C IIeJT M3ydaBaHe, Taka u 3a JyXOBHO
HaszugaHue. BCbITHOCT, TOBa BEPOSITHO € Hail-moOpara OCHOBA 3a TOBA Kak Jia mocTtaBuTe boxkuero cioBo B
IIEHTHhpa Ha KUBOTa cU. To TpsOBa Ja ce 4eTe eKeAHEBHO, M0 HAYWH, KOMTO MO3BOJISIBA HA TTPOYETEHOTO
MIpe3 BCEKU OTJIEJIECH JIEH A HAATIPAXKIA HAYYEHOTO OT IMPEIAXOAHHUS.

EnnHo ot Hemiara, KOMTO OTKpHBaMe B YYEHUETO Ha YeClH 3a TOBa, Kak [lucanusara morar ga Opaar
,»CPEICTBO 3a Oiaromar® B )KMBOTa HH, € ABJIOOK ONTHMH3bM OTHOCHO cuiara Ha boxuero CioBo na HU
BB3JIEHCTBA HA BCEKHU €Tam OT KMBOTA HU. To¥ TBBbpAM, Ye m3cienBaHeTo Ha Ilucanusra e ,,cpedcmso 3a
npedasane Ha boicusma biazo0am Ha 8CUYKU — OUNO MO Hesapsauu... uiu eéapsawu’ . Ilucanusta morar




na ObJar cpeAcTBO 3a Onarofar 3a HEBSPBAILIUTE, Thil KaTO ChABPKAT camara biara Bect. Te ciyxar kato
ChChJl 32 BOXHETO CIIOBO — HAuMHBT, MO KOMTO XPHUCTUSHCKOTO IOCJIaHME 3a Bipa U NpOIIKa, OHBa
npenaBaHo. 3a OHE3W, KOMTO Bede BspBart, yueHuero Ha Ilucanmero 3ama3Ba cuiara cu ja mpeoOpassBa
YOBEIIKHSA )XKUBOT. Koraro IojaydaBaMe€ IpoLIKa, HUC MPCKUBABAMEC HOBOPAXKIAHC, HO TOBA HOBOpAXIAaHE
€ elBa IbpBAaTa CThIIKA KbM HAIIETO CHBBPUIEHCTBO B XPHUCTOC. 3aroBa HUE CME MPU30BAHMU [a
nu3cjacaBamMe IIncannsTa Ope3 nejnusd CH XKHMBOT, JOKATO bor npoab/kaBa ga HHU 00OHOBSIBa II0 BCE IIO-
3HAYMMU HAYMHU.

OCHOBHUAT aKIEHT B pa30upaHeTo Ha Yeciu 3a ToBa, Kak bubnusta GyHKIIMOHKpPa KaTo CPEACTBO 3a
Omaronar, ¢ BUHAard BbpPXy Bpb3kara mexnay Ceerus Jlyx u CnoBoro. Toii ka3Ba, ue ,,8CUUKU BbHUIHU
cpedcmea, Kakeumo u oa ca me, ako ca omoenenu om boowcus [lyx, ne mocam oa 0onecam HUKAK8a nou3a
U Nno HUKAK®b6 HA4YUH He mMozcam 6a Oonpuﬁecam 3d NO3HaeaAHemo uiu ]170608ma xvm bozca“. CJ'ICI[OB&TCJ'IHO,
B camara OyKBa Ha TEKCTa HsMa Cuja, OCBEH cuiara, KosaTo maBa ype3 Cperus Jlyx. B cwiioro Bpeme,
Ceeruat Jlyx HUKOTa HAMa Jia MPOTUBOPEYM Ha HEIIO, KOETO ce chAabpxa B [lucanueTo. 3aroBa KIIOYBT
KbM BSIPHOTO HM3cienBaHe Ha [lucanmsita, ce Kpue B JTOBEpPHETO KbM bokmero obelmiaHve Jia HU Jaje
Ceetus Jlyx KaTo Hail BoJa4y U ChbBETHHK. MoXeM Jia ce IOBEpHM Ha cpelcTBaTa Ha Onaroparra, 3amoTo
BspBame, ye bor 11e Hu cpenHe upes TX, TOUHO KaKTO € o0eral.

N3caenBane Ha [IncaHusiTa B HALIETO €K€THEBHO YUEHUYECTBO

Hackopo B MosiTa 1rbpkBa 3amoyHaxMe HOBO M3ydaBaHe Ha bubnusrta. Boas rpyma ot okomo 20
Iyu, ¢ KouTo pasmexaame EBanrenuero cnopen Jlyka. Ille Hu oTHeme 4 Mecena, 3a 1a TPEMHUHEM TPE3
1s1oTo EBaHTesye — oT Ha4aloTo 0 Kpasi, Karo YeTeM KHUrara 0aBHO ¥ BHUMATEIHO.

[To Bpeme Ha mbpBaTa HHU Cpella MONMUTAX YYACTHUIIUTE KAKBO CE HAJIBAT Jia MPUIOOHIT OT TOBa
u3ydaBaHe.

OTroBopuTe UM pa3KpHxa MHOTO 3a TOBA KakK BAPBAIUTE KOITHEST 3a JyXOBHATa XpaHa, KOSTO J1aBa
boxuero crnoBo. ETo HKOU OT TAX:

« ,Jckam na Hayua nmoBeue 3a boxwueTo cioBo.*

* ,,3a Mo-0MuM3KHU, MO-THYHU B3auMooTHomeHus ¢ Mcyc Xpucroc.*

« JHTEepecyBaMm ce /1a Hay4a MoBeue 3a ChbpKaHueTo Ha bubnusra.

 ,XapecBa MM HjedTa 3a MOJ3UTE OT TPYMOBOTO M3ydaBaHe Ha bubmusata. MoxeM 1a Haydyum
MoBeYe, KaTo CIOACIIME TIICAHUTE CH TOYKU BbpXy OMONeickus TekcT. OCBEH TOBA, MOXEM Jla H3BJICUEM
JyXOBHA T0J13a OT B3aMMOOTHOIICHUATA, KOUTO M€ CE€ U3TPaJAT B Tpymnara HH.

* ,3a 1a Hay4a Kak e >xuBsii1 Mcyce.*

Mucns, 4e BCHYKH Te3M MNPUYMHH ca TMPEKpPacHW, 3a Ja C€ TOCBETHMM Ha HW3CIE[IBAHETO Ha
[Tucanusta. OOMOTO, KOETO OTKPHUBAM BbB BCHUYKH TE3W OTTOBOPH, € CICTHOTO: XOpara MMar JKeJIaHWe Jia
npuemat CeenieHoTo [lucanue karo cpeicTBO Ha OrarojiarTa.

Moke OW Hal-Ba)XKHOTO HEINIO, KOETO TPsOBa Ja OCh3HAEM, KOTATO IMOIXOKIAaMe MO-CEPHO3HO KbM
u3ydaBaHeTo Ha bubnusra, e, ue HUEe He s M3ydaBaMme, 3a Jia s oBiajgeeM. l3yuaBame s, 3a 1a MOXe T J1a
oBJIaziee Hac. ToBa O3Ha4aBa, Ye IbpBaTa CTHIIKA NMPH JOKOCBaHETO JO [lucaHusaTa €, Aa MOAXONHUM C
[IpaBUJIHATA HAaIaca — ChC CMUPEHUE, C OTBOPEHHU CchpIia U ymMoBe 3a Xpucroc Ucyc, u ¢ monba CBeTUsT
Jlyx 1a mpHChCTBA, IOKATO M3ydaBaMe boyKHeTo CIIoBo.

Cnomuere cu kak anocrtoi [laBen onucsa chirHocTTa Ha [TucanusTa: te ca ,,0vxHogenu om boea
(6yxBamHo: ,,uzduwanu om boea*). Cunara Ha bubnusta e 1yxoBHa cuia; TS MPOU3TUYA OT MPUCHCTBHETO
Ha Ceetus Jlyx, Koiito neficTBa upe3 Hes. 3a 1a MOXKe Ta3H CHJIa Ja HU MpeoOpa3u OTBLTpE, HUE TPsOBa
Jla OCTaBUM HACTPaHa BCHYKH CBOW IPEABAPUTEITHU HAIVIACH, NMPETCHIIMH W JIMYHU ISJIA, Taka 4e Jia ce
0CBOOOIM MPOCTPAHCTBO, B KoeTo JIyXbT J1a M3BBPIIKM OHOBAa, kKoeTo Toi skenae. MonuTBara € KIIHOYOB
CJIEMEHT OT BB3IPHUEMaHETO Ha TakaBa Hariaca. C JApyrd AyMH, ITbpBaTa CTHIIKA KbM YCBOSBAHETO Ha
TUCIUIIIMHATA Ja u3ciensame [lrcannero — kaTo cpeAcTBo 3a ModydyaBaHe Ha Oaroiar — € CMUPEHHUETO.

Koraro mpemmHaBamMe OT TOATOTOBKAa KBM IpPaKTHKa, TpsOBa 1@ OCh3HAEM, Y€ CBIICCTBYBaT
pa3iNYHu HaYMHM 3a u3cieaBaHe Ha [lucanueTo. YecnmaHCKUST MOAXOA KbM TOBA, HU HACOYBA KbM TPH
eJIEMEHTA: YeTeHe, CAyIIaHe W pasMuiuieHrne Bbpxy llucanuero. Pasrmiexxgam Te3w TpH eleMEHTa Karo
CBBP3aHH C TPU OOMUYANHU IEHHOCTH B )KMUBOTA HA yUEHHUKA!

1. YeteHe . . . CBBP3AHO C . . . JUYHO U3yYaBaHE

2. Cnymiase . . . CBbP3aHoO C . . . 6orociyxeHue (MpomoBe) U TPYNOBO 3ydyaBaHe Ha bubnusrta




3. Pazmunuienue . . . CBbP3aHO C . . . AYXOBHO Ch3€pLAHUE

Koraro cwpuetaeM nMYHOTO u3y4aBaHEe, OOTOCITY)KEHHETO U OOIIEHHWETO C JPYruTe, KAKTO |
JTyXOBHOTO pa3MHIIJICHHE, HUE TIoJy4yaBaMe paMKa 3a TOBa, Kak Jia Bb3lnpuemeMm bubnusara karo ,.cpeacTBo
Ha Oyaroiarra‘ BbB BCEKU aCIEeKT OT HAIIMSI IYXOBEH KHUBOT.

[IppBara cThhKa B u3cienBaneTo Ha [lucanmero BKIIIOUYBA TOBa, BHE caM Jla oTBapsiTe bubmusara cu u
Jla s yeTeTe pemoBHO. ToBa 3By4H MPOCTO, HO 32 MHO3MHA MOXKe 1a Obae u tuiamemnto. ymara ,,bubmmsa®
O3HauaBa ,,KHUTa“, HO BChUIHOCT bubnusaTa npenacrasnssa cOOpHUK OT 66 KHUTH, MMCAHU B MPOIBIDKEHIE
Ha MHOTO BEKOBE M BKJIIOUYBAIIM PA3JINYHU JIUTEPATYPHHU KAHPOBE.

B Hes uma ucrtopus, pogocioBus u jgeronucu. Mma noesus, npopouectBa u nputud. Cpemiar ce
MOCJIaHMs, €BaHTENUS U allOKAIMIITHYHA BUJIEHUS. MHOTO OT reorpad)ckuTe Ha3BaHHS 3BydaT CTPAHHO, a
MMEHaTa Ha XopaTa — TOHSKOTra olle Mmo-HeoOudaiiHo. bubnusra ¢ koMeHTapu, KOSTO B MOMEHTa € Ha
Oropoto mMu, HaOposiBa nosede oT 2700 crpanuim! He e uynHo ToraBa, ye macTOpPUTE YECTO HyBaT OT
YJIEHOBETE HA CBOUTE IIbPKBH MpH3HAHUETO, ye bubnusara uM ce cTpyBa TpyaHa 3a pa3OupaHe U € JocTa
TIalenia.

Koraro 3a mbpBH mbT 3amoyHax na uyera bubnwsrta cepros3Ho, 3a MeH Oellle Ba)KHO [a HaMeps
HAYMHM, YPe3 KOWTO TS JIa M3MIESKIA TO-TOCThIIHA M JIECHA 3a Bh3IpHUeMaHe. PhKOBOACTBaTa 32 TyXOBHO
YeTeHe Morar Ja MOMOTHAT B TOBa, a OMOJECKUTe KOMEHTapH MpaBsT TOBAa Ha IMO-33JAbJI00YEHO HUBO.
JlokaTo emHO PBKOBOACTBO 3a JIYyXOBHO YeTeHE 4ecTo ce (OKycHpa BBPXY TEMATHUCH TMOIXOI KbM
u3ydaBaHeTo Ha bubnusra, a3 cMsaTaM, 4e € Ba)KHO Xopara Ja MpuAoOusT IpecTaBa 3a Xoaa U o0xBaTa Ha
nenu 6ubneiicku kauru. B kpaitna cmeTka, bubnusta He € Onia HarMcaHa Ha MalIKA OTKBCH OT 10 2 win 3
ctuxa. Ts e OMII0 HamKMcaHa KaTo Ledd KHUTH. 32 MEH TOBa 03HAuaBa, Y€ YETEHETO MM KaTo LEIH KHUTH €
Hal-7O00pHUAT HAYMH Jla ce pa30epe MOCIaHHETO, KOETO C€ ChAbpXKAa B TAX. 3a HIACTHE, CHIIECTBYBAT
MHOKECTBO MaTepHalii, KOUTO MOTaT Ja Haco4BaT YuTarens npe3 bubnusarta mo mocTeieH HauuH. Pasoupa
ce, KIIIOYBT KbM JJMYHOTO M3ydaBaHe Ha bubnusita — OCBEH HaMUPaHETO Ha T0OBP MOMOIIEH MaTepHal —
MIOEMaHETO HAa aHTAKUMEHTA 33 €KEAHEBHA UCIUILINHA.

Bropusr acnekr Ha ,,u3cnensanero Ha [lucanusra® e cBbp3aH ¢ TOBA, Ja TM YyBame, KOraro Ipyru
XOpa TrOBOPAT 3a TAX WIM I'M ONKCBAT. 3a MOBEYETO XPHUCTHUSHU, HA-U€CTO CPEIAHUAT HAYMH Ja YyST
[TucanmeTo e upe3 mpomnoBen Wiv MoydeHue, o BpeMe Ha HEJETHOTO O0TocTyKeHne. A3 cMATaM, 9€ TO3H
BUJ| ,,u3cieBaHe TpsiOBa Ja ObJe OCHOBOIIONArall €IeMEHT B OOIIyBAaHETO Ha BCEKH XPUCTHSHHH C
bubnusTa. [loBedueTo mponmoBeAHUITN MOJAraT OTPOMHH YCHJIUS TIPH MOATOTOBKAaTa Ha CBOUTE MIPOTIOBEIN —
YCHUIIMS, KOUTO HEBMHATH Ca OYEBHJHHU 3a CbOpaHHeTo. Te 4eTaT OTHOBO M OTHOBO OWONEHCKHS TEKCT,
BBPXY KOMTO 111 mpomoBsiaBat. MomsT ce Hax Hero. KoHcynTupar ce ¢ Oubneicki KOMeHTapH, HallMCaHu
OT Y4eHM M MAacTOpHU, KOUTO Mpeajarar CBOUTE ThIKyBaHus. Ciieq TOBa, T€ pa3MHUILIABAT Kak Ja
MIPEICTABAT TIOCIAHUETO Ha TO3M TEKCT B Pa30MpaeM KOHTEKCT, BKIIOYHTEIIHO 4Ype3 MPUMEpPHU, KOUTO
rmoMarar Jia ce XBBbPJIM CBETIIMHA BHPXY Pa3IUYHMU acleKTH Ha Oulneilickoro mocnanue. Taka de, ako
HAaWCTHHA C€ ChCPEJOTOUYUTE BBPXY TOBA, KOETO MPOIMOBEIHUKBT Ka3Ba B CBOATA IMPOIOBEN, € MHOTO
BEPOSITHO J]a TIOJYUUTE JyXOBHA XPaHa, KOATO /1a BU MOAKPENS Ipe3 1sjiaTa CeAMHUIIA.

Jpyr HauwH, MO KOWTO MOXEM Ja u3cieaBame buOmmsita upes ciyiiaHe, € y4acTHETO B TPYIIOBO
uzydyaBaHe Ha bubnusarta. Koraro mpaBuM TOBa, HME HMaMe NPEAUMCTBOTO J1a YyeM pPa3MHUCIUTE U
TBIKYBaHUATA HA JAPYTH XOpa, KOUTO CHIINO Ca YEJIU M Ca C€ MOJWJIM HaJ[ CHUIUTE TEKCTOBE, KOUTO HHUE
n3zydaBame. [ToHacTosiieM ocCHOBHaTa MU JEHHOCT € CBbp3aHa ¢ N0y4YyaBaHe — KaKTO B CEMUHapCcKa, Taka 1
B IILPKOBHA cpefa. A3 oOuuyam aa mpemnonaBaMm buOnusara B paMKHTE HAa TPYNMOBH 3aHMMaHHUS B MOSATA
IIBPKBA, THI KaTO MOJy4aBaM OTPOMHO OJarociOBEHUE OT XOpaTa, ydyacTBallld B TAX. JIMUHOTO YeTeHe Ha
bubnusita € oT roisiMo 3HaYeHHE, HO CHINO TOJKOBA BXKHO € U M3cjenaBaHeTo Ha [lucanuero B oOmIeHue ¢
Ipyru XpucTusiHU. (BCBIIHOCT, BIpBaM, Y€ € MHOTO TO-BEPOSITHO Ja C€ MPUAbpPKaMe KbM JIMYHATA CH
JTUCIUTIIINHA 32 €KETHEBHO YeTeHe, KOraTo y9acTBamMe M B TPYIOBO M3y4aBaHe Ha bubnusra.)

Tperuar HauuH, MO KOWTO MOXKeM JAa u3ciensame llucanuero, € upe3 pasMulIeHHe BbpXY HEro. 3a
MHO3MHA TOBa MOXE OW € Hai-MaJlKO OYEeBHAHHAT TOAXOJ, HO CHIIEBPEMEHHO € M €IWH OT Hai-
I1040TBOpHUTE. HaunHbT, MO KOWTO YOBEK pazmunuisBa Bbpxy [lucanuero, Mmoxe ga Bapupa. 3a HSIKOH,
TOBa O3HauaBa Ja OOMHCIISIT MOCIAHWETO Ha MPOIOBEIHUKA MO BpeMe Ha HejaelHarta mporoserd. dpyru
MPEINOoYNTaT a C€ ChCPEeNoTOoYaT BBPXYy OMONEHCKHM CTHXOBE, KOMTO HaydaBaT HaW3yCT U Cliel] TOBa
MOBTAPSIT, PA3MUNIUTSIBAWKH BBPXY TSIX. A3 CaMHAT MpaBsi TOBA IMOHAKOTa, JOKATO KOCS TpeBaTa WX THYaM
Ha TbTeKata 3a Osrane. Equn oT moOuMuTe MU TeKCTOBe 3a pasMuliuienue e [lputuu 3:5-6: ,, Vnosasaii na




Tocnooa om ece cvpye u ne ce obnsieall Ha c8os pazym. Bve écuuku céou nemuwya npusnasail Heeo u Tot
we usnpasu nvmexkume mu*. Ilo3HaBaM W Xopa, 3a KOWTO € mone3Ho na dyerar Ilucanmero mo
ch3epuaresieH HauuH. Te u3bupar onpenener 61ONENHCKH OTKBC U IO YeTaTr 0aBHO, OTHOBO M OTHOBO, KaTo
YeCTO CIUPAT, 32 Jla Ce MOMOJIAT bor fa mpocBeTH yma M ChpLETO UM, Ta Ja pa3depaT Mo-IIbJIHO CMHCHIIA
Ha HamucaHoTo. Upe3 TakoBa Ch3eplATEIHO YETEHE CH NMPHUIIOMHSAME, uye ollryBaHeTo ¢ bubnusra He ce
CBEYKJIa MPOCTO JI0 YCBOSIBAHE HA HEMHOTO chabpkaHue. CTaBa BBIIPOC MO-CKOPO 32 TOBA J1a IpeOnBaBaMe
B boxxuero cinoBo, karo maBame Bpeme Ha Cetust Jlyx na HuM cpemrHe TaM. B ngHemrHara Kyiatypa, C
HeltHuTe 6e30poit pasceiiBamiu pakTopy, U3KIOUBAHETO HA BCUUKHU €JIEKTPOHHU YCTPOMCTBA U OTBAPSIHETO
Ha buOnusta Moxe 1a ce oKake eJHO OT Hal-BaKHUTE HeEllla, KOUTO MOXKEM JIa HallpaBUM.

ITIABA 4
MoJaunrBa

CTtpeMeXbT Ja ce CBBPKEM C JPYrUTe, € €IUH OT HAl-CUJIHUTE HU MHCTUHKTH. TOH € TOJKOBa
dbyHIaMeHTalleH, KOJIKOTO M Hy)KJlaTa HU OT XpaHa WK ChH. MiMame HyX/1a 1a o0IryBamMe ¢ IpyTrH Xopa.
HNmame HyX71a Ja ce CBbp3BaMe C OKOJHHUTE U Ja ObleM pa3Opanu. CTpeMuMm ce KbM JpYTrHUTe, 3a Ja
obnyame W ga ObAeM OOWYAaHM, THH KAaTO BCHYKH HHE HOCHM B ce0e CH BPOJCHO JKEIaHWE 3a
B3aMMOOTHOIICHHUS.

Koraro 3anmouneM J1a roBOpUM 3a MOJUTBATa, BCHITHOCT HUE TOBOPUM 32 HAMUPAHETO Ha CHIIUS BUJ
Jau4dHa Bpb3ka ¢ bor. Enun aBroputeTeH O0ubieiicku n3TOYHUK OTOEINSI3Ba, Y€ BCSIKA XPUCTUSHCKA MOJTUTBA
e ,,00ycrnogena om oubneiickomo paszoupane 3a boe kamo auunocm, xoamo uyea morumeume Ha Ceosl
Hapoo*. C apyru nymu, bor, Koroto mountame, He e O6e3nmuyHo OoxkectBo! Tol He € manedeH TBOpeI,
OTKBCHAT OT kuBoTa Ha CBoute ch3ganus. Hamporus, bor e mo6suy bor, uusro ,,6014 e sunazu nHacouena
KoM 0obpomo Ha Hezcoeume deya‘‘. To3u bor e borsT, paskput uu B [Tucanuero karto Oten, Cun u CBetn
Hyx. Y To3u bor ucka vue na I'o no3naBame, kakro Toli mo3HaBa Hac.

3abensizan cbM, Y€ 3a HAKOM XOpa MOJUTBAaTa MOXKE J1a U3IVIeXK 1A TUIalenia. Xopa, KOUTo ce 6opsT ¢
JUYHU WIH TyXOBHH MPOOIeMH, HEBEAHBK Ca MU CIIOJICTISUTH, Y€ HE 3HAAT KaK Jla Ce MOJISIT, UJIU ITBK Ye ca
ONMTBAJIM, HO Ca C€ CTPaxyBajH, Y€ ,,He 20 npassim Kakmo mpsa6ea‘“. 3aToBa HeKa Olle B CaMOTO Ha4yaslo
MpEeAioXka €IHO MPOCTO OMPECICHUE 32 MOJIUTBATA: MOJIUTBATA € aKT Ha WM3/IUTaHE HAa HAIIUTE MHUCIIH,
IyMU 1 yyBcTBa KbM bor. Ts € Bu1 pa3roBop ¢ bor, B KOMTO HUE €IHOBPEMEHHO TOBOPUM M CIIyIIaMe.

Axo MonuTBara € pa3roBop ¢ bor, To oueBHIHO TS TpsiOBa a BKIIIOUBA HANTUTE COOCTBEHU MUCITH U
nymu. Ho cromenax cbiio, ue T4 BKJIIOYBA M HAlIUTE YyBCTBA — M W3IOJI3BaM Ta3U JyMa Ch3HATEIHO,
BMECTO TEPMUH KaTo ,,eMonuu’. EMonusaTa e Hemo, KOeTo MPoCTo MPEKUBIBaMe; TS Bh3HUKBA B Hac, 0e3
na cme s nmoBukaiu. Ho chpraednuTe Hamiacu (WM ,,ChbpPACYHHUTE JBIKEHHS ‘) ca HEI0 MaJIKO TO-
pa3nuuHo. TpaIuIMOHHO ce CMATa, Y€ ChPACYHUTE HArlIacu MOTaT JAa ObaaT 0pOPMSHU WM MOACITUPAHU.
JloObpuTe WM CBETH HArlIaCM — Karo JIIOOOBTa M IIEAPOCTTAa — Ca OHE3HW, KOUTO OMXME HCKalIM jJa
KyATHUBUpPAME B KHBOTa CH. [[pyru Hariacu He ca TOJIKOBa JOOpHU: MIIAXOCTTa, IPEOHABOCTTA HA JTyXa WU
amgHOCTTa. Bemuky Te3m Harmacu obade morar na Obaar npeacraBeHu npen bora, Twit kato nmerHo Toit e
To3u, KoiiTo Moxe 1a mpunaje mo-chBbpiieHa GopMa Ha JO0OpUTE HU HATTIACH | JIa OTCIa0u HEeraTUBHUTE.
OcBeH TOBa, HAIlIUTE CHPJICUHU HAIIACH Ca MPOCTO YacT OT HAC — TOYHO KAaKTO Ca MUCIHUTE U JYMHUTE HU.
Te ca gact OT HaYMHA, IO KOTO o0I1TyBaMe ¢ apyrute. CienoBaTeHo, Te Ou TpsaOBaio ga ObAaT U 4acT OT
Ha4MHAa, 10 KOWTO ob1ryBame ¢ bora.

XpUCTHSIHUTE BSpBaT, 4€ MOJIUTBATA MOXKE JIa 3aJJ0OBOJIM €IUH JBJIOOK KOMHEXK Ha chpiero. CBeTH
ABTYCTHH TOBOpPH 3a TO3M KOITHEK B HAYAJIOTO Ha CBosATa aBToOMorpadwus ,,M3noseau. Toi ce Mo Ha
bora: ,.Tu cu nu cv3oan 3a Cebe Cu u copyemo Hu e HeCnOKOUHO, OOKamo He Hamepu nokou & Te0.
MonutBara € akT Ha Bb3[UTraHe Ha HAIIUTE MHCIH, TyMH U ChpJEUHU Hariacu KbM bora. BeB Bceku oT
Hac e BabxHato bokue nauxanue. bor Hu e ch3nan nmo CBoit 0Opa3. M HMe HUKOra HE CMe HAaUCTHHA ,.y
JlomMa‘*“, JOKaTo He ce 3aBbpHEM y noMa ¢ bora.

MoJnTBara B 0M0/1€HCKOTO CBU/IETEJICTBO
MonutBara mpuChCTBA HABCSAKBAC B bubmusaTa. Ako MOIHTBAaTa € Chp/CYCH pa3roBop ¢ bor, To HUE s



OTKpHBaMe olle B oburyBaHeto Ha Anam ¢ bor B Enemckara rpaguna. Bukname s u B camus Kpail Ha
kHurara OTKpoBEeHHE — B MOJIUTBaTa 3a MOBTOpHOTO uaBaHe Ha Mcyc Xpucroc B cnaBa. B bubnusara uma
6e30poil mpuMepH 3a Xopa, KOMUTO OTIPaBIT MOJIUTBU KbM bor. CehlecTByBa U 1siga Oubnelicka KHUra —
[IcanMuTe, — KOSATO C€ CHCTOM M3ISLIO OT MOJIMTBH.

Enna ot ocHoBHMTE TeMu B ydeHueTo Ha HoBust 3aBer 3a MonuTBaTa € yBepeHocTTa, 4e bor uyBa
HALINTE MOJMTBU M OTTOBaps Ha TAX. Anocton MoaH mocousa ToBa, Kato Kasea: ,,/1 emo ysepenocmma,
Kxosimo umame cnpsamo Hezo: ue axo uckame newo cnopeo eonama My, Toii nu caywa“ (1 Hoan 5:14). Tosa
e aynecHo nocianue! To Hu ka3Ba, ye bor mo3HaBa HyxauTe HH W 4e Toil oyakBa OT Hac ga My ru
IpeACTaBsiIMe upe3 MOJIUTBA.

Enun ot HaumHWTE A pasmiename MoiuTBara B bubmusta, e ma o0bpHEM BHUMaHUE Ha pa3IHIHHUTE
1 BU10Be. Moxke Ou Hail-JIeCHUAT HaYMH JIJa OCMUCIMM OCHOBHHUTE Onbielicku popMu Ha MOJNUTBA, € Upe3
akponuma ,,ACTS* (ma anrmuiicku). Toit o3nauyaBa: Adoration (Ilokmonenue), Confession (M3mosen),
Thanksgiving (baarogapenue) u Supplication (Monb6a). Te3u yeTupu BHa MOJUTBA CE€ CPEIIAT HA MHOTO
Mmecra B bubnusra.

MosnuTBara Ha NMOKJIOHEHHME Bb3XBasisiBa boxusara noOpora u Benuuue. B bubmusta orkpuBame
TaKrMBa MOJINTBU B KHHTarta [Icammu; Te yecto OMBAT HapH4YaHH ,,[ICAIMU Ha Bb3xBajia“. Hampumep, [1camm
111:

Xeaneme I'ocnooa!

Ll]e cnassa I'ocnooa om éce cvpye, 8 cvOpanuemo Ha npageoHume, 8 CbOPAHUEMO UM.

Benuku ca oenama ['ocnoonu, uoumu om 8CU4KU, KOUMO UM Ce HACAHICOA8am.

Hsnvaneno ¢ nouum u geruyue e oenomo My, u npasoama My npeb6v0osa euHo.

Tou cu cneuenu cnasa upes uyonume Cu oena, I'ocnoo e murocmus u cocmpaoameinet. (Ct. 1-4)

MonutBara Ha M3IOBEI € MOJUTBA, KOSATO M3cienBa cbpueto. Koraro ce wu3moBsBaMe, HHE
paskpuBaMe qymuTe cu npes bora, roBopeliku 3a CBOMTE rpexoBe U HegocTarbiy. M3nosenra npen bor e
CBIIO Taka oOpas3el] 3a OHAa3M B3aMMHA M3MOBEA, KbM KOATO BSpPBAIIUTE B TAIOTO Ha XPHUCTOC ca
npuzoBaHu (BX. Sk. 5:16). Ho B kpaifHa cmeTKka, Thil KaTo BCEKH IpsAx € IpAx npotuB bora, Hue cme
NPU30BaHM Jla U3NOBsABaMe rpexoBeTe cu mpea Hero. KimtouoBa wact or Omarara Bect 3a Hcyc e, ye
MOKasHUETO MOXKE Jla JIOHEeCe MPOIIKa U HOB XKUBOT. bubnusara HU yBepsiBa, ye MCKpEeHaTa U3MOBE] Ipel
Bor 11e 6be mocpemniHara ¢ npomka. Bmkname toBa B 1 Moan 1:9, kbaeto ce kasBa: ,,Ako usnossoseame
epexoseme cu, Toii, kamo e 6epeH u npaseoew, wuje HU NPOCMU 2pexogeme U uje HU OYUCU OM BCAKA
Henpasoa*“. CrnenoBaTellHO, MOTUTBUTE Ha H3MOBEN TpsOBa na ObJAT peloBHA YaCT OT OYyXOBHUS HU
’KHUBOT, I0KaTo ce npeobpa3sBaMe B XxopaTa, KakBUTo bor ncka j1a ObaeM.

MonutBara Ha 6JaroJapHOCT € MOJHTBA, KOATO paslo3HaBa J00pUTe Hella, Kouto bor HU maBa, u
u3pazsaBa OJaroJapHOCT 3a TIX: 3a HALIUS KUBOT, 3@ 3[pPaBETO HHU, 3a CEMENCTBaTa HU U 3a BApara HH.
Amnocton I[laBen Hu Kka3Ba: ,,Bunacu ce paodsaiime, HenpecmMauHo ce Mojieme, 3d 8CUYKO Onazodapeme;
sawomo maxasa e boxcuama eons 3a eac ¢ Xpucmoc Ucyc* (1 Con. 5:16—18). Yact oT ToBa 1a *uBeeM
BSIPHO, O3Ha4aBa J1a )KMBEEM C JIbJIOOKO YyBCTBO Ha MPU3HATEIHOCT 32 BCUYKO, KoeTo bor e u3Bbpimi 3a
Hac. MonuTBuTe Ha O1arogapHOCT HU romaraT B ToBa. Te oTmpaBsT nogobasaia 6maronapHoct kbM bora,
a ChIO Taka HU 0hopMT KaTo GrarolapHu Xopa B caMaTa HH CBIITHOCT.

MonutBara 3a MpOLIEHHWE € MOJHUTBa, 4pe3 KOATO oTmpaBsiMe Mondu kbM bor. MonutBenuTe
IPOILEHHS YECTO CE pa3AessaT Ha TaKMBa, KOUTO OTIpaBsiMe 3a caMHTe cebe cH (JIMYHU MOJIOH), U TaKUBa,
KOUTO OTIpaBsMe OT UMETO Ha JPYrH Xopa (xonmaraiicTBa). MokeM OTHOBO Jia ce 0ObpHEM KbM amocToOll
[TaBen, koiito B Ilocnanuero kbM GUIMIAHUTE Ka3Ba: ,,/e ce Oesnokouime 3a HUWO, HO Ype3 MOIUMBA U
monba, ¢ onazooaprocm, npeocmassime uckanusma cu npeo boea* (4:6). EcrecTBeHo € a criofensime ¢
bora sxenaHusiTa Ha CHPIETO CH M MOXeM Ja ObaeM curypHu, 4e Toii mie OTrOBOpH Ha MOJIUTBUTE HHU.
Cp110 Taka u3NUTBaMe NOTPEOHOCT /1a C€ MOJIUM U 3a JIPYTHTE — 3@ HAIlIETO CEMENHCTBO U MPUSTENH, KaKTO
¥ 32 OHE3W, YHHUTO HYXIM TO3HAaBaMe, IOPU U J1a He TU MO3HaBaMe NUYHO. bor HaucThHA OTroBaps Ha
MOJIUTBUTE, MaKap 4ue TpsOBa a UMaMme IMpelnBUJ, Y€ boxunrte OTroBOpu HEBHUHArM ca T€3W, KOUTO HHE
OMxXMe MCKaIU Ja MOoIyqduM!

B Ilucanuero chiiecTByBar U JpyTrd BUJOBE MOJIMTBH, U3BbH YeTUPHUTE, BKItoueHH B Mozena ACTS.
Bceku, xoiito mo3napa [lcanmute, 3Hae, 4e MOJUTBUTE HA OMJIAKBaHE (CKpHO) ChCTaBISABAT 3HAYMTEIIHA
yact oT Ilcantupa. Te3m MOIUTBM Ha OIJIaKBaHE MPEACTABISABAT ClEUU(UYEH U CAMOCTOATEIEH BUJ
monutBa. OcBeH ToBa B bubnusTta ce cpemar ¥ MOJIMTBH Ha NPH30BaBaHe, ype3 KOUTo bor ce monu na




MPUCHCTBA MO0 0COOeH HaunH. KM Ta3u KaTeropus crmaiaT MOJIUTBUTE 3a U3IIEJEHUE — HApUMeEp, KOraTo B
[TocnanmeTo Ha SIKOB ce criOMEHaBa ,,MOJIUTBATa HA BparTa‘, KOATO MOXE Ja u3leau 0omHuTe (BXK. SKOB
5:13—15). Bempeku ToBa, 3amo3HaBaneTo ¢ MonuTBUTe oT Monena ACTS e uyneceH HauuH 1a mpugodueM
no-1o00pa npenacrasa 3a OMOIeMCKUTE MOJIEIH Ha MOJIUTBA KaTo LISIO.

Koraro pasriexmame MonuTBaTa Karo €IHO OT CpeAcTBaTa Ha Onarofarra, BHUMaHHETO HH Ce
HAcouBa KbM HAaUMHBT, ype3 KoiTo Vcyc HM moka3Ba Kak Ja ce MoiuM — upe3 HeroBoro ydenue u nmpumep
B EBanrenusrta. He 6uBa na Hu u3HeHaBa (pakThT, ye ciyxkeHueTo Ha Mcyc e u3mbiHeHo ¢ MmonuTsa. Toi
ce MOJIM B MyCTUHATA ciea KpbieHueto Cu. M3nensBa yoBek ype3 MoauTBa. Yuu yuenunure Cu Kak na
ce mMomst. OTTers ce Ha YeAMHEHW MeCTa, KOraro THIMHUTE CTaHAT TBHPJE MHOTOOPOWHHM, 32 Ja MOXKE
OTHOBO Ja ce cBhpke ¢ OTna upe3 MmonmuTBa. Monu ce B ['eTrcumaHckaTa rpajnHa, 3a J1a OoJyqH CUja J1a
nocpeniHe npeacroamnoro Cu pasmsrtue. Jlopu ymupa ¢ MOIUTBA HA yCTa: ,,B Tgoume pvye npedasam dyxa
Cu‘.

KuBoTbT u ciyxenuero Ha Mcyc ca oorepHatu B MmonutBa. C ToBa Toif HM JaBa Momen, Kak Aa
xuBeeM karo HeroBu mociienoBarenu. Toil HU KaHU Jia ObJEM XOpa Ha MOJIUTBATA.

Koraro ce o6wpHem kpM EBanrenusita, Buxaame cbio, uye Mcyc ucka u Hue na ce monum. Haii-
[IEHHATa MOJIMTBA, KOSTO MOXKEM Jla OTIPABUM, € Ta3H, Ha kosATo Mcyc e Hayumn ydenurmure Cu. Ts ce
Hapuua ['ocnogHa MonuTBa i ,,Otde Ham“. ETo kak 3By4H Tsi:

Omue naw, Kotimo cu na nebecama!

Ja ce ceemu Teoemo ume;

da douide Teoemo yapcmeo,

oa 6woe Teoama eons,

KaKmo Ha Hebemo, maka u Ha 3emMsamad.

Jlaii nu onec nacvunus xXas0;

U npocmu HU 0vicogeme,

KAKmMo U Hue npowjasame Ha Hauume ONbHCHUYU,

U He HU 8bBexCOall 8 U3KyuleHue,

HO HU U30a8u om JIyKAGUsl.

3awomo Teoe e yapcmsomo, u cunama, u ciagama,

00 eexoseme. Amu.

Bmwxkname xak Mcyc mpenogaBa Tasu monuTBa Ha ydeHunure Cu kakTo B EBaHrenumero cmopen
Mareii (6:7-15), taka u B EBanrenuero cnopen Jlyka (11:1-4). Axo uckame nHec Aa ObJeM NMPUYUCICHH
KbM HeroBute yueHHIIH, HUE TPSAOBA €KETHEBHO JIa OTIIPaBsIME Ta3u MOJIUTBA KbM bora.

MonuTBa B yecJHMAaHCKA TyXOBHOCT

Jlxon Yecnu e BApBai, 4e cpeicTBaTa Ha OnaromaTrTa ca HU JaJieHu, ThH Karo Te ca ,,cpeocmsd 3d
npubnuxcasane kvm boea“. Ybenenoctra Ha VYecnu 3a cujlaTa Ha CpeAcTBaTa Ha OmaromarTa,
KopecnoHaupar ¢ bubnusra: ,,/Ipudiusiceme ce kom boea, u Toui we ce npubnusicu kom sac* (ko 4:8).

MoxkeM 1a pa3depeM KOJIKO Ba)KHA € MOJIUTBATa, ako s pasmiek/iaMe Karo BHJI pa3roBop ¢ bora.
3amucneTe ce: ako MCKaTe HaWCTHHA Jia OMO3HaeTe HSAKOro, BUE TPsSOBa Ja M3rpaauTe Bpb3Ka C HEro. A
HAUYMHBT J]a HAPaBUTE TOBA, € Ype3 OOIIYBAHE ¢ TO3M YOBEK MOCPEICTBOM €3HKa!

B nHemHO Bpeme HHE MOXkeM J1a 00IIyBaMe IO JACCETKH Pa3IMyHU HAYMHU: OT MUCaHE Ha MHUCMa,
Tele(OHHN Pa3rOBOPH U TEKCTOBU CHOOIICHHS 10 HM3MpaliaHe Ha WMEWIM W CIIOJICISHE Ha CHUMKH B
COLIMaTHUTE MpexH. Bceku neH ce ch3naBaT HOBU MPUIIOKEHUS, KOUTO YIECHSBAT KOMYHHUKAIUSITA MEKIY
xopara. Ho HATO equH OT Te3W METOAM HEe MOXKE HAIBJIHO JIa 3aMECHH JIMYHHUS Pa3roBOp ,,JTUIIEC B JIHAIE™.
Enun Moil mpenogaBaren BeIHBXK OTOeNs3a: ,,AK0 uckawl Haucmuxa 0a Ono3Haeul HAKo2o, mpabea da
uscnyuwiaws Heecosama ucmopusi. A cned mosa mpsabsea da cnodenuws U ceoama ucmopus 8 omeosop. Hue
Hay4yaBaMme boxwusiTa ucTopus ¢ Hac Taka, KakTo Ts € paskpura B CBemieHoto [lucanue. A cBosiTa uctopus
crionensime ¢ bora upe3 momurtBara. Ilo To3um HaumH HHMe ce mnpuOmmkaBame kbM bora, m bor ce
npuOIMKaBa KbM Hac.

EnuH OT HaunHUTE Ja HAydUM ITOBEUE 32 YECIHMAHCKHUS IMOIXOJ KbM MOJIHMTBATA € 4pe3 YUYCHHUETO,
KOETO CaMUSAT Yeclu € OCTaBWII 3a MOJIUTBara. To BKITIOUBA HJIEsATa, Y€ MOJIMTBATA HU JapsBa C TPH Hella:
HachbpYEHUE, YBEPEHOCT U IIPe00pa3siBaHe.

Yduenuero Ha Yecnu 3a HaChbpPUEHHUETO B MOJIMTBATa, C€ OCHOBaBa Ha pazOupaHero, ye boxkueTto




JKeJlaHWe 3a BPb3Ka ¢ HAC BUHATHM c€ NposBsBa moa dopmara Ha mokaHa, a He ype3 mpuHyaa. Camara
CBIIHOCT Ha OJlarojiaTTa € Takapa, 4ye TS MPUKaHBA W KaHW, a HC HA W3BUBA pPhIleTe. ToBa € HAYMHBT, Uype3
KOWTO JM00OBTa BUHArW paboTH, 0COOEHO B OTHOIICHUATA HU ¢ bora. Yuyenunero Ha Yecnu 3a MOIUTBATa
MMa 3a 11eJ1 [IpeId BCUYKO, J1a HU Hachpuu Aa ObJieM Xopa Ha MoiuTBara. Tol ka3Ba: ,,boe ne ebpuiu Huwyo,
0C8eH 8 0OM2080p HA MONUMBA, U 0OpU OHe3U, KOUmo ca ce obvpHanu kvm boe, 6e3 camume me da ca ce
MOMUNU 3a mMoea (Koemo ce CIy48a USKIIUUMENTHO pPAOKO), moea He e CMAHANo Oe3 MOoaumeume Hd
opyeume. Bcaxa nosa nobeda, koamo edna oywia uzeoiwsa, e pesyimam om Hosa moaumea.” Korato ce
MOJIFIM, HH€ OTKITMKBaMe Ha OJIarolaTHOTO MpeIokeHre Ha bor 3a B3anMOOTHOIIIEHHE C HAC.

Crnopen Yecnu, pa3dbupaHeTo 3a MOJIMTBATa KaTo HAIl OTTOBOP KbM bora, 00sCHsIBa U 3aI1l0 arocTol
[TaBen Hu HacwhpuaBa ma ce ,monum Henpecmanno® (1Con. 5:16—18). BbB Bpb3ka ¢ TOBa, Yecnu
ot0enssBa: ,,boocusma 3anoeed oa ce ,, MOIUM HENPECMAHHO“ ce OCHO8ABA HA HYHCOAmMa HU Om
Hezosama 6nacooam, 3a 0a ce cvxpanu Boocusm scusom 6 oywama — Hcugom, KOUmMo He ou mMo2wvi 0d
HPOCbUeCcmeysa HUmo mue 6e3 Hes, MOYHO KAKMO MAI0mMo He Modxce 0e3 6b30yx.“ AKO ce HyKIaeM OT
Bora 3a ®#MBOTa M CITaCEHUETO CH, TOTaBa TPsOBa J1a BIie3eM BHB B3aUMOoOTHoIIeHne ¢ Hero, koeto na ce
MOJIbPKa BbB BCEKH €IMH MOMEHT ekeAHEeBHO. CpeICTBOTO 3a TOBA €KEIHEBHO B3aUMOOTHOIICHHE €,
IIPeIy BCUYKO, MOJIUTBATA.

Hacppuennero kbM MONHMTBA BOIU Ciieq cebe CH U 10 YBEpEHOCTTa, 4e bor dyBa MOJIUTBUTE HU U
oTroBaps Ha TsX. Beue BHAXMe KakBo yuu MoaH 1o T03u BBIPOC: ,, /1 emo yeepernocmma, Kosmo umame
cnpamo Hezo: ue axo uckame newo cnoped eonsma My, Toui nu ciywa® (1 Woan 5:14). (Paswumaiixu na mosa,

Aepaam monu boca 3a munocm u ycnaea O0a cnacu om euben xcumenume na Coodom u lomop. (bum.18:23-33) ﬂ.ﬂp‘) HeT’bp
MOTBbpXKAaBa TOBa: ,,Bu3nodceme na Heeo ecuuxkume cu epudicu, 3aujomo Tou ce epusicu 3a éac* (1 Ilerbp
5:7). PazOupaneto Ha Yeciau 3a yBEpPEHOCTTa, NMPUIAOOWMBAHA YPE3 MOJIMUTBA, CE€ TPaad BBPXY TeE3HU
oubneiicku ocHoBu. Toil HU Kaza: ,,/Ipu écexu ciyuail Ha Hecnokoucmeue Hue mpsaoea 0a ce ommezname 8
monumea, 3a 0a Hanpasum msacmo 3a boowcusma 6nacooam u ceemauna, u edéa moeasa oa 6zemame
ceoume peuieHusi — 6e3 0a ce mpesoNHCUM 3a MO8d, KaKvb8 ycnex uje umam me... /lopu 6 uaii-eonemume
UsKyulenusl, eOur noaned KoM Xpucmoc u camomo npousnacame na Heeosomo ume ca docmamuvunu, 3a 0a
0v0e nobeden ayKasusam — cmuea moga 0a ce npasu ¢ ygepeHocm u oyuiesen nokoil.” Pa3oupa ce, ToBa He
O3HayaBa, Y€ BUHATH Il TOJlydyaBaMe OTIOBOpPHUTE, KouTo uckame. Ho o3HavaBa, ye bor uyBa MonuTBUTE
HU U oTroBaps. O3Ha4yaBa, 4ye MOXXeM Ja ObJEeM CUTYpPHH 3a Hail-BaKHATa CH MOTPEOHOCT: a UMEHHO, 4e
Bor 1ie 6b/1€ ¢ HAC U 11I€ HY CTIacH.

W Hakpas, yeciMaHCKOTO pa3OupaHe 3a MOJHWTBAaTa BKJIIOYBA Bspara, 4e bor wu3BbpiiBa
npeoOpa3siBaHe Ype3 Hes. Yec/H Ka3Ba, ue KaTo MoJabp)kaMe Bph3Kara cu ¢ bor, Hue ,,ce cveounsasame c
boe, 6 Kocomo oywama ce pasepvua 6 monrumea“. Tol u3passBa Ta3u MHUCHJI MO MPEKPACeH HAYMH B
nponoseaTa cu ,,HoBOTO paknaHe®, ONMMCBAaWKU KaK M3IVIEXKa )KUBOTHT Ha BAPBAIIMS, CIIE] KaTO € pOACH
OTHOBO, 4pe3 boxwusita Gnaroaar:

boe cakaw nempecmanno e60vxea ocusom 6 oywama my, a oywama my ce cmpemu Kvm boe.
brazooamma ce cnycka 6 copyemo my, 00kamo MOIUMEAMa U X8aieHuemo ce uzoueam Kvm Hebemo. Ypes
mosa_obuysane medxcoy boe u wosexa — mosa eounenue ¢ Omya u Cuna, Hano0oba6aWO C80€0OPAZHO
0yx06HO Ouuiane — dcusomvm Ha boz 6 oywama ce nooovpowca; maxa boocuemo uedo pacme, dokamo
docmueHe ,,nvaHama mapa Ha Xpucmoeusm pbem®.

ToBa, koeTo Yecnu Hapuya ,,00uysane medxncdy boe u uogexa™, mpeacrapisBa Ooraro onvucaHue Ha
MOJIUTBEHHS KUBOT. bor m3muBa CBosita Gr1aromar B chpiiara HH, MpeoOpa3siBalku HU B HOBU xopa. Ot
CBOsI CTpaHa, HUE MpHUHAcsAMe Ha bor ToBa, ¢ KOETO pas3rojiaraMe — HaIINTe MOJHUTBH M XBaJ€HUS, KaTo
n3pa3 Ha OJarogapHOCT 3a BCUYKO, koeTo Toi e cropmi 3a Hac. Pa3Oupa ce, TOBa HE € €MHOKPATEH aKT.
VYecnu ro omucma Kato ,,0yx08HO Ouuwiane — Tpolec, Moao0eH Ha CaMOTO AWIIaHe, KOWTO Oenexu
MPEBPBINAHETO HA B HOBHM Ch3JaHHS. Pe3ynTarbT € AbJ0OKa BHhTPENTHA MPOMSHA, TPU KOSATO HHUE
3amouBamMe jJa ooruame bor u OAVKHUS CH C ISTIOTO CH CBIECTBO.

MoJanTBara B €KeJTHEBHOTO HU YUCHU1€CTBO

Koraro 6s1x Ha cenem romuHu, pOAUTEINTE MU KyNUXa IMbPBUS MU BeJocunie. bere Benukoenexn —
JKBITO-4YEPBEHO KOJIENO C Objira cemanka (TN ,,0aHaH) M THCKIONHM, BHUCSAIIM OT KOopMuioTo. Haii-
Xy0aBoTO Oerie rojaemMusT muT cbe CraiippMeH, 3aKperneH TOYHO OTIPE]] Ha KOPMUIIOTO. bere koneno B
ctui ,,Crnaliappmer‘! BiiroOux ce B HEro ole B MHUra, B KOWTO TO BUJSIX.



[Tpo6neMBbT ¢ momapbK KaTo MEPBUS BEIOCHUIIEH €, Y€ 3a J]a My C€ HacllaJulll ICTUHCKH, TpsIOBa /1a ce
Hay4uIl Ja To Kapami. A ToBa oTHeMa Bpeme. OOMKHOBEHO MoJieX Oala cH Ja W3je3e¢ ¢ MEH Ha ajesita
npen Kblara, cliea Karo ce mnpubepeme oT padora. KauBax ce, 3amouBax Ja BHPTS MeJANHUTE, a TOU
JIbpIKEIlle METaJHaTa paMKa B 3aJHarTa 4YacT Ha Celajkara, BBPBEHKH Ciel MEH W TOIbPKaWKH
PaBHOBECHETO MH.

MmuHa octa BpeMe, peau To Ja MOXKe Jia IyCHE KOJIeNoTo, 0e3 a3 1a maaHa. M oTHe ormie moBede
BpeMe, Mpeau Ja Mora MpoCTO Ja Ce Kada W Ja MOTerIs Mo anesta, 0e3 JAOpH Ja ce 3aMHCIsIM 3a
paBHOBecueTo cu. Ho B kpaiiHa CMeTKa TOYHO TOBA CE CIy4Ba, KOTAaTO CE€ YYHII J1a Kapall KOJIeTO: CTHTAIIl
0 MOMEHT, B KOMTO MOXeEI Ja To Kapaml, 0e3 Ja MHUCIHII 3a caMuTe NeicTBUs. bamancupanero,
BBPTEHETO Ha TENAJUTEe W YIPABICHUETO CE MPEBPBINAT B TOJIKOBA €CTECTBEHA YacT OT ONHTA TH, Y€
cTaBar Karo ,,BTopa npupoza‘.

MornuTBara He ce paziaudaBa 0COOSHO OT YUEHETO Jia Kapaml KoJieno. B HagamoTo Moxe J1a u3riexia
TpynHa, AOpH HeecTecTBeHa. ChC CUTYPHOCT IMOMara, ako HSKOW TMO-OMUTEH TH TOAaNe pPbKa U Te
HambTCTBA. Pa3bupa ce, u3nckpa ce npakTuka. Ho ¢ TeueHne Ha BpeMeTo TS CTaBa BCE MO-TI03HATA, JOKATO
HaKpas He ce MPEeBbPHE BBLB ,,BTOpaA MpUpOJA“ B eXeqHEeBUETO HU. Heka cera pasmiename Kak M3MIIEkKAA
Ta3W MOJIUTBA, NMPEBbpHAIa Ce BBHB ,,BTOpAa MPHPOJA‘, KAKTO M HAKOM HAYMHU, 110 KOUTO MOXKEM Jia
WHTETpUpaMe MOJUTBATA B €KETHEBHOTO CH YYCHUYECTBO.

Enno or moOuMuTe MU ONMHMCAaHHS Ha MOJHUTBATa HMJBA OT PAHHO XPUCTHUSHCKUSA oTen KiuMmeHT
AnexcaHApuiCKU, KOUTO Kazal: ,,Moiumeama, ako mo2a 0a ce u3paszsi MAaiko HO-CMeNo, e pa3eo80p C
boea. Jlopu 0a ce obpvwame xkvm Heeo wennewxom, 6e3 0a omeapsame yCmuu uiu 0a uzoasame 36yK, Hue
6ce nax eukame kom Heeo 6 cvpyemo cu. 3awomo boe nuxoza ne cnupa 0a ciyuia 8bmpeuitis pase080p
Ha cvpyemo.“ CMaraMm, Y€ TOBa OIMCAHHWE CHBIAJA C MOS COOCTBEH ONMUT B MOJMTBATa: TOHIKOTA
YyBCTBaM, Y€ HE pasloyiaraM ¢ MOIXOIAIINTE MyMH, 3a Aa u3pass mnpen bora qbpI0OKHTE KOMHEKH Ha
ChpIETO CU. BCHITHOCT, Y€CTO MMEHHO B MOMCHTHTE, KOTraTo M3IUTBAM HYXJA Jia ObJa Hal-O1mM30 JI0
bora, Mu e Hali-TpyHO J1a HAMEePs AYMU 32 MOJIHUTBA.

B INocmanmwero kpM pumistHHTE, artocton [laBenm kasan: ,,Hue ne sHaem 3a kakeo O0a ce MOIUM,
Kakmo mps6ea, o camusm [[yx xooamaiicmea 3a Hac ¢ Heuskazanu ev3ouwku* (Pum. 8:26). Ilo To3m
HauuH bor u3cienBa chpliaTa HA U 9yBa KOITHEKUTE HU, JJOPH KOTATO HE 3HAEM Kak Jla M U3pa3uM Ha Ijac.
Hamupam ronsima yBepeHOCT B Ta3u IVIeIHA TOYKa, 3aI0TO Tsl MU MOJICKa3Ba, Y€ bor 4ecTo e Hail-01u30 10
MEH NMEHHO TOTaBa, KOraTo MPEeMHUHABaM TPe3 HAW-TEKKUTE CH U3IATAHUS.

OueBunHO €, 4e TpsAOBa Ja ce YIpakHsABaMe B MOJMTBaTa. AKO HUCKame Ja ObleM Xopa Ha
MOJIUTBATa, HAE TPsIOBa J1a C€ MOJUM BCEKHJIHEBHO W 110 HAW-pa3IMuYHU HAYMHU. YECIIH € BIpPBaJ KaKTO B
MOJIUTBUTE MO oOpa3zel] (HamMCaHUTE MOJHUTBH), Taka U B MOJUTBUTE, MU3BHpAIIN OT CHPIETO. Toil e
CMSTall 32 ChIIECTBEHO XPUCTHSHUTE J1a CE MOJISAT 3aeIHO MO BpeMe Ha OOrociyXeHHe, HO CBIIO TaKa €
OTJaBaJl TOJISIMO 3HAYCHHE Ha BPEMETO 3a JIMYHA MONUTBA. TOH € LIEHST BHCOKO U TOBa, KOETO € Hapudal
»CeMelHa monuTBa‘““. Tol cpBeTBalIe xopara Ja ce MOJIAT ,,BCSIKa CYTPUH M Bedep™, KaTo Mo TOBa MMal
MpeIBU]] MOMEHTA Ha CTaBaHE CYTPUH M BPEMETO Mpe/Iu JisraHe Beuep. Toil ru HachkpuaBai Ja ce MOJST Ha
bora mo TakbB HauuH, 4e Aa ,,uzducam cvpyemo cu kvm Hezo, oa uznueam oywama cu npeo Heeo*. C
IPYTHU IyMU, TON BSIpBaJl, 4e UCTUHCKUAT XPUCTUSHCKH KUBOT € KUBOT HA MOJIMTBA.

~Monumeama e uzoueane Ha copyemo kvm boea; écsakaxeu oymu nHa morumea 6e3 mosa ca npocmo
Jquyemepue. 3amosa, Ko2amo ce onumeaul 0a ce MoIUuuL, 2nedatl eOuHcmeeHama mu yei 0a 6voe ooujenue
¢ boea, usoueane na copyemo mu xvm Heeo, uznusane na oywama mu npeo Heeo.* (JIxxon Yecnn)

VYeclnaHCKHUAT TOAXOM KbM MOJHMTBaTa OW TpsAOBajioO Ja HU HaBele Ha MHUCHITA 3a peaulla
BB3MOXKHOCTH 3a IIPAKTHKYBAaHE HAa MOJIUTBATa B HAIIMs COOCTBEH BT HA YUCHHUECTBO. [103BOJIETE MU J1a
peioKa TpH:

1. TpsiOBa nma momxokaamMe CEpHUO3HO KHhbM MOJUTBATa 1O BpeMe Ha Oorociyxenusara. Koraro
u3pudame [ocrogHara MOIMTBA, TPSOBA /1a IOMHUM, Y€ TOBa € MOJIMTBAaTa, Ha KoATO Mcyc HU e HaydmI.
Koraro usnossigBame rpexoBere cu mpen bora 3aeHo ¢ oCTaHAJIMTE WICHOBE Ha IIbPKBaTa, HUE TPIOBa Ja
C€ ChCPENOTOUMM BBPXY IYMHTE, KOUTO M3pUYaMe, OCh3HABAMKH, Y€ T€ MMa rojsiMa CTOMHOCT B TOBa J1a
OTIIpaBsIME M3IMOBEINUTE CH 3ae/THO, KaTto Ts10 XpHCTOBO. A KOraTo MacTOPHUTE HU Ce MOJIAT 3a Hac, TpsOBa
na oOpblllaMe BHHUMaHHE Ha ChIBbPKAHUETO HA MOJIUTBATa, IOMHEHKH, Y€ TOBA € KOJEKTHBHA MOJIMTBA,
KOSITO BCHYKH HUE OTIPABSIME 3a€THO.

2. Tps6Ba ga mpeBbpHEM JIMYHATA MOJHWTBA B €KEAHEBEH HaBUK. CHBETHT HA Yeclu — Ja C€ MOJIHUM




BeJiHara ciejl ch0yXIaHe CyTpUH U Mpelu JissraHe Beuep — € MHOTO Toje3eH. Te3n MOMEHTH OT JeHs ca
yyZeCcHa Bh3MOXKHOCT JIa CH CIIOMHHM C 01arolapHOCT BCUYKO, kKoeTo bor Hu € nan. MonuTBara cyTpuH HU
MOJITOTBSI 32 ICHS U HU TIOMara Jia Bb3MPUEMEM ,,Cblylis OVX, Koumo e oun u 8 Xpucmoc Hcyc* (OUIUANISIHA
2:5). MonuTBara Beuep € HauMH Ja MPEOCMHUCITUM U3MUHAIUA J€H, J1a U3MUTaMe ce0e CH U Ja OTIPaBUM
KbM bora cBoeTo mokJIoHeHHe, U3MOBE, OJAroIapHOCT U MPOIICHUS.

3. TpsiOBa na MOJIOKKUM LIEIEHACOUYEHU YCHIINA 33 CEMEMHA MOJIUTBA — KaKTO [0 BpEMe Ha XpaHEHe,
Taka M B CIEIHAIHO OMpEAeNIEHO BpeMe, MPEeKapaHo ChC ChIpyra/chlipyrara u Aemnara Hu. Cropen Mos
OTIUT, TOBA € €IHAa OT HaW-TIpeHeOperBaHUTE BH3MOXXHOCTH 32 MOJHMTBA, KOUTO UMaMme. TBBbpJE JIECHO €
07arociOBEHHETO Ha XpaHaTa Ja ce NMPEeBbPHE B YUCTO (opManHa MOJUTBA, JIOKATO BCHIIHOCT TOBA €
MOMEHT, B KOHTO CEMEHCTBOTO MOXKE Jia OTIpaBuW KbM bora cBoute mckpeHu OmaromapHocTH. Jlemara
ChIIO TpsiOBa na OBAAT yuyeHHW HA MOJHUTBEHA MPAKTUKA W IUCIHIUIAHA, a POAMTEIUTE MM ca Haii-
MOJIXOJISIIIATE XOpa 3a ToBa. BpemeTo 3a cemeitHa MonuTBa Bedep O TpsOBaio ma ObJe HEM3MEHHA 4acT
OT yXOBHHUS )KMBOT Ha BCAKO ceMmeicTBo. ToBa € Hemo, KoeTo MOoXe J1a MOCIY>KU KaTro IPaJIuBEeH €JIEeMEHT
3a Bsipara B MOPACTBAIIUTE.

Enun oT BUAOBETE MONUTBA, C KOUTO a3 CE 3al03HAX MpeIr HSAKOJIKO FOAUMHH, C€ HApUya ,,MOIUMEd
Ha ouxanuemo*. ToBa € BUJI MOJIUTBA, KOSITO CETa OTIPABSIM YECTO M KOSATO MU TTOMOTHA Ja C€ MOJISI MHOTO
MO-pEJOBHO KaTo Lsu10. [Tpu MonuTBaTa Ha TMXaHUETO, €HA TPOCTa MOJIUTBA, ChCTOSIA CE CaMO OT €THO
WJIM JIB€ U3PEUEHUs, C€ MOBTapsi MHOTOKPATHO, JIOKATO C€ MPEeBbPHE B PUTHM. E/THA TakaBa MOJIUTBA, KOATO
U3II0JI3BaM, JOKATO ChM IOJ AyIia, modupaM KbM padoTa, CIIOPTyBaM MIIU KOCS TpeBaTa B JBOpA, 3BYYH
Taka: ,,/ ocnoou HUcyce Xpucme, Cune bootcunt, nomunyu men, epewnuam.” YCTAaHOBUX, Y€ Ta3d MOJIATBA
Me TpuOImKaBa KbM XPUCTOC M TIO UyJAECEH HAUYWH MU MOMara Ja MpeBbpHA MOJUTBEHATa MPaKTHKa B
HEIIO BHTPENTHO, TPUCHIIO 32 MEH.

Yeciu BeOHBXK Kas3Ba: ,,B ovwume, usnvinenu ¢ 10008, diceranuemo da ce y2o0u Ha boea e
Henpecmanua moaumsa.” ToBa TpsiOBa na ObAe HamiaTa Ied, KOTaTo MPAaKTHKyBaMe MOJIUTBAaTa Karo
CPEICTBO 3a MoNlydaBaHe Ha boxwusTa Onmaromar — ISIOTO HU CHIIECTBO Jla CE€ MPEBbPHE B MOJUTBA,
Bb3HECEHA KbM bor.

Bb3npuemaiiku MonuTBara 1o TO3M HauyMH, HUE MOXKEM Ja OMO3HAEM OH3M BHUJ JyXOBEH >KHBOT, 3a
Koito ropopu Yeciu. MoxeMm na ycetuM mnpuchcTBUeTo Ha CBerust Jlyx — ToinkoBa OJM30, KOJKOTO €
CcOOCTBEHOTO HU JMXaHUE.

IJIABA S

T'ocnognara Beueps

[Tpeau HAKONKO rOAMHU, JOKATO Cie/lBaX B Marucrparypa, OsX Ha3Ha4eH 3a IacTOp Ha eHa MaJka
ppkBa. [Ipenn MoeTo mpucTUraHe, B MPOABIDKCHHE HAa HAKOJIKO TOJMHM, OOIIHOCTTA C€ 00CIyXBasia OT
eMH MHPSHUH, KOWTO mporoBsBai. Toil Oelle MCTMHCKM CBETEll — B IIBJIHUSA CMHUCBHI Ha Jymara
CIIy’)KMTEJI, 1opu noBeye oT MeH. Ho Thil karo He OWJI PHKOMONIOXKEH, TOM He u3BbpuiBai [ocnonnara
Beueps. 1o BpeMme Ha OorociyxeHuero. Koraro mpucTuriax, npeyiokux Ha OOLIHOCTTa Jla BbBEAEM
€KEMECEYHO ITPUYACTHE U BCUUKU IIPUEXa UAESATA C TOJIIMO XKEJIaHHE.

B nepBara Henens, onpenenacHa 3a Mpu4acTue, a3 BOAUX JUTyprusara. B mosra Tpaauuus 14 BUHAaru
BKJIIOYBA yMuTe Ha Mcyc npu yCTaHOBSIBAaHETO HA TAWHCTBOTO: ,,10Ba € MoeTo Ts10, ToBa € MosiTa KPbB.
ITpaBete ToBa 3a Moe Bp3noMeHanue.” Jlokaro n3puyuax Te3u AyMH Ipei chbOpaHHMETO, BIUTHAX XJisi0a u
yalaTta ¢ BUHO, 3 Jla MOraT BCUYKH J1a TU BUAAT. Cliel] KaTo NPUKIIOYMXME C MOJIUTBUTE U OTIIPABUXME
IIOKaHa KbM IPUCHCTBAILXTE, XOpaTa 3alo4yHaxa Ja CTaBaT OT MECTara CU W Jja CE HacodBaT Hamlpes.
Ceprpyrara mu EMuim ce oka3a TOYHO 3a]1 €JHO CEMENUCTBO C AEBETTOAMIIIHO MOMUYEHIIE. Te mocelnaBaxa
IIbPKBaTa BCsIKA HEZEN, HO Ipe3 MO-rojsiMaTa yacT OT JKMBOTA CH JIeTeTO He Oellle MMaJlo Bb3MOXKHOCT Jia
yuactBa B [ocrnonHara Beueps. Jlokaro omamikara ce NMpHUABMIKBAlIE HANpel, chlpyrara Mu 3alens3ana
KaK €IHO MOMHYEHIIETO APBIIHAJIO MaliKa CH 3a PbKaBa W s NONIEAHANO. ,,Mavo, mosea naucmuua iu e
Kpb8?*‘ — MOMUTAJIO TO C IHIMPOKO OTBOPEHU OYH.

BuHaru ce ycMuxBam, KOraro CH CIIOMHS Ta3H CIy4ka. bilaroroBeHHETO U yCelaHeTo 3a TalHCTBO,
KOWTO TOBA 9-TOIUIIHO MOMHYEHIIE, YWICH Ha IbPKBATa, M3IUTBAJIO, MPUOIMKABaKK ce KbM OJTapa, 0sxa




HambJIHO HAa MIACTOTO ci. CaMOTO TAMHCTBO € M3BECTHO C HAKONKO MMeHa: CBeTo ImpuyacTue, EBXapucTus,
IocnionHa Beueps. Becuuku Te ce OTHAacAT A0 Hail-LIEHTpaJHUS MOMEHT B OOroCIyKEHHETO, B KOWTO
xpuctusiuute ydacrsar. JbxkoH Yecnu e yuun, ye Mcyc Xpucroc e nan ['ocnognara Beuepst Ha paHHata
I'bPKBA KaToO ,,0CHOBHUAM KAHAN, 4pe3 Koumo onrazooamma na Heeosus [yx ce npeoasa na oywume Ha
ecuyku boorcuu yeoa“.

3aemHO ¢ KPBIEHUETO, Hue Hapudyame [ocrogHara Beyeps ¢ eaHa Crenuaiia JyMa: TaiHcTBO. ToBa
€ JlymMa, KOsITO ce OTHacs 10 Hemlo cBsATo. M HaucTuHa, ['ocrionHara Bedeps € cBsiTa Tpane3a. B uzBecten
CMHUCBJI, TA € Tpares3ara, KoATO M3rpaxkaa IbpKBaTa. T HU MpenocTaBsl Hal-sipkusi o0pa3 Ha TOBa, KOETO
bor npu3oBaBa ppkBara aa Obae: 0OMHOCT Ha ydeHuuTe Ha Mcyc, chOpanu okoso Tpamne3a B HeroBoto
nMe, KOUTO Bb3MoMeHaBaT Heropara >kepTBa u mpuemMar moakpemnara Ha HeroBara Omaromar. B mbinms
CMUCHII Ha Tymara, [ ocrofHaTa Beuepsi € HCTUHCKO CPENICTBO 3a Onarozar.

T'ocnonnara Bevepsi B 0n0/1eliCKOTO CBH/IETEJICTBO

Axo uckame na paz0epeM cuiara M 3HaueHHeTo Ha [ocrmonHaTta Beueps, TpsOBa Ja 3amo4yHeM, KaTo
ce BbpHeM KbM Crapus 3aBer. [lpeau 12-te mnemena na M3paun ga ce 3acensaT B XaHaaHCKaTa 3eMs,
TEXHUTE Tpellu ca *KuBeiHu karo poou B Erumer. @apaoHbT Omil jK€CTOK rocrojap U B KpaiiHa cMeTKa
3aMUCTIHII J1a TIOTYOM BCHYKH €BPEHCKM MOMYETa Olle MpH pakaaHeTo uM. ToraBa bor mpuzoBan enuH
4yoBeK Ha uMe Mowcei, 3a 1a 6b1e HeroB mpopoxk u 1a ocBo6oau eBpente oT poocTBo. Upes Mowucei, bor
noka3zan cunata Cu Ha (apaoHa, kato u3npatui 10 yxxacHu GenctBus Brpxy Erumer. Haii-TexXKoTo OT TAX
ouso nocneaqHoTo — l'ocho syl 1a MpeMUHE Ipe3 3eMsTa U J1a HoryOu BCUUKH MbpBOPOAHH B Erumner.

Ha eBpeiickus Hapon Ouno ka3aHo Kak Jga u30erHe ToBa OencTtBue. Te TpsOBaio na mpHHEcAT B
’KEepTBa arHe U Ja HaMaXkaT ¢ KpbBTa My paMKHUTe Ha Bparute cu. Toraa bor misu1 1a BUay 1034 3HaK U Aa
MOJIMUHE JJOMOBETE Ha €BPEUTE, KaTo MOIIaJu TEXHUTE MbpBOPOaHU. IMEHHO TO3U cTpamieH boxuii cbj
Hall-Hakpas ybenui (apaoHa 1a MO3BOJIM Ha eBpeuTe Ja HamycHar Eruner. OTToraBa HacaMm, HapoAbT Ha
W3paun cu cioMusin 3a boxueTo n3dasieHre U ro 4eCTBAIN Ype3 MmacxaiHara Tpamesa.

Nmenno 3apaau Ta3m macxanaHa Tparesa, Mcyc ceopan yuenurute Cu, B HOIIITa Ha TIpeaBaneTo My.
Toii uckan na ormpasnyBa [lacxara ¢ TsX, HO kenaen na qo0aBu u Hemo nosede. Cien BeuepsiTa, B OHA3U
HOII[ B TOpHaTa crtas, Vcyc B3en xJs10 1 yalia ¢ BUHO, ¥ ce MPUTOTBUJI Ja HAlIPaBH JIap Ha IIbPKBara.

Heka cera ma cnpem 3a MOMEHT. Mucns, 4e TpsOBa ja OChb3HAaeM KOJIKO 3HAYMMH ca OWIH
nerictBusitTa Ha Vcyc B onasu Homi. Toi 3Haen, ye BpeMmeTo Ha mpectos My Ha 3emsiTa HaOIMKaBalo.
3Haen, ye ToBa € nocieqHusT My maHc fa Opae ¢ yueHurnuTe. Toil MOXKen /1a HalpaBu BCUYKO C TAX — Ja
M Hay4yMd Ha KaKBOTO IMOXKeJae, J1a UM Jaaje KoHKpeTHH HactasieHus. Ho Toit n3bpan na ru cwbepe 3a
nacxajHara Tpame3a B ropaunara. 1 Toi u3bpan na gane Ha Hai-Onu3kute Cu CIBTHUIM Jap, KOMTO IS
Ja Objie mpeiHa3HaueH 3a IbPKBaTa pe3 BCUUKH CJIE/IBAIIY TOKOJIEHUS.

Crnopen 6ubneiickusT pa3kas, Ciel Karo macxajaHara Tparnesa npukitodnna, Fcyc B3en enuH camyH
xJ110. Cren ToBa ro pa3uynui U ro aaji Ha yueHuuure Cu, KaTo Kazai: ,,Bzememe u socme; mosa e Moemo
msiio, koemo ce dasa 3a eac. Tosa npaseme 3a Moe evsnomenanue.” Caen xaro Te npuenu xisida, Mcyc
B3€JI Yallla ¢ BUHO W Kazal: ,,/a3u uawa e nosusm 3asem 6 Mosama kpve, kosimo ce nponuea sa eéac.”, (BX.
Jlyka 22:19-20). A cnen ToBa CHOAENWI C TSIX M YallaTa ¢ BUHO. BCHYKo ToBa ce CIy4liio camMo 4acoBe,
npeau Ucyc na 6pae npenanen ot KOna Mckapuorcku u na Objie 1ajeH B pbleTe HAa OHE3U, KOUTO LIeNn
na ['o pa3nuTBat, OUAT, OCHAAT U HaKpas — Aa [0 pa3mbHAT HA KPBCT.

ATHEeTO, KOEeTO eBpeiicKuTe ceMeicTBa MPUHACSIIN B JKepTBa B HomiTa Ha 10-Tara si3Ba, € mpenodpas
Ha xkeprBara Ha Mcyc Xpuctoc. Toii e To3u, Kororo kuurara ,,OTkpoBeHue mocoua karo ATHETO, KOETO
¢ OWI0 3aKJIaHo, HO cera ceu Ha HebecHus mpecToii. ToBa ArHe, KakTo HU Ka3Ba KHHUTrara ,,OTKpOBEHHE",
e ObAe HamuAT mactup. Toi e HU BOAM KbM M3BOPHUTE Ha BOJATa Ha KMBOTA U IIle M30BpIIE BCAKA
cbyi3a oT ounte HU ( BXK OTKp. 7:17). Ilo Bpeme Ha TaifHata Beuepsi yUeHULIMUTE — BCUUKH T€ OUIIN I0/IeU —
HECbMHEHO Cca CH CIIOMHWJIM 3a >KepTBEHUTE arHera B Erumer, Aokaro ca sifenu macxajiHara Tparesa ¢
Ucyc B onasu Beuep. Upes Coeto yuenue, Toit ru moaroTBmi ga moMHaT HeroBata coOcTBeHa KepTBa Ha
KpbCTa, KOATO TembpBa mpexactosuia. [lo chmms HaumH, Mcyc Mcka OT Hac 0a pasmuuinasame 6vbpxy
Hezoeama srcepmea, xorato cera npasnyBame [ocrionHara Beuepst.

Koraro Bmwxname, /[xon Yecnu Hapuda ['ociognara Beueps ,,Benukus kaHan Ha boxwusita 6iarogar
KbM Hac M IoA4YepTaBa OFPOMHOTO M 3HAYEHWE 3a CBHP3BAHETO HAa XPUCTHUSHCKATa Bspa C BspaTa Ha
Uzpaun. Mcyc u3zbpa enuH MHOTo crenrduueH MOMEHT, 3a Ja cnojenu aapa Ha Ceetoto [Ipuuactue —




KAaKTO 3a Jia NMOKaKe Bpb3KaTa My C HacxajHara Tpares3a, Taka M 3a Ja MOKAKE Ha YYEHULIMTE KOJIKO
LIEHTPATHO MSCTO TpsiOBa Ja 3aemMa TO B MPAKTHUKYyBAaHETO Ha XpHUCTHsSHCKaTa Bsipa. Upe3 [ocmomnara
Beuepss Mcyc Hu ka3Ba, ye Herosara ucropus e kyavuHaiuara Ha ucrtopusra Ha WMspamn. W Toil Hu
OTpEXJia MSCTO B Ta3W MCTOPHS, KATO CHOMEIA CBITOTO SIICHE C HAC M HU 3aphyBa J1a IO CIOACIISIME C
JIpyrure u 3aHarpen. Tosa e cuMBOJIbT Ha Herosara cnacurenHa cMbpT, HAU-MOIHUAT U3pa3 Ha boxusara
JIFO0OB KBM HAC.

»wlauwjomo u Xpucmoc, Hawama llacxa, bewe 3axnan 3a Hac. 3amosa, HeKa NPAasHy8aMe — He CbC
cmap Keac, HUmo ¢ keac om 3n0ba u Hevecmue, a ¢ 6e3xkeacrhume xa1006e Ha uckpenocm u ucmuna.” (1

Kop.5:76-8)

TI'ocnogHsiTa Beyepsi B yeCJTHAHCKATA TYXOBHOCT

[To-pano Bumsxme, ye Yecinu He TBbPAM, Y€ camaTta bubnms e ,,cpenctso 3a 6marogar’. Bmecrto ToBa,
TOW MOCOYBa, 4e ,u3cinenaBaneTo Ha [Tucanusara® e cpenacrTBoro 3a 6maroaar. Toil mocTaBs akleHTa BbPXY
CaMoTO JICHCTBUE — M3CIIEABAHETO, a HE BbPXy OOEKTa, Thil KaTO, HUMEHHO B Ipolieca Ha aHTaKHWpaHe Ha
yMa U cbplLeTo HU ¢ boxueTo cioBo, Hue cpentame Ceetus Jlyx.

Wmaliku mpenBujx ToBa, He OM TpsOBajo Ja € W3HEHaJa, ye Yeciu OOMKHOBEHO HE Kas3Ba:
»l ocnoonama eeueps e cpeocmeo 3a bnrazooam. Axo To mpaselle, ToBa OM MOIIO Jla HM Hakapa Jia ce
CBhCPEAOTOYUM MPEKOMEPHO BbPXY (PU3NYECKUTE €JIEMEHTH — XJi10a U BUHOTO. 3aTOBa B YUEHHETO CH 3a
I'ocrionHsATa Beueps, Yecau OpeANoYMTa INIAronu, u3passBauiy jaeiicrBue. Toil rosopu 3a ,,ydyacTHE B
locnonnsata Beueps“™ u ,,mpuemane Ha [ocnonnsara Beuepa®. C npyru aymu, Toil Mcka HHE J1a HACOYUM
MHUCIUTE HM KbM cpemara cbC cuiara Ha Cerus Jlyx mo Bpeme Ha Oorocmyxkenuero. bes boxwuero
IIPUCHCTBUE Ype3 cuiara Ha Jlyxa, xisg0ObT U BUHOTO CH OcTaBaTr mpocto xisi0 u BuHO. Ho upe3 Cerus
JyX Te ce mpeBphLIAT 33 HAC B TAJIOTO U KPbBTa HA XPUCTOC.

CrpiiecTByBa M3BECTHO pa3MHHaBaHE MeEXJIy HAaUMHBT, 10 KOHTO Yeciau e Bb3npueMan CBETOTO
[Tpuyactue, 1 HaYMHA, 110 KOMTO TO € OWJIO0 pasmIekKIaHO OT MHOTO YECIMaHI U METOUCTH B CJICABALIUTE
nokosieHus1. Creq KaTo METOAMCTKOTO JBMKEHHE Ipecrya ATIAHTUUECKHUS OKeaH U ciel] AMepUKaHCKaTa
peBommonus ce 000co0sBa KaTo CaMOCTOSTEIHA I[bPKBA, TAMHCTBEHUAT aKIEHT B YUEHHETO Ha YeCiIH 10
rojsiMa cterneH Oun u3rydeH. B kpaiiHa cMeTka MoBe4eTO METOAMCTKH I'bPKBHU 3alloyuBaT Ja OTCIIY>KBaT
I'ocrionHsATa Beuepst BEAHBK HA TpUMeEceUue (YETUPH ITbTH TOAMILIHO). 3a TOBA Pa3BUTHE MMa MPUYMHU —
€IHAa OT Hal-CBIIECTBEHUTE € Pa3NpPBbCHATUAT XapakTep HAa paHHAa AMEpHKA M YCIOBHUATA Ha JKHUBOT IO
rpaHunara (KbAeTo € UMajio TBbP/JE MAJIKO PBKOIIOJIOKEHU CIYKUTENN). Bhnpeku ToBa, Ta3u MpakTUKa €
Ousa 1aned oT ChbBeTa Ha YeCInu, ue ,,8CeKu Xpucmusanun mpsaoea oa npuema I'ocnoousma Beueps monkosa
yecmo, KoNKkomo My e 8bamodicHo . Tolt e yumi, ye TpsOBa Ja OTCIy’KBamMe CBETOTO MPUYACTHE OPU BCAKA
BB3MOKHOCT.

3amo TosNKOBa 4yecTto? Yeciaum cMATa, Y€ OCHOBAHMETO 3a oTciaykBaHe Ha Cseroro Ilpuuactue
BB3MO)XHO HaK-u€CcTO, MPOMU3THYA OT JIBa acrleKkTa Ha Oubneiickoro yuenue. [IbpBuAT € 3amoBenTa Ha
Ucyc: ,,[Ipaseme mosa 3a Moe eév3nomenanue®. inedara Tyk €, 4e Ta3u 3anoBell € nocrosHHa. Hue He
IIPOCTO ,,[IPAaBUM TOBA“™ BEIHBXK U CMsATaMe BbIpoca 3a npukirodeH. Hanporus, Mcyc oyakBa OT Hac j1a
-IIDaBMM TOBa‘‘ OTHOBO W OTHOBO; TOBa CE€ NOTBbpXkAaBa B Ilncanmero upe3 dvecTtoTara, ¢ KOATO
I'ocnionHara Beuepsi ce OTciy’kBa B KHMrara ,,Jlesnus Ha anocronute®. [logkpens ce U OT HAYUHBT, MO
koirto anocton IlaBen rosopu 3a I'ocnogHara Bedepss B cBoute nucanus. Clie0BaTeNHO, aKo UCKaMe Ja
ObeM BepHU Ha moBensaTa Ha Xpucroc Mcyc, Hue me nmpuemame [ocmomgHara Beuepsi Bb3MOKHO Haii-
4ECTO.

Bropusar acnext, koiiTo HM momara jaa pa3depem, 3aiio TpsAOBa Ja OTCIyKBaMe€ TOBa 4YECTO, €
CBbp3aH C BB3ICHCTBUETO, KOETO IpHeMaHeTo Ha locrnonHara Beuepsi okas3Ba BbpXy Hac. MIMeHHO Tyk
poinyaBa MCTHHCKara cuia Ha llpuuactuero karo cpenctBo 3a Omaromar. To mpaBu mponikara Ha
IpexoBeTe HU OT cTpaHa Ha Mcyc XpucCToc peajHa 3a HacC — Ta HaJIM UMEHHO OT npoliasaiia 110008 Toii
Ka3Ba: ,,Joea e Moemo msano, xkoemo ce oOasa 3a eac*. Cnopen Yecmu, locmomnara Beueps e
NpeAHa3HauYeHa CbBIIO 3a ,,VKpensawe u oceexcaeane na Oywume nu'‘. ONUCAHMETO MYy 3a CHJaTa Ha
TalHCTBOTO B TOBAa OTHOIIECHHE, € 3a0eleKUTeNHO. XJSAObT U BHHOTO Ca XpaHa, C KOATO MOXEM Ja
noaxpaHuM Ttenata cu. Ho To3u xii16 u BUHO — XJI10bT ¥ BUHOTO Ha TAWHCTBOTO — Cca MpeAHa3HauYeHH Ja
Obaar ,,xpana 3a oywume nu‘‘. Te HU naBaTt ,,cuna oa esapeame, oa obuuame u da ce nokopssame Ha boea*.
E3uKkbT My € UB U LIeIH Ja pesajae pa3dorupaHeTo 3a ToBa, kak CBETOTO MpuYacTHe HAUCTHHA € CPEICTBO




3a Omaronar 3a Hac.

CeiecTByBaT pa3auyHU HAYMHH, TT0 KOUTO MOXEM Jia pa3depeM kak [ocmomHara Bedeps AeiicTBa
KaTo CpeACTBO 3a Onmaronat. Te3u acmekTu ca oTpa3eHu B JyMUTE OT Jutyprusita 3a Ceroto [Ipuyacrtue:
wXpucmoc ymps, Xpucmoc 8v3kpvcHa, Xpucmoc we douode nax®. [IbpBUAT OT TIX € CBBP3aH C TOBA Kak
[TpruacTieTo HU J1aBa CIIOMEHa 3a BCUYKO, koeto Mcyc Xpuctoc e 6min u Bhpuimil. ToBa € Hal-TIpeKUsT
cMucwa Ha gymute Ha Ucyc: ,,/Ipaseme mosa 3a Moe evsnomenanue. CiomHsiMe cd, 4e bor ce BhILTbTHT
B auuHoctTta Ha Mcyc. Cnomusime cu HeroBoro ydenue, mpomoBenure My U HM3LENEHUSATA, KOUTO €
m3Bbpini. Ocobeno cu cnoMHsAMe HeroBara »xepTBa Ha KpbCTa 3a HamuTe rpexose. Jlokato sigem OT
XJs10a ¥ MeM OT YalaTa, Hue CH ClioMHsIMe, ye HeroBoTo TsJio ¥ KpbB ca OUIU MOKEPTBAHM 32 HAC.

U Bce nak, Makap J1a 3HaeM, 4e XpHUCTOC € YMPSUL, HUE ChIIO TaKa 3HaeM, ye XPUCTOC € Bb3KPbhCHAI.
Toit 6e BB3KpeCceH OT MBPTBUTE U IIe ObJae >kUB BOBekH. ClemoBaTeNHO, BTOPUAT HAYMH, MO KOWUTO
['ocrionHara Bedepsi CIyX M KaTo CpeACTBO 3a Onarojar, € ype3 IpejiaBaHeTo Ha cuiara Ha Herosara
Onaronar kbM Hac B HacTosmms MoMeHT. Korato Yecnu onmcBa ['ocrionHaTa Beuepst KaTo XpaHa 3a HalIuTe
Iy, TOW WMa TPEABHUA, Y€ TS HU Opejiara Hemo peajHo — TyK U cera. OT JWYeH OMUT Mora Ja
noTBbpAs, ue [ocnogHara Beuepsi HAUCTUHA MIPeaBa IyXOBHA CUjla, HECpAaBHUMA C HUKOS Jpyra.

Koraro yuacTBax B mbpBara CH JISTHA MJIaJIE)KKa IMPOTpaMa KaTo YUYEHUK B TPOTMUMHA3HAJICH €Tarl, a3
01X Haif-Bede pa3BBIHYBaH OT BB3MOXKHOCTTA Ja TpeKapaM HIKOJIKO HOIMM HM3BBH JIOMa U Ja ce
3abaBisiBam. [Ipe3 ToBa J1ATO HaucTUHA ce 3a0aBiIIBaXMe MHOTO, HO ChIIIO Taka, a3 ce JOKOCHaxX |0 cujara
Ha CBetus Jlyx mo HauMH, KOWTO HUKOTA MpeH He 05X M3MHUTBA. B Kpas Ha eHO Be4epHO OOTrOoCITyKEeHHe
Hue npuexme Cseroto Ilpuuactue, cnen xoerto ce cbOpaxMe Ha OTKpUTa Tepaca, 3a Ja MEeM TUXH
xBasieOCTBeHH TiecHU KbM Mcyc Xpuctoc. OTKakTo ce MoMHsl, a3 ChbM y4acTBal B [ ocrojHara Beuepsi, HO
OHa3MW Beyep Oemie mo-pasnuyHa. JlokaTo OTHUBaxX Hampen, 3a Ja Mnpuema XJjsba W yamiara, B ChbpLETO U
IOyliaTa MH HaBlie3€ HEIl0, KaKBOTO HHMKOTa Mpenu He Ogx mo3HaBasl. JloKaTo MO-KbCHO TMEeXMe TUXH
MECHH, Ta3W CWJIa M€ M3ITBJIHU HAITBIHO M TTOYYBCTBAX CSAKAIIl CE pa3TarsM OTBhTpe HaBbH. [1o Oy3ute Mu
ce cTuYaxa ChJi3H. ToBa BRTPEIIHO MPEeXKUBSBAHE Oellle N3MTBIHEHO ¢ Heonmucyema panoct. [1pe3 uenus cu
KUBOT B IIBPKBaTa, a3 051X CITyIIa MpomnoBenu u noydeHus 3a Mcyc Xpucroc. B on3u MomeHT obade, upes
Onaronarra, kKoATo MU Oe naneHa, a3 pas30pax, e Mcyc Xpucroc e peaneH. ToBa mpekuBsSBaHE Me
CBHIIBTCTBA BCEKU JIEH OTTOraBa HacaM, a CpPEACTBOTO, Upe3 KoeTo MU Oe najneHo, 0e TalHCTBOTO Ha
CBeTOoTO npUyacTue.

[TocnenHOTO M3MOBSABAHE B JIMTYPrusita €, 4e¢ XpUCTOC 1€ J0iAe OTHOBO. TOBa HM HAcOYBa KbM
TpeTHsl HauMH, N0 KoiTo [ocmomHaTa Beuepsl CIy>KH Karo CpeACTBO 3a Onarojar 3a Hac. Ts e 3HaK 3a
BboxueTo obemanne — 06€manneTo, 4€ B Kpasi Ha BpeMeHara, XpHUCTOC I C€ 3aBbpPHE B IIbJIHA Mo0ena
(myx ua semsma J1.11p.). Koraro Yecnu ucka Ja mogueprae To3u aclekT Ha TAWHCTBOTO, TOW IUTHUpA AyMUTE Ha
anocron IlaBen: ,,3awomo eéceku nvm, Kocamo si0eme mo3u X116 u nueme masu yauid, b36ecmseame
cmwvpmma Ha Tocnoda, doxamo odotide Toui* (1 Kop.11:26). Taka moxem aa pazdepeM CBETOTO MpUYACTHE
KaTo HEIo, KOETO ,,0c8excasa oyuiume Hu... ¢ Haoexcoama 3a ciasa‘. To € MOCTOSHHO HAalOMHSHE 3a
boxuero obemanue, ye XpuUCToC 1€ Ce 3aBbPHE MPH HAc, 3a J1a AOBEJe BCHUKO N0 3aBbpiiek. C apyru
JyMH, U3BBPILIBAaHETO Ha ['0criogHaTa Beueps € He M0-MaJjKo OT IPEIBKyCBaHE Ha ObJEIIOTO IapCTBO.

TI'ocnognara Beuepsi B exkeJHEBHOTO HM YYeHHYECTBO

Koraro pa3sriexnaxme TemMaTa 3a MoJIUTBara 1 usciensaxme [lucanuero, Hue oOpbIaxMe BHUMaHHUE
Ha IIpUMepH 3a ,,CpPeACTBa Ha Oiarogarra’, KOUTO MOTaT Jia c€ MPaKTHUKYBaT KaKTO UHIUBUAYATHO, Taka U
B oOmHocT. B ToBa oTHOmeHue locnomnara Beweps e mo-pasnmuna. OtciyxBaHeto Ha [ocnopHata
Beueps e cpumHata Ha OOroCHy)KEHHETO Ha IfsylaTa IIbpkBa. Bceku oT Hac mpuema xJisgba M yaiiara
JMYHO, HO HUKOHM He ru mpuema caM. Touno kakro Mcyc Xpuctoc cvbupa 12-te yuenunu Ha TaiiHara
Bedepsi, Taka Toii u qHec crOoupa CBosiTa ITbpKBa OKoJIo onTapa 3a Ceetoro [Ipuuacrue.

Koraro pasmuuuisBare BbpXy CIy4yBalloTO c€ Io BpeMe Ha CBETOTO NpHUYacTHE, HUE MOXKEM JAa
Ka)keM, Y€ TallHCTBOTO HU IpEeHacs HazaJ BbB BPEMETO — HUE, B U3BECTEH CMUCHI, CE MPUCHEINHSIBAME
KbM 12-Te yuyeHuIM OKOJIO MacaTa B ropHara ctas, 3aeaHo ¢ Mcyc. Toil conens Tpanesara Cu ¢ HacC U HU
BKJIIOYBA B Kpbra Ha CBoute npusarenu. Toit Hu npegiara Camust Ce6e Cu ¥ 110 TO3U HAUMH HU NPaBU 4acT
or Cebe Cu. Ilpaseiiku ToBa, Mcyc HM mOKa3Ba ChIlO, Y€ HUE MOXKEM Ja [0 cronensMe ¢ OCTaHAJMTE,
KOWUTO ca OKOJIO Macara 3ae/iHo ¢ Hac. CteHnu XayepBac HM HAIlOMHSL: ,,B moea s0ene Hue cmasame yacm
om booicusam dcusom u no mosu HayuH cnoodename Hueoma cu eour ¢ opye.*




To3u acnekT ot 3HaueHHeTo Ha CBeroto [lpuuacTue HU pa3KpUBa HEIIO W3KIIOYUTEITHO BAXKHO 32
camara 1ppkBa. [lbpkBara e, B ©3BECTEH CMUCHJ, OOIIHOCTTA HA OHE3HU, KOUTO ce chbmpar ¢ Mcyc okomo
HeroBara tpanesa, 3a na yyacTBar B sicTHeTO, koeTo Toil HM naBa. Hue komHeem Ja MPUHAANIEKHM KbM
Ta3|W Tpamesa u, pazoupa ce, Micyc Hu yBepsiBa, 4e € TOUHO Taka. Ho m Bcuuku ocraHanu, CbOpaHu TaM,
CBHIIIO MIPUHAJIEKAT KbM Hesl — T ChILO ca XopaTa, Ha kouto Mcyc ka3Ba: ,,Beue He 6u Hapuuam ciyeu... a
6u napexox npusmenu® (Moan 15:15). Bemuky, xonto yuactBar B HeroBoTo TsIo, cera ca dacT OT
HeroBoto 14510, 2 TOBa TsJIO ce CHCTOU OT OHE3H, Ha kouto Mcyc e man 3amoBenra: ,,Oouuatime ce eouH
opye; kaxkmo Az eu evznooux (Moan 13:34). ToBa € M3MUTAHUETO 33 HCTHHCKOTO YYEHHYECTBO, Ka3Ba
Hcyc. Hue mie 6paeM pa3mno3Hati kato HeroBu ydeHuIy, KOraTto ce HaydyuM Ja ce oOu4aMe eauH APYT 1o
ChIMS HauuH, 1Mo KoiTo Tow HuM € BB3moOmia. [locnenuuure OT TOBa ydueHWe, ca HAWCTHHA JAJICIHH.
EBxapucTusitTa HU KaHU Ja TIpekMBeeM HOBa (popMa Ha JKHUBOT, B KOSTO CTAPUTE CBETCKU MOPSIKUA OUBAT
3aMEHEHM 0T HOBA OOIIHOCT Ha CBATA JIIO0O0B.

Karo mpenonmaBaren B ceMuHapus, a3 4YECTO HAachpuaBax CTYIEHTHUTE CH Ja HAco4yBaT ISJIOTO
OorocimykeHne KbM TaWHCTBOTO Ha CBETOTO MpHUYacTHe, KOTAaTo TO MPEACTOU Ja Oble oTciyxeHo. ToBa
O3HauaBa Ja ce moadepaT XMMHHU HWIIM TIECHHU 3a MpociiaBa, cBbp3aHu ¢ [Ipuyactuero. O3HauaBa ma ce
OTIIPaBAT MOJHTBH, (pokycupanu BbpXy Temu Ha CBetoTto Ilpmuactme. M o3HauaBa ja ce MpOIOBsIBA
cioBo 3a Ceroro [IpuuacTtue, ako ToBa € B3MOXKHO. Moke Na ObJle TparmyHO, KOraTto e€IHa OOIIHOCT
3armovHe Ja Bh3npueMa locrnomnara Bedepss eAMHCTBEHO KaTO PHUTYyas, U3IBIHSABAH BEIHBX MECEYHO, C
koiito locmonnara Beuepss yabmxaBa Gorociykenueto ¢ ome 10 (Hexenanu) munyTH. Korato ToBa ce
CIIy4d, OOMKHOBEHO € Taka, 3aIl0TO Ha OOIIHOCTTA € OMJI0 T03BOJICHO Ja pasmiexkna Creroro [Ipuyactue
IPOCTO KaTo 3aabipkeHue. Cunara My e Ouila yraceHa — Hali-4ecTo MOopajau JiMica Ha 100po MmoydeHue B
paMKuTE Ha CaMOTO OOTOCITyKEHHUE.

(Omcnysceanemo na T'ocnoonama Beueps e cvwunama Ha yvpko8HOmMO NoKIoHeHue. Bcuuxu nue
npuemame xaa6a u yauiama UHOUBUOYAHO, HO HUKOU Om Hac He 2u npuema cam. Tosa e cnodenenama
mpane3a Ha npusimenume Ha Hcyc).

Axo pasmexaame ['ocnogHata Bedepst kato neHTpaiHUsS akT Ha MOKIOHEHHE, Koilto Mcyc Hu e
3aBellaj], ToraBa TOBa HAMBJIHO MPOMEHsSI HAYMHBT, 10 KOWUTO s MpakThKyBaMe. Tyk MH ce UCKa J1a CU
MPUTIOMHSI OH3M OTKBC OT ,,JlessHHs Ha amoctonuTe’, KOMTO € OWJI OT TOJIKOBA TOJSIMO 3HAY€HWE 3a
pazboupaneto Ha J[xoH Yecnu, OTHOCHO ,.cpeacTBaTa Ha Omaromarta™. Upes3 CBOMTE NPAKTUKH Ha
Oorocimy>xeHne W OJlaro4ecTue — BKIIIOYHTEIHO ,,pa3yyneamemo Ha Xis10a* — paHHUTE XPUCTUSHHU ca
MIPEKUBSBAIU €IMH ChBCEM HOB HaYMH Ha JKMBOT. bubnusara nopu kassa, 4e ,,cmpax o63e écaxa oyuia“ u
4ye 4pe3 TE3W CPEeACTBA ,,/ 0cnod cekudHesHo npubassiuie KvM MmMix oHesu, Koumo ce cnacsasaxa® (BX.
Hestaus 2:42-47). ToBa He HU JaBa MaTeMaTudecka ¢popMyia 3a HaYMHA, TI0 KOWTO JIeicTBa Onarogarra, HO
mpeajiara CBUACTENICTBO 332 HeWHara cuia. AKO M3IMbIHsABaMe 3anoBeaute Ha Mcyc Xpucroc, Hue MoxeM
Ia ObJeM CUTYypHHU, 4Ye Ojaronarra imie HU cbmbTcTBa. Cropen Yeciu, € HEMHUCIMMO Ja ydyacTBame B
locrionnara Beuepsi, koaro Mcyc Hu mpemnara, 6e3 Omaroparra ga Obje B HEWHUS LEHTbp. Toil ro
u3pas3sBa Mo CIeIHUS HAuWH:

wHuma ssi0enemo na mosu X260 u nueHemo om masu Yaua He ca 8bHUHOMO, BUOUMO CPeOCMB0, Upe3
Koemo boe npedasa 6 dywiume HU yALamMa oHA3U OVX08HA O1A200am — NPAGEOHOCH, MUpP U PAdoCcm 8
Ceemus [{yx, — koumo ca npuoobumu upe3 msiomo Ha Xpucmoc, 8eOHBIHC NPeuyneHo, U Kpvema Hd
Xpucmoc, 8eOHwoc nponama 3a Hac? 3amoea, HeKa 8CUYKU, KOUMO UCKPeHO Konuesam 3a boocusma
bnazodam, s0am_om_mo3u XJaA0 u nusam om masu yawa.

U taka, uckame 1 Ja mMpeXuBeeM Hemo HOBO? VckaMe I HAMBJIHO J1a MPerbpHEM KUBOTA, KOUTO
Ucyc uu npennara? Axo e Taka, Hue Tps6Ba na npuemem Herosus map — Ceroro Ilpuuactue. Yapis
VYecnu, BETUKUAT aBTOP HA XMMHH H MO-MaIIbK Opar Ha [[)KOH, BeIHBXK Hamucam: ,,0, kakea 0vblOoYuUHa Ha
Booicusma nrobos, kaxea neusmepuma onracooam! Koti modice 0a obscHu kax upes xasa6a u sunomo, boe
eausa Cebe Cu 6 nac! Kax xnaovm npeoasa Hecoeama nivm, xkax eunomo npedaséa Heeosama kpve u
usnwviea copyama na seprume My ¢ yenus boowcu scusom!* 3a MeH Te3W AyMHU ca HAIIOMHSIHE 3a CHJIaTa,
KOSITO C€ ChIbpKa B AapbhT, KoiiTo bor ce crpemu na Hu gane. B [ocnonnara Beueps To3u map e Camust
Toii.




IJTABA 6

IHocT

M3BecTHO Bpeme ciel 3aBPBUIAHETO UM OT BAaBWJIOHCKHS IUICH, CPEJ €BPEHCKHUS HAPOA CE MOSBHI
npopok Ha uMe Monn. COGOpPHUKBT ¢ HErOBHTE IPOPOYECTBA CHCTABIIABA €IHA OT MO-MaJKHTE KHHIH HA
Crapus 3aBer. T o6aue e 3a0eNeKUTeIHA C eJ[HA KOHKPETHA TeMa, BhPXY KosTo Mon akientupa: ,,densm
Tocnoden™. HaunubT, 110 Ko#T0 Monn roBopu 3a neHs TocrozieH, 10Ka3Ba SICHO, Ye TOBA KATAKIM3MHYHO
cpOuTHE 11e BKIOYBA Bokus Ch_HaJ BCHYKH HApOIW IO cBera. M To3u ch/ HAMCTHUHA MOXeE J1a Obje
CYPOB. ,,Hexa mpenepsam ecuuxu sicumenu Ha 3emama, 3auwjomo uosea Oewsam locnoden*, MPONOBsIBa
Wou. ,,bnuzo e — den na mvmuuna u mpax, oen na obnayu u evema yvvena!™ (Mowun 2:1-2). OdeBHIHO
TOBa HE € TMOclaHue, KOeTo OM MpeIu3BHKAIO YCMUBKA Ha JIMIIETO BU, aKO BH C€ HAJIOXKHU J]a IO UyeTe
JIMYHO.

Makap 4e B IIPONOBEIUTE CH OTIIPABAT TEXKKH JTyMH 3a ChJl, VIOWT ChIIO Taka Ka3Ba, Ye HAKA3aHUETO
B sieHs [ocnoneH He € Heu30exHO. ,,//o dopu u ceca — kazea [ocnoo — obvprheme ce kom Men om 6ce
cvpye, ¢ nocm, naau u pudanue; paskvcaiime cvpyama cu, a ve opexume cu® (Momn 2:12—13). Trit kato
bor e mparoreprnenuB u 6oraT Ha HeM3MEHHaA J000B, ToM Il MPeAIoKK MPOIIKA, aKO OTKPHUE MCTUHCKA
CKpb0 1 nokasiaue cpesr CBOS HAPOS.

Hapen ¢ IaybT ¥ PUIAHHETO, KOMTO MOMI CIOMEHAaBa, TOBOpEiKM 3a ITOKasHHE, OObpHETe
BHUMAaHUE Ha OIlE €IHO ACHCTBHE, KOETO TOW MOCOYBa PEOOM C TAX — Hocra. IlocThT — Ta3u Haii-
HEMOJIEpPHA OT BCHYKM JTYXOBHHM NPAKTUKH — € TPEJCTABEH KaTO OCHOBEH EJIEMEHT Ha HCTHHCKOTO
nokasHue npexa bora. Kakro me Bugum ckopo, pa3indHu BUJOBE MOCT, IPUCHCTBAT OLIE B HAH-IBIOOKUTE
TUIacTOBE Ha Ombneiickoro ceuaeTencTBo. Oka3Ba ce, 4e MOCTHT ChIIO CE CMSATA 32 €HO OT YCTAaHOBEHUTE
CpeICTBa 3a Oiarojar B yecluaHCKara AYXOBHOCT. Taka ye, HE3aBHCHMO Jajdd € MOAEpPEH WU He, Tou
3aciTy’kaBa CepUO3HOTO HY BHUMAHUE.

IMocTbT B 6M0J1€iICKOTO CBUAETEJICTBO

[TpakTrKyBaHeTo Ha MOCTeHe ce cpema u3 uenus Crap 3aBeT, HO TS HE ce Mpuiara camo o exHa
npuunHa. EqHa OT OCHOBHHUTE IeNM Ha mocTa € Oumja TOW ja ciy)Kd KaTo dopMa Ha TMOKasHUE 32
HeBApHOCT. [TocThT € Moken fa Ob/ie MPeANnpPUET OT OTACTHH JIUYHOCTH, KOUTO bor e ochaumn upe3 HIKou
OT MPOPOLIUTE 32 TEXHUTE I'PeXOBe M HecmpaBemMBOCTH. Ciea Karo U3BBPIIBA JABOWHO MPEAATEIICTBO
CIpsSIMO BEpHUS CU BOMH Ypusi, nap JlaBun ce usznpasui npea npopok HataH, koiTo npon3Hechl NpUchaa
3a rpexa My. B otrosop, [laBus 3amovHai noct 3a nokasiHue, ¢ Hajexjaara, 4e bor ie nomanyd cuHa My ot
Bupcagee (Bx. 2 Ilape 12:13—-16). ITo-kbcHO U 11ap AXaB MOCTUI U C€ OOJISIKBI C BPETHINE (Jorna dpexa om
3e010, mevpoa u 6001uU6a opexa ZZ.Hp.), 3a J1a M3pas3u NOKAsHUECTO CH, CJICI KaTO IIPOPOK Nnns IIpou3Hacs HaJ HEro
ChJ1 3apaju cMbpTTa Ha HaByTeil u 3aB3eMaHeTo Ha Jio3eTo My (BXk. 3 Llape 21:27). Pa3zbupa ce, mocTsT €
MOKeT Aa ObJe MPeanpueT U OT LEIus U3PaujICKi HapoI, Kato popMa Ha HAllMOHAJHO mokasHue. FOnente
MOCTST, OONMYaT BPETHUINE W TOCHUIBAT TIJIABUTE€ CH C MPBCT — KAaTO 3HAK 32 M3MOBEI M YacT OT
MOJIHOBSIBAHETO Ha 3aBETa, CIe/] 3aBPBIIAHETO UM OT U3rHaHueTo BbB BaBuion (Bx. Heemus 9:1-2). Tosa
¢ ¥ NpUYMHATa TPOpPOK MOWi f1a CIoMeHaBa IOCTAa KAaTo HAYMH 3a M3pa3sBaHE HA CKPBO MNpeau
HacThIBaHeTO Ha ['ocriomuus feH. (Te. — coonusm den J1.11p.)

[TocThT ce e mpakTUKyBall U B IPYTH CIy4Yau — HE HEIIPEMEHHO OTEIIHO OT U3IMOBE/ATa Ha IPEXOBE, a
U 1o apyru npuuuHu. [loHsikora Bomaunte ca o0sBsIBaIM MOCT MPU HAOIMKaBaHETO HA BOITHA WIIM Jpyra
OTMACHOCT, 3a Jia MOThPcIT boxkusaTa momomni. Xopara ca MOCTUJIM ChHIIO Taka, 3a Ja ThPCAT O0KECTBEHO
CBHACHCTBUE 3a APYTU KOHKPETHU HYX 1M, HanpuMmep Heemus chueraBai mocT U MOJIMTBA, KOTATO MCKaJ Ja
nomouii bor na Bp3cTanoBu M3paun kM Kpast Ha u3rHanueto (Bx. Heemus 1:4—11). [Tonsikora mocTsT €
CITY’KHJI TIPS BCHYKO 33 M3pa3siBaHE Ha CKpBO mpH TparudHu oOcrositenctBa. [locTeT Ha JlaBun cien
cMbprTa Ha uap Cayn u cuna my Honaran, e equn npumep (Bx. 2 Llape 1:11-12), kakTo ¥ MOCTBT Ha
rofenTe B msuiata llepcuiicka umnepusi, KOraro Hay4daBar, Y€ HAapCKUAT Cay)uTed Mop/exail € 3aMeceH B
3aroBOp 3a TAXHOTO u3Tpedsenue (Bx. Ectup 4:1-3).

Ennn nocnenen Bua moct B Crapus 3aBeT MOXe Ja c€ BUIM B o0OeTa Ha Hazopes. ,,O0eThT Ha
Ha3zopes' ce CrioMeHaBa 3a MbPBU MBT B KHUrara Yucia, KbJIETO € OMKCaH KaTo BPEMEHHO MOCBEILICHHE,
KOETO MBXX WM >K€Ha MOorar jJa moemar Karo (opma Ha MpPEYHCTBAHE W CIICIMAIHO IOCBEIlABaHE.




Hazopeure ce Bb3bpskaan OT BUHO WJIM KaKBaTO U JIa € APYyra ajKOXOJIHA HAMUTKa 10 BpEME Ha CBOS O0€T,
a ChIIIO0 TaKa M30SITBaJIA OMPEICIICHH JEHCTBUS, KaTo MOJICTPUTBAHE HA KOcaTa, OPbCHEHE WUJIM JIOKOCBAHE
Ha MBPTBO TsU10. Makap U Ja He € MOCT B TPAAUIIMOHHUS CMUCHI, 00ETHT HA Ha30pes oOXBallla Ayxa Ha
MOCTa 4Ype3 CaMOOTPUYAHETO, KOETO BKIJIFOUBA. TOHM CHINO Taka ce € BBh3NpHEeMal KaTo CEPHUO3HO JEIO.
[ITppBOHAUATHOTO yY€HHE 3a TO3U 00eT € JaJieHO AUPEKTHO OT bor Ha Mouceli, a Koraro mpopok AMOcC
npousHacsi boxusara npucbaa Han M3pawn Hixbae npe3 VI Bek np.Xp., €AHO OT NPErpeuieHusiTa Ha
Hapoaa €, 4ue ca ..Kapaiu nazopeume oa nusm eurno’ (Amoc 2:11-12). Peauna nmuunoctu B butnusara
noemManu HsikakBa (opma Ha Hazopelicku o06er. I'epostr CamMcOoH € eaWH OT TAX (KOETO MOCTaBd
MOCJEICTBUATA OT MOJACTPUIBAaHETO My B chbBceM HoBa cBemiuHa!). Ilpopok Camyun e npyr. B HoBus
3aBeT M3mIekaa, ye anocton [laBesn e moen HIKakBa BEPCHUsSl HA HA30PEUCKU 00€T M0 BpeMe Ha BTOPOTO CH
MHCHOHEPCKO IIbTYBAHE.

B EBanrenusara, mocThT NPUCHCTBA MPIKO B KUBOTA M _ciayxeHueTto Ha Mcyc Xpucroc. Crnen
kpbiIerreTo My B pexa Mopnan, Vcyc ce orreris B myctunsTa 3a 40 nun. ToBa e mepHoa Ha MOCT U
u3kymenue 3a Ucyc, Kowto e ,,usnvinen coc Ceemus J[yx* u ,,npes mezu onu ne si0e Huwo** (Jlyka 4:1-2).
Koraro Carana nasa na ['o u3kymm, Toii ce HacO4YBa MMEHHO KbM MPAKTUKATa Ha MOCT, cra3BaHa oT Mcyc.
3naeiiku, e Mcyc me 0b1e orcnabHam ot miaa, Tor [0 moaTukBa /1a mpeBbpHE KaMbK B XJs10. B oTroBop
Ucyc uutupa Topara ¢ npymute: ,,[He camo ¢ xna6 we scusee uosex™. Tol ce Bb3AbpKa OT XpaHa, 3a Jia
o0wp1e nmoaxpanBan ot bor Oter; ouneiiku camoro bokue CioBo, Toi 3Haen uctuHara, 4ye boxxuure nema
ca MPU30BAHU J1a XKHUBESIT ,,0/ BCAKO C1060, Koemo uznuza om ycmama Ha Iocnooa* (Bx. Bropo3akoHue

8:3).

[IpectosT Ha KMcyc B mycTuHsTa, pa3kpuBa MPUCHCTBHETO HAa MOCTa B COOCTBeHHs My KHUBOT.
Cpemame 1O W B moydeHusita My mo Bpeme Ha [lpomoBenra na mimanumHara. Tam Toil ka3Ba Ha
cinymarenure Cu:

»Koeamo nocmume, ne busatime mMpaunu Kamo auyemepume, 3au0mMo me NPOMeHsImM U3PANCEHUENO
Ha quyama cu, 3a 0a NoKax)cam Ha xopama, ye nocmsam. Mcmuna eu xazeam: me eeye ca NOAYYUILU
Hacpadama cu. A mu, Koeamo nNOCMuuL, NOMAdXCU 21aA8ama Cu U YMUll Juyemo cu, 3a 0a He paszdbepam
xopama, ye nocmuwt, a camo meossm Omey, Koiimo e ¢ maiino, u meosm Omey, Kotimo eudxcoa 6 maiito,
we me evznazpaou.” (Marei 6:16—18)

[Tonsikora Mcyc craBan 0OEKT Ha KpUTHKA OT CTpaHa Ha dapuceute, a JOpPU U OT yUYEHUIUTE Ha
Moan KpbeTuTe, Thil KaTo Ha TIX UM e CTPYBaso, e Heroute coGCTBEHH YUEHHIM M3001I0 HE MOCTST.
He e cbBCcEM SICHO Kak TE€3M CIy4YKH C€ ChIVIAaCyBar C SICHOTO My yuyeHHe 3a IOCTa, IPEACTABEHO B
[IponoBenra Ha muaHnuHara. Bbp3MoxkHO € oTroBoputre Ha Fcyc KbM OHE3M, KOMTO ca My 3aJaBajud
BBIIPOCH, BbB BCEKM OTIEJIEH CIIy4yal Ja ca MMaJlv 3a LN Ja Npenasar noykara, koaro Toil € uckai te na
YCBOSIT B OH3W MOMEHT. KakTo € mocThmnBai u B Apyru cutyaruu, Micyc orka3san ga Ob/ie BHBICYCH B CIIOP
IIPH YCIOBHTA, IOCTABEHH OT XOpa, KOUTO c€ OMMUTBAT Ja [0 mocTaBaT B HEYTOOHO MONOKEHUE. (B makusa
cyuai, emecmo da um omeosaps, HMcyc um 3adasan evnpoc ﬂ.ﬂp.) Toi#t He u3nUTBaI HEOOXOAUMOCT [a 06$[CH$IBa, ue
nocnefoBarenure My MOCTAT TUXO M 0€3 W3IUINHA TMOKAa3HOCT; 4Ype3 TO3M MOAXOA OTroBopute My
BBIUTHIIABAT UIMEHHO OHOBA CMUpEHHE, KoeTo Tol ucka ydyeHuuTe My na mposiBsBaT, KOraro CaMHUTE Te
MOCTST.

IHocThT B yecIHaAHCKATA TYXOBHOCT

JIBa acnekTa oT Bb3mIeAuTe Ha J[)OH Yecnu 3a mocTa pa3KpHUBaT KOJIKO TOJISIMO 3HAUEHUE € OTJaBall
TOW Ha Ta3W TyXOBHA MpaKTHUKa Karo ,,CPEACTBO Ha Omaromarta®. [IepBusT e, ue Yecnu e Ouin AbIOOKO
oropueH ot ¢akra, ue B HEroBara cpeia MoYTH HUKOM He € pa30upall MpaBUIIHO CHIIHOCTTA HA MocTa. B
MPOTIOBE/, MOCBETEHA Ha nocta cnopen Hosus 3aBet, Yecan TBbpAU, Y€ UMEHHO MOCTHT € CPEJACTBOTO HA
Onaronarra, KoeTo ce pazbupa Hai-morpemrHo. Hsikon xopa HaaueHsBaT 3HAYEHUETO MY, KaTO MOCTAT 0
CTETEeH, B KOSTO CEpUO3HO YBPEKIAT 3paBeTo cH. JIpyru MbK HAITBIHO TO MpeHeOpernar, CAKall € JTUIICHO
OT BCSAKAaKBa Ba)KHOCT. ,,J0 He € BCUYKO, HO HE € M HUIIO , 00sgcHaBa Yecau. ,,Jo He € camara I11eJI, a IICHHO
CPEICTBO 3a MOCTUTAHETO M — CPEJICTBO, YCTAHOBEHO OT camus bor; u 3aroBa, Koraro ce M3Moji3Ba IO
nono6asant HaunH, bor ¢cke curypHocT me Hu gapu upe3 Hero Coero OnarocnoBenue. KimrousT € B TOBa
Jla ce OTHaciAMe€ KbM IOCTa CEPUO3HO, HO CHILEBPEMEHHO Ja MposiBiBamMe ymepeHocT. Koraro xopara
OTBpPBIAT HA MPU3UBUTE MY 3a MOCT C apryMEHTa, Y€ He MOTaT Ja TOCTSIT, Thid Karo ce omacsBaT 3a
3IpaBETO CH, YeClu pearupa MbAPO — Taka, KakTo mojo0aBa Ha eQuH A00Bp macTup. BmecTo HambiIHO Aa



ce JIMIIaBaT OT XpaHa, TAKMBa Xopa OMXa MOTIH J1a C€ BBb3ABPKAT OT JIyKCO3HH CTOKH WU YIOBOJCTBUS,
KaTo Kade, 4yail, MOKoIaa U APYTH NOA0OHU. Yecnu oTOesns3Ba, ye 10pU YOBEK J1a HE CMsITa 3a HE0OX0IUMO
Jla ce OTKa3Ba M3IBUIO OT XpaHEHe, TOM MOXE Jja MpueMa IMo-Jieka XpaHa WM 3a ONpeleTeHH MEePHOAH Aa
M3KITIOYBA OT MEHIOTO CH KOHKPETHH MPOAYKTH (Harpumep meco). C Ipyru IyMu, ChIIECTBYBAT PA3TUNIHU
HAYMHHU 32 [TOCTEHE ¥ BCEKH YOBEK ClIe/IBa Ja U30upa OH3M MOJXO0, KOMTO € CMUCIIEH U MOJIXOAIN 332 HETO
cammus. Llenra He e ma ce MPUAOOMAT HAKAKBU 3aCiIyTH, a YOBEK Ja ce cMupH npea bora m na morepen
u3nbaBane ¢ Herosus Ceetu Jlyx.

Bropusar moMeHT, koiTOo VYecnu H3THKBa, €, 4e B buOnusra mocTbT 4ecTo € CBbp3aH C Jpyrd
JTYXOBHU AUCHMILTUHU. [IOCTHT M MOJUTBAaTa 4€CTO BBHPBAT pPhKa 3a PbKa: TOBAa € BIPHO KAaKTO 3a camara
[IponioBex Ha TuUTaHWHATA, TaKa W 3a CIY)KEHHETO Ha arloOCTONWTE, ONMMCAHO B KHHUTrara ,JlessHus Ha
anocronute*. ToBa € JOCTaThbUYHO OCHOBAaHUE YeCIH CHIHO Ja HM HAchpud Ja MpEeMHHABaMe Ipe3
XPUCTUSHCKUSA KUBOT C ,,yChbpAHA MOJIUTBA U nocT*. [IbpBOoTO HU NpUbIMxKaBa kbM bora, 3a 1a MoxxeMm aa
cpemHeM HeroBust /lyx, mokaTo BTOpPOTO L€AM JAa HM HM3MpPa3HH, 3a Aa ObJEM OTHOBO HM3IBIHEHU C
Onaropar.

(/1 kvm nocma mexa eunazu npubasame NIAMEHHA MOIUMSEA, U3NUBAUKU yenume cu Oyuu npeo
bozca, usnossaosaiiku epexoseme cu c cuuku omecyasawu 2u 0OCMOAMENCMEA, CMUPABAUKU ce NoO
Hezoeama mowmna pwvka, paskpueaiiku nped Heeo ecuuxu ceou wHyscou, ysarama cu 6uHa U
oesnomownocm.* ([Ixon Yecnn))

Hapen cbc chueTaBaHeTo Ha MOCTa ¢ MOJHUTBATa, YECIH pasliiexkaa MocTa U BbB Bph3Ka C TOBA,
KOETO TOW Hapuya ,,Jeja Ha Miiocbkpaue®. ToBa ca JeHHOCTH, KOUTO TOM CBBp3Ba ¢ yueHuerto Ha Mcyc: na
HaXpaHUM TNaTHUTE, 1a 00IeYeM ToNuTe, J1a MOCETUM OOJIHUTE U 3aTBOPEHUTE, U J1a IPHEMEM CTPAaHHUKA.
(II1le pasrmename nemara Ha MUJIOCHPAUE MO-TIOAPOOHO B 9-Ta miaBa.) Illo ce oTHacs 1o Bpb3Kara uMm ¢
nocra, npopok Mcas B Crapus 3aBeT HM NOKa3Ba MbTH: ,,Lmo nocma, kouimo A3z uzdpax: 0a pazéwvpoiceii
gepueume Ha Hewecmuemo, 0a pazxiaduul 8pv3Kume Ha spema, 0a nycHew Ha c60600a yeHemenume u 0d
cuynuw écexu spem? He e au 0a cnodenuws xas6a cu ¢ enaonume u oa npubepeut 8 ooma cu beonume
Oe300MHUYU; Ko2amo suouwl 201 — 0a 20 oonedeul, U 0a He ce Kpuewl om oHesu, KOUmo ca meos nivm u
kpve? Tocasa ceemaunama mu we uzepee Kamo 30pa U UsyeleHuemo mu we Hacmvnu 0vp30; npasoama
mu we 8bpsu nped med, a crasama I ocnoous we 6voe meos 3akpuna omsao. (Ucas 58:6-8)

ToBa € equH M3KIIOYUTETHO BIIEYATISIBAIl OTKBbC OT KHUrara Ha Mcas. CBpp3BaHETO Ha HiesTa 3a
MIOCT C ONHCAaHWUTE B TO3W IMaca)x CIYy)XEHUS Ha MHIJIOCHPIUE HU IIOJCKa3Ba, 4e HaydyaBaMe HEIIO
HEHTpaHO 32 boxkusTa 11000B, KOTaTO OCTaBsIME HACTpaHa COOCTBEHUTE CU TPAHAMO3HHU IJIAHOBE U LIETH,
3a jia cieaBaMe boxxumte skenaHus 3a OnarononyuneTo Ha Herosure jena.

JlyxoBHHTE TOJ3U OT TOCTa ca JOCTaThbUHO SCHO MPEJICTaBeHH B OMONEHCKOTO CBUAETENICTBO:
MOKasiHuE, CMUPEHHE, CKPBO, X0aTaliCTBO, KaKTO ¥ MOJKpera 3a MoimTBara. Cropes Bb3riena Ha Yeci,
ocTaBa camo Jia ce JoBepuM Ha bora poTonkoBa, ye sa moBsipBaMe, 4Ye MOCTBT e ObJe CPEeICTBO Ha
Onaronarra B )KMBOTA HU. ,,3HAeme Ju KAKBO 3a0bldCeHUe U Kakea nonza nocu nocmvm? Konko yecmo
npasume _moega?‘- nuta HU Yecnu. ,,Camo npenebpezeanemo na moea e 00CMAmMvUHO, 3a 04 O0ACHU
Hawiama Hemow u OyxoeHa omnaouanocm. Hue nenpecmanno ockvposisame booxcus Ceemu J[yx upe3
Hasuka 0a npenebpezeame eoun sicen ovne! Heka ce nonpasum owe om mo3su uac.*

Karo ce mMa mpenBui, 4e MoCThT € CHII0 TOJIKOBA PSAKO SBJICHHUE B HAIIe BpeMe, KOJKOTO € O |
10 BpEMETO Ha Yeciu, TOBa € eIUH pa3yMeH ChBET.

IHocThT B e5KeAHEBHOTO HY YYEHUYECTBO

BepoarHo HsimMa apyra QyXOBHA MPAKTHKA, KOATO Ja € B MO-TOJSIM pa3pe3 ChC ChbBPEMEHHATa HHU
KYJITypa, OTKOJIKOTO € rocta. Hue xuBeeM B ernoxa, B KOATO HU y4ar J1a O4aKBaMe, 4e MOXKEM Ja MOTy4YUM
BCHYKO, KOETO MOMCKAaMe, U TO TOYHO KOraTo ro nmorckame. BCBIIHOCT, 3a Ja MOCTUTHEM TOBAa, AOPU HE Ce€
Hajara Jia HalycKaMe yroTa Ha COOCTBEHHUS CH JOM. BCHYKO € camMo Ha pa3CTOSHHE €IHO KIIMKBaHE C
,MUIIIKaTa*“ Ha KoMIoThpa! Besika Bb3HMKHANIA MOTPEOHOCT MOXKe 1a Oblie 3a70BOJICHA Ype3 ThPCEHE B
Google u mnamane ¢ kpeautHa kapra. [1ouTu BCHYKO, KOETO MOXKeTaeTe, MOXke Ja ObJe AOCTaBEHO 0
Ipara Ha JOMa BH, C BB3MOXHOCT 3a €KCIIPECHA JBYAHEBHA JOCTaBKA.

U Taka, kakBO 03HauaBa Jja TBHPAUM, Y€ aKO IPABUM TOYHO OOPaTHOTO HA TOBA, KOETO KyATypara HU
HachbpyaBa, TOBA BCHITHOCT MOXKE J1a C€ OKaXKe€ €HO OT Hail-Ba)KHUTE HEIlla, KOUTO MOXKEM J]a HAPABUM B
XKHUBOTa cu? ,,30paseiime, 2ocnooun [lompebumen. 3nam, ue 6cuuxo, Koemo uygeame Uiu yememe no



meneguzuasma, paouomo u 8 UHmepHem, 6uU 6HYuasa, ye mpsoea 0a 3a0080146ame BCAKO CBOe JiCelaHue.
Ho a3 com myk, 3a 0a eu kaxca, 4e 1uuiasanemo 8y om Heujo — 00 cmener Ha Gusudecku ouckomgpopm —
Modice 0a b6vOe umenHo cpedcmeono, upe3 koemo boe we npeobpasu sxcusoma 6u!* 3Byun HaTyIHUYABO.
KpaitHo HeTunu4HO 3a qyxa Ha BpeMmeTo. ToBa € Helllo, KO€TO ChC CUTYPHOCT OM MOMNaJHalio B CIIHCHKA Ha
»»HAU-HEeNONYIApHUmMe Hewd, KOUmo Xpucmusuume npagsam-:.

TpsbBa na npu3Hasi, ye MpakTHKaTa Ha MOCTEHEe HUKOra He MM € Owmiia jiecHa. JJockopo onmuTuTe Mu
Jla TIOCTS ce OrpaHWYaBaxa eIMHCTBEHO /0 nepuonaa Ha Benukus moct. Besika ronquHa, B HA4aI0ToO Ha TO3U
MIEPUOJI, CH TIOCTABsIM 3a IIeJT Ja C€ Bh3IbpKaM OT HElI0, KOETO UCKpEeHO oOndaM (0OMKHOBEHO ONpeIeiIeH
BUJI XpaHa) — Makap 4Ye, YeCTHO Ka3aHO, YeCTO c€ CIy4Ba Ja Hapylla MOCTa CH Olle Mpedau Kpas Ha
nepuozaa. [TogXoabT KbM MOCTEHETO, KOMTO BB3MPHEX HAMOCIEIBK, € TIOCT B METhK — OT MOMEHTa Ha
crOyxkaane 10 15:00 u. (Makap moHsKOTa Ja To ChKpaiaBaMm 10 00s1, ako MU MPEACTON M3Ka3BaHE U Ce
HyX/ast oT ouctbp ym). C BpeMeTo 3alovyHax JOpU Ja OY4akBaM C HETHPIIEHHE TO3M IETHhUEH TOCT; TOH
HAUCTHMHA MM TIOMara Ja Hacouda BbTpemHus cu (okyc kbM bora. BebmHocT cmsTam, 4e UMEHHO
KOHTPaKyATypHaTa MPHUPOJAa Ha IMOCTa € TOBa, KOETO IO MPEBPHIIa B MOIIHO CPEJICTBO 3a Oiaronar B
THEIIHO BpeMe. B MHUHAIOTO XPHUCTHUSHUTE Ca TOBOPWIM TOJOKHUTETHO 3a JyXOBHaTa CTOMHOCT Ha
cTpaganneTo. Thil Karo CTaHaxMe IMO-4yBCTBUTEITHH KBbM TOBa Kak TOJOOHO IMOCIIaHWE MOXe na Oble
BB3IIPHUETO OT KEPTBU HA HACHIIME HAJ JIella UM B CEMEHCTBOTO, HHE 3alloyHaxMe Jia U30sreaMe ujiesra,
4ye ,,CTpajlaHUEeTo € moJie3Ho 3a Te0“. Ho cbc CUTYpHOCT CBHIIECTBYBa OMpENECICH BUJI T0OPOBOIHO
CTpaJlaHue, KOeTO MOXKe Jla JOHEeCe UCTUHCKA JYyXOBHA MMoJ3a. ToBa BaXKH ¢ 0COOEHA cujia 3a KylaTypara Ha
KOHCYyMaTropcTBoTO. OKOJIO Hac WMa TakoBa W300MIIME, Y€ IMMOBEYETO OT HAC JI0 M3BECTHA CTEIeH ca
BUHOBHHU 3a UpeBoyroaue. Peniennero na ce TUIIKUM OT XpaHa, 3a 1a ce u3mbIHUM cbc CBeTus Jlyx, Moxe
Jla TIOCITY>KH KaToO CPEICTBO, KOETO JAa HU U3TPBrHE OT HAW-TE)KKUTE (POPMH Ha HAIIETO HUIOJOTOKIOHCTBO
npes noTpedIeHueTo.

[TocTsT MOXE 1a Ob/ie BKIIIOYEH B €KEIHEBHUS HU JKMBOT KaTO YYCHHIIM HA XPHUCTOC MO Pa3IHIHU
HAauYMHU. BB3MpremManeTo Ha MocTa KaTo JyXOBHA JUCIMIUIMHA Tpe3 Mepuoja npenu BenwkaeH € 1o0wp
HayMH 32 Hadano. OT JMYEH ONMUT MOra Ja Ka)ka, 4e IMOCTEHETO BCEKH METHK CHII0 MOXeE 1na Obie
OTIIpaBHA TOYKA (MIPU TOBA TaKaBa, KOSITO HE € OTpaHUYEHA JI0 KOHKPETEH MEePHO OT ToauHaTa). 3a OHE3H,
KOWTO TI0 MPHHIMI W3MUTBAT 3aTPYIHEHHS C MOCTa, CHBETHT HAa YECIH MOXE J1a C€ OKa)Xe TOIXOIISIIL:
n30epere KOHKPETHA XpaHa WM HAMKUTKA, KOSTO o0WYare WK Ha KOATO Pa3uyHMTaTe, U Ce BB3AbPKANTE OT
Hesl e/IMH WM JIBAa JIHU CEMHYHO — ToBa € ¢dopma Ha yacTwdeH mocT. OCBEH Te3u BB3MOKHOCTH, OMX
no0aBujI, 46 MOTHBAlUATA HU 3a MOCTEHE € OT CHINECTBEHO 3HaueHWe. AKO MCKaTe Jla cra3Bare JHueTa
3apa]y BRHITHHS CH BHJ WIW 3[PaBETO CH — HarpaBeTe ro. Hue He moctum, 3a 1a oTcriabHeM; MOCTUM, 32
Ja ce npubmmkuM 10 Xpucroc Hceye.

Toii KaTo TOCTHT BKIIIOYBA JIMIIABAHE OT PEATHH TEJIECHU HYXIH, TPSOBA J1a TIOAXOIUM KBbM HETO
pa3ymHO. Xopara ChC 3APaBOCIOBHH MPOOIEMH, KOUTO Hallarar MpuUeM Ha OMpeAeNieHH XpPaHH B TOYHO
OTIpeJIeNIeHO BpeMe, Moxe Ou TpsiOBa Ja mpreMar, 4e ToBa CPEJCTBO 3a O1aroaT MpocTo He € TOCTHITHO 32
TSAX. 32 BCUYKU OCTaHAIU obaye e A00pe Aa MOJ0KUM CEepUO3HU YCHIIHS, 33 Ja Bh3IPUEMEM IMpaKTUKaTa
Ha yMepeHoTo nocteHe. Omie no-go0pe 6u 6110 Ja ro NpaBUM 3aeIHO ChC ChIPYTa WIK ChIIpyrara cH, ¢
OpUsITeNl WIM ¢ IPYrH 4YiICHOBE Ha Majika Tpymna. Kakro B3aMMHOTO HachpueHHE, Taka U CIOelieHaTa
OTIOBOPHOCT I1Ie OBbJaT OT Moj3a.

HeotrnaBua 4yx mpomoBe], TOCBETEHa OCHOBHO Ha Temara 3a mocrta. Crex ToBa OCh3HAX, Y€ TOBA
BEPOSITHO € IIbpBaTa IMPOMOBE 3a IOCT, KOSATO HSKOra ChbM 4yBaj. [IpOmOBEIHHMKBT CBBp3a IMOCTa ChC
caMOKoHTposta. Tol ka3a:

Socmvm e nayun oa sassuwi: ,,Hama oa noseons na anemumume cu oa me enraoesm. Hama oa
NO0360J151 HA 8bHUIHUME CUTU 8 CBEMA OKOLO MeH 0a Me Konmpoaupam.* ToBa MU c€ CTpyBa U3KIIOUUTEITHO
aKTyaJTHO TOCTIaHue 3a Hac AHec. B kpaitHa cMeTka, BCHUKH HHUE CM€ 3a00MKOJIeHH OT uaoiu. Moxe Ou Te
BeUE HEe MPUIINYAT Ha M3SJIAaHU CTAaTyd WM TOTEMHU CTHJIOOBE, HO BHIPEKH TOBA T€ Ce OOPSAT 3a Halara
BAPHOCT — TOBA Ca HAIIETO UMYIIECTBO, OOTaTCTBOTO, TEXHOJIOTUYHUTE YCTPOUCTBA, KAKTO M KOITHEKHTE
HU 110 Pa3BIIEYCHHUS, CEKC MU XpaHa. AKO UM TO3BOJIMM, TE€3M HEIla IIe yIpaBisBar KUBOTa HU, a T€ ca
MOCTOSTHHO OKOJIO HAC.

Hue 3anouyBame a mocturame Harpeabk B Oopdara cpemty TsaX, Koraro OCh3HaeM, Y€ YIeHUYECTBOTO
Haroo00sBa CIIOPTHA MOATOTOBKA. I KaKTO BCEKH CEPHO3€H CIIOPTHCT MOXKE Ja TOTBBP/IN, TIOCTUTAHETO Ha
BHUCOKH pPE3yATaTd B JAJCH CIOPT M3MCKBA MHOTO AWCIMIUIMHA U — J1a, CAMOKOHTPO. ,,/lonodcumenuama




CMpaHa Ha CAMOKOHMpPO/A — Ka3a MPOMOBEIHUKBT OHA3HM HENENS — €, Ye 6CUYKU HUe cMe NPU308aHu 0d
0voem dyxosnu amnemu.” He e ciydaitHo, ue anocton [1aBen roBopu 3a BOAEHETO HA ,,JO0PHS MOABUT" U
3a y4yacTHETO B ,,HaJ0srBaHETO B KOHTEKCTa Ha OMa3BaHETO Ha Bspara. Chbllo Taka He OuWBa Ja HH
W3HEHa/Ba, 4e B [locilaHneTo KbM EBpPEHTE CE Ka3Ba Jia THYaMe C MOCTOSHCTBO B HAJANpPEBapara, KoITo HU
npenctoud. CrnopTHata TMOATOTOBKA MOXE JAa MpeoOpasd TSUIOTO HAa YOBEKA B HEMIO 3a0€NIeKUTEIHO.
JlyxoBHaTa MOATOTOBKA MOYKE Ja IMIOCTUTHE CBHIIOTO ChC CHPIETO M JyIllaTa — a MOCTHT TPsAOBa ja Oblie
OCHOBEH €JICMEHT OT Hefl.

IJIABA 7

OO01menue

Enna Beuep npe3 ronu 2001 1. crosix Ha O6ankoHa Ha xoten ,,0a3uc’ B Uunya Anra, [lepy. bax B Ilepy
OT TMOYTH JBE CEIMUIIA C MUCHOHEpcKa rpyna. Paborexme cpBMecTHO ¢ MeTtoaucTkara bpksa B [lepy mo
U3TPKIAHETO Ha IIbPKBa U OOIIECTBEH IEHTHp, KOUTO Ja CIy)XaT Ha Jenara oT OeleH KBapTal B
noKpaHuWHUTE Ha rpaaa. Ha OanmkoHa ¢ MeH Osixa eIuH CTYACHT, KOWTO HU MOMaraiie Kato mpeBojay, u
nactop Ilenpo Yuys-Topec — mactopbT Ha IbpkBara B UnH4ya Anrta u Ham nomakuH. [lo oHOBa Bpeme
3Ha€X ChBCEM MAJIKO MCMAHCKU. [Ipe3 1sy1oTo mbTyBaHe HU Oelie TPYAHO JAa oOlryBame, a KyJATypHUTE
pa3inuus MEXIy aMepUKaHCKaTa Tpyla M MepyaHckaTa OOLIHOCT, KOSTO HU IpHue, Osxa He MO-MajKo
3HAYMMH OT e3uKoBara Oapuepa. Brerpeku toBa [leapo octana mr00e3eH U THPIECIUB IIPE3 MIIOTO BPEME,
KOETO MpeKapaxMe C HeTo, a cera Beue ce roTBexXMe Jia ce coorysame.

PasroBapsixme wm3BecTHO BpeMe upe3 Hamms npeBojgad. OOCkKAaxMe TIIaBHO IMOCTUTHATOTO [0
MOMEHTa U 3aJa4lTe, KOUTO BCE OIlle IpeacToenie na Obaar u3nbineHu. Kum kpas Ha pasroBopa Ilenpo
otbenssa: ,,Pasbpax, ue Hal-yenHume oOapose, KOUMO npumedxcasame, He ca mamepuarHume Hewyd, d
8bL3MOJNCHOCHINA 0d_8bPBUM 3d€0HO KAMmo Opams — 8bnpexku pasiuyusama nomexcoy Hu — U 0d 3Haem, ue
cme deya Ha edur u cvui Omey.* Jlymute My W MBAPOCTTA, KOSITO MPO3HpalIe B TAX, ME IMOpa3uxa
nbs100k0. OTBBpPHAX, Ye ce UyBCTBaM ONarocioBeH Aa Hapudam llenpo u HeroBata oOITHOCT CBOM OpaTs 1
cectpu. [legpo ce ycmuxHna, rorienHa Me 1 Kasa: ,,Hue BChITHOCT HE CME TOJIKOBA Pa3JIMYHU.

Tasu Beuep mnpusarenst mu [leapo MU paskpu HEMIO BaXXHO 3a IJIOJOBETE HA HCTUHCKOTO
XpUCTHSHCKO oOmienue. [Ipe3 roqunuTe cien ToBa, TOM MM MOKa3a Olle MHOTO HEllla U ChbM Orarojapes,
Yye Mora Ja ro Hapeka cBoi mpusiten. Tol oTIMYHO OCh3HABa, Y€ OOMIEHHETO, KOETO CHOAENsME KaTo
yuenui Ha Mcyc Xpucroc, e Hali-cuinHara dopMa Ha OOIIHOCT, JIOCTHIIHA 32 HAc. Ydy/Ba Me TOBa, 4ue
TOJIKOBa MAJIKO XPUCTHSIHM M3IVIEKJa CHOJENAT ochb3HaBaHeTo Ha llenpo. MCTHHCKOTO XPUCTHSIHCKO
oO1IeHre € cpeAcTBO 3a Omarozaar, a o0emanneTo, KOeTo TO HOCH 3a Hac, MOXe Jla ce 00001 upe3 Tpu
MPOCTU TBHPJCHUS OTHOCHO Y4eHHUecTBOTO. [IbpPBO, HUE HUKOTa HE MOXKEM JIa Ce ClIpaBUM caMu. BTopo,
bor He e mpenBumui HHE na ce crpaBsiMe camu. M TpeTo, xoraTo mpexuBsiBaMe CHiiaTa Ha JIbIOOKOTO
XPUCTUSHCKO OOlIeHHe, HUue pa3Oupame, 4e HUKOTa He OMXMe MCKAIW Ja C€ CIPaBsIMe CaMH.

XPHCTHUSHCKOTO O01IeHne B 0U0JIeliCKOTO CBHIETEJICTBO

bubnelickusar paszka3 — ot butue no OTKpoBeHHE — HM MOKa3Ba, Y€ HUE CME Ch3/aJCHU J1a ObJeM
3aenHo0. Koraro bor ce3nan Anam u ro nocrasun B Enemckara rpajuHa, He MUHaJIO MHOTO Bpeme U bor
Kazan: ,,[e e dobpe 3a uosexa oa O6woe cam' (butrue 2:18). 3atoBa bor nan Ha yoBeka EBa 3a Heroma
cbrpyra. OT TO3M MOMEHT HaraTbK, Oubieiickara ucropus e uctopus Ha boxxuute orHomenus ¢ Herosus
Hapos. M3paun He € IpoCTO CHbBKYMHOCT OT €1a00 CBbp3aHU NOMEXAY cH JIuyHOCTU. U3paun e Hapon. U
npe3 Lsjara Jbira UCTOpus Ha poOCTBO M M3KYIUIEHHE, HAa W3rHAaHUE M 3aBpbllaHe, HUE OCTaBaMe C
SCHOTO yCelllaHe, ye HapoAbT Ha M3pamn He € LsUI0CTEeH, JOKAaTO BCUUKUTE 12 U3pansICKu MjieMeHa He ce
cbOepar 3aeHO B 3eMsTa CH.

Koraro Ucyc Xpucroc nowrss B cBera, Toil mpuaan crnelqualHO 3HAYEHHE Ha OOLIEHMETO 4pe3
HaYMHBT, 0 Koiito Toi m3mbiHsaBan CBoeto ciyxenue. Vcyc npuzoBan 12 ydyenunu ga 6saar ¢ Hero
(koeTo e mperparka KpM OHe3u 12 tutemena Ha M3pawmn). Cien toBa Tol rm 0OequHII B OOLIHOCT —
OOIIHOCT, KOATO O-KBCHO 1€ C€ IPEBbPHE B SIPOTO HA XPUCTUSHCKATA IIbPKBA.

Enna ot 3a0enexuTeqHHTE XapaKTEpPUCTHUKH Ha OwuOneiickara Bspa €, Y€ TS HUKOTa HE ¢




UHAMBUAYAIHO Jieno. M3paun e Hapoa. boxxuero obemnianre kbM ABpaam e, 4e IIe IO MPeBbpHE B TOISM
Hapon. [lo-kecHO bor m3mpama Mowceit na xaxke Ha ¢apaoHa: ,,/lycnu napooa Mu‘. Ucyc He chBeTBa
Xopara €AuH MO €IWH, UHAUBUAYyalHo. Tol mpuszoBaBa 12-te yuenunu na ['o mocneasar. Camara gyma
,»IIbPKBa““ O03HauaBa ,,chOpaHme ‘. XpUCTUSHCKATa Bsipa, pa3dupa ce, ce /aBa Ha OTACIIHHU JIMYHOCTH, HO
MMPUCMAHETO M BKJIIOYBA U NPUCAKIAAHCTO KbM €/IHA BApBallla O6IJ_IHOCT. (T.e. BCeKU XPUCMUAHUN MPA68a Od e YleH Ha
YbPKEA, KOSIMOo PedosHo ce Cboupa. ﬂﬂp.)

CriomHeTe cU KJIIOUOBUSI OUONEHCKH TEKCT OT KHUTara ,,JIestHHsl Ha anmocToNuTe , KOUTO HU CITYKU
KaTo MOJIeN 3a CpeicTBaTa Ha Omaromarrta: ,,/1 me nocmosHcmeaxa 6 noyyeHuemo Ha anocmonume, 8
obuenuemo, 6 npeiromasanemo Ha xaioa u ¢ monumeume* (Jesuaus 2:42). Ome B caMOTO Hayayio Ha
KUBOTA HA IIbPKBATa, IbPBUTE XPHUCTHUSHU ca pa3Oupanu, ye TAXHOTO OONICHWE € HepasJeiaHa YacT OT
TOBa, KOH Ca T¢.

3a MeH JUYHO € 3abenexuTeNieH (akThT, Y€ TOJIKOBA MHOTO OT HAacTaBieHusTa Ha Mcyc kbpm
ydeHuuTe My, ca HaCOYeHH KbM TOBA KAKBO O3HAYaBa J1a )KMBEEM 3a€/THO B PAMKHUTE Ha €Ha OOIIHOCT Ha
Bapata. B ceBeTuTe CH OTHOCHO TOBa Kak Ja Ce€ MOAXOXJa KbM JHUCIMIUIMHAPHU BBIIPOCH B ITBPKBATa,
Hcyc Hu yBepsiBa, 4e HHE MOXEM Jia pa3peliaBaMe CIiopoBe M Pa3HOIIACHS 10 U3MBIHEH C JTI0OOB HAYHH.
OCHOBaHHETO 3a Ta3W YBEPEHOCT € MmpocTo (hakThT, 4e Mcyc HHMKOra HAMA Ja HU WU30CTaBH: ,,3auyomo,
Kb0emo 08ama wiu mpuma ca cvopanu 6 Moe ume, mam com Az cpeo max* (Mareit 18:20). Hemro moseue,
Ucyc ompenens B3auMHaTa JrO0OB KaTo caMus Oejer Ha MCTUHCKOTO YYEHHUYECTBO. ,,[{osa 3anosed 6u
Ooaseam — Ka3Ba Toil, — da ce obuuame edun opye;, kakmo A3 6u 6v31100uUX, maka u eue mpsioea oa ce
obuuame eoun opy* (Moan 13:34). Toa, Ge3CIOPHO, € MHOTO BHCOKa JeTBa. Toii He Ka3Ba, 4e TpsOBa na
ce o0M4yaMe caMo KOraTo HU Ce€ MCKa WM B JHHUTE, Koraro cMe B 1o0po HacTpoenue. Hamporus, Toii ka3Ba,
ye TpsiOBa ma ce obnmdame Taka, KakTo Toi HU € BB3MoOuI. A ToBa O3Ha4aBa, uye TPsSOBa Ja ce odmyame
JIOTOJIKOBA, Y€ J1a CMe TOTOBU JIOPH Ja yMpPEM €IuH 3a JApyr. XPUCTUSHCKOTO OOIIeHue, B OMOIeicKus
CMHUCHJI Ha JlymMara, ChbBCEM HE € HeIll0 HE3HAYUTEITHO.

»Kakmo scensazomo ocmpu dacensso, maxa u woseka ocmpu opyeuam wosek.* (Ilputau 27:17)

XPpHUCTHSHCKOTO 00IIeHHE B YeCAMAHCKATA TYXOBHOCT

OOueHneTo € MOCeNHO B CIHMChKA Ha Yeclhu 3a YCTaHOBEHHUTE ,,CpeiacTBa Ha Omaromarra“. Ot
IenHa Touyka Ha buOnusra, ToBa € Moke OM Haif-MaJKO OYEBHJIHOTO MPAKTHUKYBaHE HA yUYEHUYECTBO B
HEeroBHs CIUCHK. Ho KakTo BUIsXME, CHIECTBYBAT MHOXKECTBO MPEKH OMOIEHCKHA OCHOBAHUS J1a CMATAME,
4e OOIIEeHNEeTO € BbBEICHO OT Mcyc kaTo eHa OT MpakTUkuTe, konto Herosute mocnenoBarenu TpsOBa na
CJIeABAT, JOKATO M3PAcTBAT B CBOSTO YUYCHHYECTBO.

Enno ot Haii-BaxHUTE Hella, KOUTO TpsaOBa Ma ObJAT pa3OpaHH 3a XPUCTUSHCKOTO OOIIEHHE KaTo
CpPencTBO Ha Oyarojarra €, 4e CBIIECTBYBA Pa3jiHMKa MEXAy HauuHa, mo koiTo [oH Yecnm usmons3Ba
nqymarta ,,00IIeHne’, 1 HauuHbBI, 0 KOMTO HHUE OOMKHOBEHO S yMoTpeOsBame. B chBpeMeHHUs €3UK HUE
W3MOJI3BaMe ,,00IIeHNe KaTO HApHIATeIHO CHINECTBUTEIIHO WME. TO MPOCTO OMHCBAa TOBA, KOETO CE
CIIy4Ba, KOTaTo XopaTa ce ChOMpar U mpeKapBaT BpeMe B KOMIIAHUATA €IUH Ha IPYT.

VYecau n3non3Ba TO3U TEPMUH MO PA3IMYCH HauyWH. Tol T0 ynoTrpeOsBa Mo4YTH KaTo COOCTBEHO UME:
O6menue (¢ maBHa OykBa). Korato roBopu 3a XpUCTHSIHCKO OOIEHUE, TOW MMa MPEIABUA HEIIO MHOTO
KOHKPETHO — KO€TO JIMYM OT MECTara, KbJETO 3allUTaBa METOIUCTKOTO JBM)XCHHE IPEJ] OHE3U HETOBU
CHBPEMEHHUIIU, KOUTO HE TO pa30oupar.

BebiHOCT, HaYMHBT, MO KOWUTO Yecnu 3aluTaBa METOJUCTKAara €BaHTeIM3aToOpCKa JEWHOCT,
pa3KkpuBa MHOTO 33 TOBa KaKBO TOW caMHST pa3Oupa mon ,.ACTUHCKO obuieHue . B AHrns e umaio xopa,
KOUTO Ca HWCKaIM YeCau W OCTaHAJIUTe paHHU METOAWCTH, IPOCTO Ja TMPEYCTAHOBIT CBOSTA
eBaHrenmn3aropcka pabora. Te cmsTanu, 4e METONUCTUTE BHACIT CMYT M 3aIulaliBar AHIIMKaHCKaTa
IbpKBa ¢ paskos. Criopesn TAX, METOIUCTUTE TPSAOBAJIO Ja OCTaBIT €HOPUUCKUTE IIPKBU B AHIJIHS — B
paMKuTe Ha OOMYAlHUSA UM pell — Jia OCHTypsBaT KakBaTo U 1a € dopMa Ha PEeTUTHO3HO OOIIEHUE, OT
KOSITO XOopara Omxa mMaiii Hyxnaa. Kpurumwre TBbpaend, 4e B €HOPUUCKUTE ITBPKBU BEYE MMa MHOTO
UCTUHCKHU XPUCTHUSHU, a EHHOCTTa Ha METOAUCTUTE pa3pyliaBa OOIIEHHETO, Ha KOETO Te Bede ce pajiBaT.
(Cmamykeomo BUHAU 3aWUMasa cebe cu u Mpasu 0a ce nPoMeHs. ﬂ.]’[p.)

B otroBop Yecnum mocouBa, ye HErOBUTE KPUTHUIM HM300I10 HE pa30UpaT MCTUHCKOTO 3HAYEHHUE Ha
obmenuero. Toit TBBpAM, Ye Tpenu MosiBaTa Ha METOAWCTHTE, B MHOTO YacTH Ha AHIIUS HCTHHCKO
XPUCTUSHCKO OOIIeHWe HAMBJIHO JUICBAIO0. Ha OHe3W, KOMTO TBBPIAT, Y€ METOIAUCTHUTE pa3pyllaBaT




OOIIEHNETO B CHOPUICKUTE LIPKBU, YeCIu OTroBapsi Mpsmo: ,,706a, koemo Hukoza He e cobulecmeysao, He
Modice 0a bvoe paspyuieno’ — xa3Ba Tou. Cren ToBa TOW OMUCBAa XapakTepa Ha OOMICHHETO, 33 KOETO
TOBOPH:

»Kou om me3u ucmuncku xpucmusauu ca umaiu no0obHo obweHue ¢ onesu [m.e. ¢ ¢hanumusume
XpUucmusuu, KOUmo CbCmaesiaeam MHO3UHCMEOmMo 6 enoputickume obwnocmu]? Koii e 60s1 nao msax c
m0608? Koii e cneoun uspacmeanemo um 6 onacooamma? Koii eu e cveemesan u nacvpuasan om epeme Ha
speme? Koul ce e monun ¢ max u 3a msax, cnopeo Hyxcoume um? Toea, u camo moea, e XpUcmusHcKo
obuenue.*

Crnopen Yecnu, UpOHUATA, KOSITO OTIOHEHTHUTE MY HE HCKAaT J1a MPU3HAAT, €, Y& UCTHHATA € TOYHO
oOpaTHa Ha TEXHUTE TBHPJAeHUSA. KakBOTO M MCTHHCKO OOIIEHUE JIa € CHIISCTBYBAJIO HIKOTa B MECTHUTE
SHOPHUICKU IBPKBU, TO € OWI0 MOryOeHO OT AYyXOBHAa MBPTBHHA. A B TakaBa CUTyallus, METOIUCTKAaTa
€BaHTENIN3aTOpCKa JCHHOCT Ou TpsOBano ga ObAe MocpemHaTa C OTBOpPeHH o0sTus. ,,Kaxea weea e
mozaea 0a ce 2080pu MONKOBA CEPUO3HO 34 PpA3PYWABAHEMO HA Hewjo, KOemo HUuKoed He e
cvuecmaysano! — xaszpa Yecnu. ,,Mcmunama e mouHo obpamuama: Hue 8veexcoame XpUCMmusiHCKO
obujerue mam, KbOemo mo e OUL0 HANbIHO YHUU0CEHO. A n1odoseme om mosa ca mMup, padocm, 10dos
u cmpemedxc 3a 8cAko 006po cnoso u deno.” VI Taka, ICTUHCKOTO OOIlIEHHE HE caMO UMa cnelu@uuHo (1
aKTUBHO!) 3HaYeHHE, HO MOXe J1a ObJe U3MepeHo u upe3 oubneiicku kpurepuit. Tam, KbAETO TO € HANHIIE,
1Ie ce MOSBAT IIoA0Be Ha JyXa, kaTo JIFo00B, pagoCT, MUP W BCHIKO OCTAHAJIO.

B ropHus nurar ce cpeia u eIuH u3pas, KOUTO € OT ToJIsIMO 3HaYeHHE 3a pa30upaHeTo Ha Yecnu 3a
TOBa KaKBO BCBIIHOCT MPEJCTABIsIBA OOIMICHUETO: a OJMM equH Haja Japyr ¢ JiroOoB. ToBa o3HavaBa, 4ye
OOIIIEHNETO HEe ce CBEeXJIa MPOCTO JIO cChOMpaHe, 3a ia ce mpekapa BpeMero 3aenHo. ChIo Taka, He CTaBa
BBIIPOC 3a chOupane ¢ 1en paspiedeHue. Crnopen Yeciau, B XpUCTUSHCKOTO OOIEHUE NMPUCHCTBA JbJIOOK
JyXOBEH €JIEMEHT, KOWTO MOCTaBs B IICHTHpPa MY JIEJIOTO Ha mpeobpassBaHero. ToBa € HEIo, KOETO TOU
caMusIT € HaOoaBa’l MHOTOKpaTHO. To# omucBa MOAOOHHU Cilydau B JTHEBHHKA, KOWTO € MyOIMKyBas, 3a
Jla MOTaT M JpyTUTe Ja 4eraT 3a TAX. B eaun 3amuc ot 1780 . Yecnu omucBa ch0upane Ha METOJUCTH B
paiioHa Ha YOpuHITHH ciien Benuknaen: ,,Ha credsawama eeuep, koeamo HeKOIYUHA om 0OWHOCMMA ce
bsxa cvopanu, boscuama cuna crneze mowno 6vpxy msax. Haxkou naonaxa na semama, opyau 6UKaxa CUIHO
3a Munocm, a mpemu JUKYy8axa ¢ HeusKasaua paoocm. /leama uiu mpuma npuooouxa sAcHo yceujaue 3d
booicuama no60s...* OnrcBaiki OHE3HM, KOUTO ca UMANH MPSKO NMpeKuBsiBaHe Ha boxusaTa 10608, Yecnu
CIIOMEHAaBa eHa ,,M1a0a JHCeHA, KOAMO O0CKOPO e Ouna CuiHo npedybedena kvm [memooucmkus| nom, HO
ceaa e usnvIHeHa ¢ Heuzkazana padocm. [1omoOHU IPEKUBSBAHUS — KATO OHOBA B YOPUHITHH — Ca MOTIIU
Jla ce cITydaT B Hal-pa3IMdHu OOCTAaHOBKHU: MOJIUTBCHH CHOPAHUs, IPOTIOBETHUICCKH CITY)KOH U ,,mpanesu
Ha ntodoema (arame). OOIIOTO MEXKITY BCUYKHU TAX OWUII0, Ye XPUCTUSHUTE ca ce ChOMpaIn ¢ OTBOPEHU 32
nenoto Ha Ceetus JIyX chplia U ¢ JKeIaHue Ja 1moryvar bokusra 61aronar.

Hpyra nyma, kosiTo Yeciu W3MON3Ba, 32 J1a OMHILIE XPUCTUSHCKOTO OOIIeHHe, € ,,KoH(pepeHIusa .
JlHec OOMKHOBEHO CBBP3BAME TO3HM CBIIECTBUTEIHO WME ChC CpEIId, NMPOBEKIAHH B KOH(EPCHTHH
[IEHTPOBE, HO 3a YeciW TOW Mpow3iu3a OT Iiarona fo confer (ChbBETBaM ce, 00CHkaaM, pasroBapsim). B
TO3W CMHCHJ, XPHUCTHSIHCKAara ,,KOHQEpEHIUsA“ TpeICTaBIsiBa CHOMpaHEe Ha BIpBaIlW, KOHTO Ce€
ChCPEAOTOYABAT BBPXY CBOSITA BsIpa: MOJAT Ce, CIOACTAT MPEeXHUBSIBaHHUATA cu ¢ bora, ThpcsAT u JaBar
CBbBCTH, U IOPH U3IIOBAABAT I'PCXOBETE CH, MOJIEHKH 3a IIpoMmIKa. (T.e. me ca akmuehu, a He camo NPUCHLCMBEAujU. H.Hp.)

Koraro xpucrtusHckoro obuieHne mnpueme dbopmara Ha MOJOOHHM Pa3TOBOPU M OOCHKIAHUS, TO CE
OCBIIIECTBSABA B PaMKHTE HAa MAJIKA T'PYyIH 332 TyXOBHO HACTAaBHUYECTBO — MMEHHO BBPXY TSIX € OWiIo
U3rpajiecH0 PAHHOTO METOMMCTKO JIBIKeHHWe. JIBaTa OCHOBHM BUAA TaKWBa TPYIU ca OWIU ,,epynume 3a
cnodensine’ u ,,cvopanus Ha Kiacoge . ONMUCBAWKHN BB3ACHCTBUETO HA ,,ChOpaHUATA Ha KiacoBe™, Yeciu
ot0enszain: ,,MHosuna ceza ¢ paoocm omxKpueaxa OHO8a XPUCMUIHCKO 00ujeHue, 3a Koemo npedu 0opu He
ca umanu npedcmasa. Te 3anounaxa oa ,,Hocam me2obume edur Ha opye' u ,,ecmecmeeHo’ oa ,,ce
epudcam eoun 3a opye“. C Hanpedganemo Ha exdceOHeBHOMO UM 00ujyeane, KOemo cmasauie 6ce no-
Onu3Ko, pacmeute u 0ouuma um eour Kom opye. M ,,kamo uznossosaxa ucmunama c 10608, me pacmsxa
6b8 6cako omuoutenue kvm Heeo, Kotimo e enasama — Xpucmoc*.

[TomoOHO CBHIETEIICTBO pa3KpHBa IBJIOOYMHATA HA TOBA, KOETO YECiIW Bllara B TOHITHETO
,00I1TyBaHe®. JlocTUraHeTo A0 TOBa HUBO M3UCKBA Cepro3eH Tpyd. HeoOxonuMa e HCTUHCKA MOCBETEHOCT,
KOSITO C€ 3ama3Ba BbB BpeMeTo. M3HCKBAT ce ChINO Taka rojisiMa J103a YeCTHOCT U JoBepue. Ho 3a enHa
MajJKa Tpyla OT MOCBETEHH BSPBAIllM, KOMTO Ca TOTOBU Jla ce OOEOUHSAT OKOJIO TakaBa oOmia Iied,




IOYXOBHHUSAT PACTEX, KOUTO MPEKUBSIBAT 3a€/HO, MOXKE Jia ObJIe 3a0eIeKUTENICH.

(,,Xpucmusincko obwyeane: YboeoeHu au cme KOIKO 8ANCHO U KOAKO MPYOHO € 0a , HAcousame
2060peHemo cu npasuino‘? Buwaeu au e mo usnwvinena ¢ 6nacooam? Iloonpaseno nu e cvc con?
Cpewame nu ce, 3a 0a npedasame baazodam Ha cryuwiamenume?* (Jxon Yecnn))

XPpHUCTHSAHCKOTO 00IIIeHHE B €:KeJTHEBHOTO HU Y4€HHUY€eCTBO

Kbae cre Hayumin Hail-Ibpa00kuTe ypouu B )kuBota cu? Kak cre 6unn opopmMeHn no Hai-BaXKHUST
HaunH? Kou chOUTHS W TpeKUBSBAHUS H3IUIYBAaT B CH3HAHUETO BHU, KOTAaTO Pa3MHUIILISIBATE BBPXY TE3H
gema?

AKO CTe Karo MEH, BH€ BEpOSTHO C€ Cellare 3a Y4YUTENH, WICHOBE Ha CEMEHCTBOTO U MPUATEIH.
Cemare ce 3a B3aumooTHoIIeHus. Cemare ce U 3a KOHKPETHH MOMEHTH M CITyYKH, B KOUTO €IMH Pa3rOBOP
C HAKOTO € OKa3aJl peajHO Bh3/ICHCTBHE BHPXY KHBOTa BU. Korato roBopuMm 3a XpUCTHUSHCKO OOIIECHHE
KaTo CpeACTBO 3a Omaromar, HHME TOBOPHUM 3a TOBa, KaK HM3pPAacTBaME JIYXOBHO Ype3 BPB3KUTE U
OPEeKUBABAHUATA CH C JPYyrW mocnenosarenu Ha Mceyc. B gHemHo BpemMe na ce HaOnerHe Ha
HEO0OXOMMMOCTTa OT MUCHIMIUIMHUPAHA OONIHOCT B JKMBOTAa HU MOXKE J1a M3MIECKIAa HAMbIHO B paspes ¢
oOmonpueTuTe KyaTypHu HOpMuU. Harrero 001ecTBO € Half-CHUIIHO HHAWBUIYATUCTHYHOTO, CHIIECTBYBAJIO
HsKOTa Ha 3emsTa. [IoCTOSHHO HU ce BHYINaBa, Y€ Hall-Ba)XHOTO HEIIO € HAIIETO COOCTBEHO YyCEIlaHe 3a
mactue. (A MACTHETO B TO3M CMHCHI OOMKHOBEHO O3HAuaBa HEIIO, KOETO MOXKEM Ja CH KyIuM, WU
pa3BliedCHHUE, UpE3 KOETO JIa pa3ceeM CKyKara CH.)

Ot apyra ctpaHa, OOIIHOCTTA, MPEJ KOSITO HOCUM OTTOBOPHOCT, C€ SIBSIBA Mpeyka 3a caMmara ujes 3a
3aJI0BOJISIBAaHE Ha JIMUHUTE Kemanus. OOIMHOCTTa MOXKE J1a BH Kaxke Koe € 100po 3a Bac. Ho Ts1 Mmoxe na Bu
IIOCOYM M KAaKBO HE OMBa Jia mpaBUTE. AKO BIpBaTe, Y€ HOCUTE OTTOBOPHOCT 3a OJaromoaydMeTo Ha
JpYIUTE B €aHA OOIIHOCT, TOBA III€ OrpaHWYM cBoOomara BH. IloHskora e ce Hajara jJa JeicTBare B
Moji3a Ha JIPYTHTE MO HAuWH, KOWTO HM3KIOYBA OHOBAa, KOETO MOXXe OWM caMuUTe BHE OMXTE UCKAIH Ja
HafpaBuTe 3a cede cu.

Jlanu cpBpeMeHHaTa HU KyITypa W300I10 MO3BOJNsIBA €IWH TAaKbB HJeal Jga Oble MpuilaraH Ha
npakTuka? MoKeM JIn HauCTHHA J1a OCMHUCIUM HJEsSTa, Y€ HAN-ITbJIHOIEHHUSAT KHBOT € OH3H, B KOWTO
Ka3BaMe ,.He" Ha ce0e CH, 3a J1a MOKEM J1a Ka)KEM ,.J1a° Ha eaHO Imo-BHuclIe 01aro? Be3MoKHO 1M € Bee oI1e
Jla OTKpUEM ChIMHATA HAa CBOSTA WIACHTUYHOCT B OTHOIICHUSTA, @ HE B MPETCHIUATA, Y€ CME HAIThJIHO
aBTOHOMHH JTIMYHOCTH?

CwmsiTam, 4e pean3BUKATEIICTBATa MPE BCUYKO TOBA ca OTPOMHU. BsipBam ChII0, 4€ TyK € 3aJI0KEeHa
camara XpHCTHUSHCKA Bsipa. JIHec xopara ¢ JiekoTa CMEHST IIbPKBUTE, TOYHO KAKTO MPEMHHABAT OT EAWH
pecTopaHT 3a ObP30 XpaHEHEe KbM JAPYI, CcaMO 3a Jia 3aJ0BOJSAT MHMOJEeTeH Kampui. L[epkBara ce e
MpEBbpPHAJIa B TOUKA OT CHUCHKA ChC 3aJ]aud — YECTO C HE MO-TOJISIM MPUOPUTET OT TPEHHPOBKATA IO
¢byTOO0I, TIOOMMOTO TEJIEBU3MOHHO TpPEIaBaHe WM MpaHeTo. EMuH MO mpHSATEN macTop CHOACHH, Ye ce
YyBCTBaJ BCE€ MO-Pa30yapoBaH OT OTTOBOPHUTE HA €HOPHAIIWUTE CH, KOraTo UM KasBall: ,,/lunceaxme Hu &
yvprkeama munarama neoens . CaMuTe OTTOBOPY OWJIM HAITBIHO pazbupaemu: ,,0, uzisazoxme om epaoa 3a
eoun may‘, ,baxme Ha cocmu Ha eHyyume* wnu ,.baxme Ha naadc*. 3aToBa HaKpas MPUATENAT MU
3aIovHAJI /1a 33J1aBa yTOUHSBAII BeIpoC: ,,O! Yyodecno. A kos yvprea nocemuxme, dokamo 6sixme mam?*
Toif He ce onmUTBall HEMPEMEHHO J]a MOCTaBU XopaTa B HeynoOHo monoxkenue. [Ipocto uckan aa mpenazie
MOCJIAaHUETO, Y€ HEICIHOTO OOrociy)KeHHe TpsAOBa ga ObJe OCHOBEH NPHOPHUTET 32 BCEKH XPUCTUSHMH,
HE3aBUCHUMO KbJe ce Hamupa. M3mexna, ye Jopu Cpel XpUCTHSHUTE, KOUTO IMOCEIIaBaT IbPKBA, CE €
HaJIOXKHWJIa MpeACcTaBaTa, 4e IbpKBaTa € MPOCTO OMITUS — HEII0, KOeTO M30Mpalll, KOraro HIMall mo-100pa
paboTa, UK MBK € J0CaIHO 3abKEHUE, OT KOETO MHbTYBAHUATA H3BBH I'Pajia TH MMO3BOJISABAT J1a N30sTalll.

AMH aKo peaJlHOCTTa € ChBCEeM paszinyHa? AMH aKoO ITbpKBaTa € MPOCTO OOIMHOCTTA, B KOSITO
HaMupaMme cracenue? B kpaiiHa cMeTKa, CIaCeHHUETO HE € HEello, KOETO MOJydyaBaMe KaTo MaruyeckKu
KETOH, KONTO mpocto mputexkaBame. CrmaceHueTo uiaBa moj (¢opmara Ha B3aumooTHomeHus. (CraBa
BBIIPOC 32 B3auMooTHoueHue ¢ Mcyc Xpucroc, a umenno Mcyc e To3u, Koitto cbBceM sicHO HU Ka3Ba, ye
HU TIPU30BaBa B OOIIHOCT Ha Bapata. M Taka, ako OTXBBPJIMM OOIIHOCTTA, B KOSITO TOM HU PU30BaBa, TOBA
MoOKe OM HHM TOJACKa3Ba HEIIOo 3a TOBa Al M3001I0 HU € rprka ga [o mo3naBame. He e BB3MOXKHO jia
obnyame bora, 6e3 jpa oOmyamMe OMMKHHS CH, 2 00MYTa KbM ONMJKHHS € HEIIO0 KOHKPETHO, KOETO Ce
MPOSIBSIBA IPEIN BCUYKO B pAMKHUTE Ha OOIIIHOCTTA OT XPUCTUSIHCKHU BSIPBAIIIH.




OTtkakTo 3amoyHax OOy4eHHETO CH B CEMHUHApHsTa, Mpedu MoBeue OT 15 roguHu, BUHATH CHM Ce
cTpemsia 1a ObJa JYacT OT Tpymna, OCHOBAaHA Ha B3aMMEH 3aBET, KBACTO U J1a ChbM KUBsUL. B MOMeHTa Ta3u
rpymna ce ChbCTOM OT 8 NyIIM OT Hallara IIbPKBAa; HHE C€ CpellamMe BCsKa CeIMHMIIA, 32 J1a CE MOJIUM, Ja
CIoZIeIsIMe KakK CMe MpeXuBeau bor u 1a ThpcuM CHBET €UH OT APYT OTHOCHO CIYYBAIIIOTO CE€ B )KHUBOTA
Hu. ToBa paboTH, 3a1I0TO OTAaBHA CME MOEIH aHTAXKUMEHT €UH KbM JAPYT U cU uMmame noBepue. Cren
KaTo OsXMe 3aeHO OKOJIO TOAWHA, MONMUTAX OCTAHAIWTE Aaiu McKar Aa mponbkuMm. ([louyBcTBax, ue
TpsiOBa Ja TO HAampaBs, Thil KATO B CAaMOTO HA4YaJlo HE OSX M3MCKBAJI AHTAKUMEHT 32 HSKOJIKO TOAMHH
Hampen.) Jlpyrure ujieHoBe Ha Tpynara 0sxa W3HEHalaH!, Y€ W3001110 MOBAUTaM TO3H BbIpoc. ExqHa skeHa,
KOSITO HUKOTA MIpeau He Oelle ydacTBajia B Mallka Ipyma, Kasa: ,,/300uo ne uckam oa cnupam. Tosa e nau-
BAJICHOMO HEW0, KOemo HAKO2A Ce € CYYBAN0 8 OYXOGHUS MU HCUBOM.

He uckam na maeanusupam Hamara rpyna. Mmame cBouTe Bb3XOIM M MAACHUS, KAKTO BCUYKHU
nonooHu rpynu. Mima ceamuiy, B KOUTO ce TOTarsiMe B IbI0O0KO M OOTaTo TyXOBHO ChABPKAHHUE, a UMa U
TaKuBa, B KOUTO HU € TPYIHO J1a HAITHUKHEM OTBB]I MOBbPXHOCTTA. BbIpeku TOBa, HAIETO MOCTOSTHCTBO U
AQHTQXHUPAHOCT €UH KbM JIPYT JaJ0Xa IJI0] B )KMBOTA HAa BCEKH OT HAC; Upe3 JKMBOTA Ha Hallara rpyrma
HAy4YMXMe HEIll0 MHOTO MCTHHCKO 32 CHJIaTa Ha XPUCTUSHCKOTO OOIIEHUE KaTo CPEACTBO 3a MOTyyaBaHE Ha
Boxusara Omaronar.

Kakrto moBedero Hema B JKMBOTA, KOUTO CH CTpyBa Ja ObAAaT NpPaBeHU, Taka W HWCTHHCKOTO
XPUCTHUSHCKO OOIIEHNWE M3WCKBA CEPUO3CH aHTaXKMMEHT. [loOpaTta HOBHMHA €, Y€ TO3M AHTAKUMEHT CHU
3acimykaBa. Ho Twii kaTo 0OIIEHNETO BKIIIOYBA OOIIHOCT OT XOpa, HAIIMIT aHTQXXUMEHT TPsOBa na Obae
MOET ChbBMECTHO C Jipyrute. Bcuuku HUe cMme hopMHpaHu Ja MUCITUM KaTo TIOTPEOUTENH. 3a ChKAJICHHE,
MOTPEOUTEIICKUAT TMOIXO/ C€ BBPTH €AMHCTBEHO OKOJO ,,MEH®, ,,MOeTO* U ,3a MeH . AKO HCKame aa
MPEBBPHEM OOMICHUETO (WM CHOMPAHETO) B IIEHTPAJHA YacT OT HAIIETO YYCHHYECTBO B YECIHAHCKUS
CMUCHII, HUE IiIe TPsiOBa Ja 3aro4YHeM Jia TpaBUM HOB W300p. ToBa He € n300p, KOWTO MOXKEM J1a HAIlPaBUM
camu. Ille TpsiOBa ma ro HampaBUM B PaMKWTE Ha — TOYHO Taka — eaHa oOmHocT. 1 TpsOBa na Obaem
HAITBJIHO MTOCBETEHH HA Ta3H OOLTHOCT. B HCTHHCKOTO yUeHUYECTBO, HAMa MSICTO 32 MOJIOBUHYATH YCHUIIHS.

YACT II
KakBo nayyaBame OT HALLIMA KOHTEKCT:

BJIilFOpiBYMHI/ITe cpeacrea Ha Osarogarra

,Joeasa Llapsm we kaxce na onesu, koumo ca omosicno My: ,Ename, sue, bnacocnosenume om Mos
Omey, nacnedeme yapcmeomo, NPUSOMEEHO 3a 8ac OM Cb30AB8AHEMO HA céemd. 3aujomo 0sx enaden
u Mu oadoxme oa sim, 6sx sxncadern u Mu oadoxme oa nus, 6six cmpannux u Me npuexme, 0sx con u Me
oobnsikoxme, 6s1x bonen u Me nocemuxme, 8 mvmHuya 6sx u Me cnoxoouxme.** (Mareit 25:34-36)

IJTABA 8

Kaacose, rpynu u
NPAKTHKYBaHe HA CBATO )KUBEEHe

CnydBalio M BU CE€ € Ja HW3KMBEETE HEII0, KOETO € OMJI0 MHOIO IMO-CHJIHO, OTKOJKOTO CTE
ouakBanu? Wnu Moxke O cpelna, KosTO BU € MOBJIHUsJIA 10 HAUYWH, KOHTO M300110 He cTe npeaBmxaam? B
MOSI )KUBOT TaKWBa MOMEHTH OOMKHOBEHO ca OWJIM CBHP3aHU C MPEKUBSIBAHETO HA HEIIO HEOOMKHOBEHO.
N3kauBanero Ha BpbX CHMHAM ¢ Tpyna MOKJIOHHMIIM, TOYHO HAaBpEMe, 3a Ja HaOromaBaM 3aiesa, Oere
€IMH TaKbB MOMEHT 3a MeH. [IpuchCTBHETO TMpPHU pakJAaHETO HAa MBPBOTO MU Jere — npyr. [loHsikora
JKUTEHCKHUTE MPEKUBSIBAHUS MOTAT Ja ce MPEeBbPHAT B MPOBOJIHUIIM HA HEOYaKBaHa OJiarojart.




Koraro ce 3amucnure 3a ToBa, MIMEHHO Ta3u OCOOCHOCT Ha )KMBOTA HU HU MOJICKAa3Ba HEIIO BAXKHO 32
cpenctBara Ha Omnaromarta. 3HaeM, Y€ YCTaHOBEHHMTE CpEICTBAa Ha Oiarojgarra ca WCTUHCKH TaKWBa,
3amoTo ca OwnM BbBeneHU (wim ycraHoBeHH) oT Mcyc Xpucroc. Ho oTkpuBaMe u Apyru Hema, KOUTO
CBILO CITy’KaT KaTo CpejcTBa Ha OjaromaTra — HE 3all[0TO Ca M3PUYHO 3amoBsaHu OT bora, a 3amoro
CaMOTO TpeXUBSBAaHE HU MpefaBa JiyxoBHa cuiia. [loHsAKora cTaBa BBIPOC 33 M3KIIOYUTEIHU CHOUTHS —
KaTo pakIaHeTO Ha JeTe WM JAPYro 3HaYMMO JKUTeWcko cwrOutHe. VM makap Te3m HEOOWKHOBEHU
MPEKUBSABAHUA J]a ca MPEeKpacHU, HUE TpsOBa Ja TW MpHeMaMe MPOCTO KAaTo PEAKU M IeHHH Japose. (B
KpaifHa CMeTKa, IMEHHO TOBA TH MpaBH HEOOMKHOBEHH — T€ HE CE CIy4YBarT MOCTOSHHO.) /JloOpaTa HOBHHA
€, 4e JIOpU ChBCEM OOMKHOBEHHM MPEKUBSBAHUS OT €XKETHEBHUETO CBHIO MOrar ga Obaar cpeacTBa Ha
Omaronarra. ToBa ca HaABHIIM WIIM IPAKTUKH, KOUTO BB3IPHEMaMe UMEHHO 3apajid JyXOBHATa 1032, KOATO
HOCAT. Xy0aBOTO MpH Te€3M OOMKHOBEHH MPAKTUKHU €, Y€ HAUCTHMHA MOXKEM Ja pazdhuTamMe Ha TIX B
eXeITHeBHUS CH KMBOT. Hapuyame ru ,,0;1aropasymMHu cpecTBa Ha Omarogarra‘.

Hymara ,0maropazymue’ O3Ha4yaBa MpaKTUYEeCKa MBIPOCT. ToBa € BUI MBIPOCT, KOSITO Ce€
npua00MBa Ype3 3peoCT W HATpPyHaH ONHWT B €XeTHeBHEeTO. Koraro karo XpHUCTHSHHH TMOIXOXKIATe C
Omaropasymue, 3a J1a pa3mieqare Kak ce MposBsSiBa BalleTO YYEHUYECTBO B €XKETHEBUETO, BUE 3all0UBaTe /1a
3a0essA3Bare, Kak ONMpeesIeHN Hellla CIy)aT KaTo CTUMYJ 32 COOCTBEHHS BU JyXOBEH pacTex. Te3u Hella
BUHArH I1le ObJIaT B XapMOHHUS C JIBeTe BeNMUKH 3anoBean Ha Vcyc — na oonuame [ocnon, nammst bor, u ga
obnuame OmmkHUS cu Karo cebe cu. OcBeH ToBa o0bOaye, T€ BEpOSATHO Ime Obmar oOyCIIOBEHH OT
KOHKPETHHSI KOHTEKCT, B KOUTO ce Hamupare. Hamero ydeHnuecTBo TpsiOBa 1a ce ochIIecTBsIBa B 21-51 BeK,
ThI KaTO UIMEHHO B TOBa BpeMme xuBeeM. Hue He xuBeem Huto B M3paen npe3 1-Bus Bek, HUTO B AHIVIUS
npe3 18-s1 Bek. Karo wu3mom3Bame cBOsiTa MpakTHUECKa MBIPOCT, HUE MOXKEM Ja OTKPHUEM OHE3U
ChBpEeMEHHHU ()OPMH HA YICHUYIECTBO, KOUTO IIE TIOCTYXAT KaTo UCTHHCKH CPEACTBa 3a Oiaroar B HaImeTo
ChBpeMHUe.

Yecananckara 0CHOBA 3a O;1aropasyMHHTe CpecTBa Ha 0Jarogarra

Jxon Yecnu Oui MOCBETEH Ha MPAKTHKYBAaHETO HAa YCTAaHOBEHHUTE CpelCTBa Ha Onarojarra KaTo
¢dyHIaMeHTallHa YacT OT CBOETO y4deHudecTBO. Toll obade Omi rpaJuBeH M MPAKTUYEH BOAAY, KOETO
03HayaBa, 4e € OWJI OTBOPEH KbM HOBM WJIEU 32 TOBA KaK Ja ObJe KMBSH XPUCTUSHCKUAT KUBOT. EnHO oT
HEIaTa, KOUTO YEeCIW OCh3HaN OIIE B HAa4aJoTO €, Y€ KOHTEKCTHT OKa3Ba CHIIECTBEHO BIMSIHHE BBPXY
HauMHa, 110 KOMTO ce )KMBee XPUCTUSHCKUAT KUBOT. [loMuciere 3a OrpoMHHUTE KyJATYpHH U TEXHOJIOTUYHU
IIPOMEHH, KOUTO HU OTAENAT OT cBera Ha Yeciu npe3 XVII Bek. Cnen ToBa moMucieTe 3a OLIE IO-
TOJIEMUTE Pa3IMyusi, KOUTO HU OTIENIAT OT BPEMETO U KyATypara, B Kouto € kuBsi Mcyc. ChiiecTByBar
Hall-pa3InyHu crienn(UYHN 0COOEHOCTH Ha HAIlUS KOHTEKCT, KOUTO TpsiOBa J1a B3eMeM IpPEeIBH, KOTraTo
pa3MuILIsiBaMe Kak J1a )KUBEEM BAPHO KaTO XPUCTHUSHU.

Koraro Yecnu ¢opmynupa Bb3IIIeAUTE CH 3a CpelCTBaTa Ha OJarofaTTa, Toil BbBEX/a KaTeropHsTa
,,OJIaropasyMHH CpeacTBa Ha Onarojarta® KaTo JONBJIHEHHE KbM ,,yCTAHOBEHHMTE CpEACTBa Ha
Omaronarra®. Toil cmsTa, e € BayKHO J1a ce MPU3HAAT 3a CPeACTBa Ha Onarojnarta v MO-HOBUTE MPAKTUKU
Ha YYEHUYECTBO, KOUTO Ca YMECTHHM 3a HETroBHsI COOCTBEH KOHTEKCT. B paHHus cu mepuon Toil omucsa
Onaropa3yMHUTE Cpe/ICTBa Ha Onaronarta Mo CleIHUs HaYKH:

»Bcuuko, 3a koemo 3Ham, e mMu 8pedu — mosea 3a MeH He e 6e3paznuyHo, a mpaoea peuumento 0da ce
uzbseea; Bcuuxo, 3a koemo 3nam, uYe Mu HOCU NON3A — MO8A 34 MeH He e Oe3paziuuHo, a mpaoea
pewumenno da ce ev3npueme.

Toli uMa mpeaBH, Y€ ChIIECTBYBAa M3BECTHA I'BBKABOCT B HAUYMHA, [0 KOWTO MOXEM Ja pa3Oupame
Ta3u KaTeropusi cpeicTBa Ha OmaronarTa. JlyxoBHaTra CBIIHOCT Ha CpeicTBaTa Ha Ojarogarra ocraBa
chll[aTa, HE3aBUCUMO Kak I'!l Kiacupunupame — toBa € boxusra 6maroaar, aefictBama B Hac! Paznuunoro
e gopmara, KOSTO TIpHEeMaT HAKOM OT CpeACTBaTa Ha Oymarojgarra. A TOBa € Taka, 3al[0TO KOHKPETHUTE
HAuUMHU, N0 KOWUTO XPUCTHSHUTE H3KMUBSIBAT BsparTa CHU, 4YECTO MoOrar Ja 3aBUCAT OT BPEMETO H
oOcrosATencTBaTa, B KOUTO *XUBeAT. Karo u3mon3BaMe cBosSTa OlaropasyMHOCT — OHa3M IpakTHYecKa
MBJIPOCT, KOATO MPOU3THYA OT OIUTA, — HUE CTUrame J0 pa30HpaHeTo Koe € JYXOBHO IOJIE3HO 3a Hac. A
TOBa O3HauaBa, Y€ KOHLEMHUATA 32 ,,0JJaropa3yMHHUTE" CpEeCTBA HA Oiaroiarra € OT roJisIMO 3HaueHUe.

Haii-00m1o ka3zano, Yecau Habmsra Ha 6aropa3yMHUTE CpeACTBa Ha Oylarogarta B TpU HaIllpaBJICHUS:
KOHKPETHU MpaBuja 3a JUYHO YYEHWYECTBO, OOIIEHWE B MajJKW PYOH U Jeia Ha Muiockpaue. B Tasu
I71aBa 1€ pas3niieaMme IbPBUTE BE OT TSX, a B CJIE/ABAILATa ILIE CE CIIPEM Ha JieJlaTa Ha MUJIOCHPNE.




KonkpeTHu npaBuJjia 1 MeTOAM 32 CBAT KUBOT

Ome B panHus cu xuBoT J[)koH VYecnu Bb3mpHemMa HaBULM, KOMTO Ja CIyXaT Karo MOZEN 3a
IIBJTHOLEHHO M3MOJI3BaHE HA BCEKW Yac OT JIeHs. Tol Hapuya TOBa ,,M3KYyITyBaHE HAa BPEMETO ; LeJTa € 1a
M3M0JI3Ba BCEKU MU, J1aJieH My OT bora Ha 3eMATa, MO Bb3MOXKHO Hal-BEpPHUS HAYUH. AKO C€ 3aMUCIIUM,
TOBA € HAMCTUHA BIIEYATIISBAII MOAXO/ KbM JKMBOTA, MaKap Y€ TOM MpaBH Yecld CKIIOHEH KbM 00Ce0eHOCT
U TPEBOKHOCT OTHOCHO COOCTBEHOTO MY IYXOBHO CHCTOSTHHE.

Bonpeku e ¢ BpemeTo Tol ce 0TKa3Ba OT MHOTO OT T€3W PaHHU MPAKTUKH, EAHO YOSKICHHE OCTaBa
B HEro, Olll¢ OT CPAaBHUTEIHO MJIaJla Bb3pacT: BsApara B IoJi3ara OT OPUJIAraHeTO Ha MpaBuja, KOUTO 1a
HACcOYBaT €KETHEBHOTO ClIe/IBAHE HA XPHUCTOC.

BsipHo e, ye HsIKOM XPUCTUSHM CE€ MPUTECHSBAT, KOraro uysT Aymara ,Jpasuiaa‘“. Huma ToBa He €
¢dbopma Ha 3akoHnuecTBO? KoraTto 3amouneM 1a Bb3MpUEMaMe XPUCTUSHCKATa BApa MPOCTO KAaTO CIIa3BaHE
Ha OIpEeNIeHH MpaBuja, HE Ce JIM HacOuBaMe KbM HJIEATA 3a ompaBaaHue upe3 aena? BewvuiHocTt, Yecnu
HE M3I0JI3Ba MpaBWIaTa MO TO3W HAYMH. 3a HEr0 T€ Ca MOJIe3HW HACOKW, KOUTO MY TOMaraT 1a OCTaHe Ha
npaBuiHUs 0b1. C BpeMeTo TOW cTura 10 yOeXIeHHEeTO, 4e € HeoOXoauMm Habop OT mpaBuiia, KOMTO Aa
I'BP’KAaT U BCUYKA METOAMCTH IO/ HETOBO PHKOBOJACTBO B MPABMIIHATA MOCOKA. T€ cTaBaT M3BECTHH KaTo
,»OOIIK TpaBWia“ M B MPOIBJDKEHHE Ha MHOTO TOAWHH, CIIa3BAaHETO UM OUJIO 3aIBJDKUTENHO YCIOBHE 3a
YIEHCTBO B METOJIMCTKO OOIIECTBO.

3amro ca HyxHu nipaBuia? [IpuunHara na ce u3nomn3Ba onpeaeneH HaOOp OT MpaBUiIa KaTO HACOKH 3a
KUBOTA, € CBHIIO TOJKOBA aKTyajHa JHEC, KOJKOTO € Owia u ToraBa. KazaHo HaW-mpocTo, HUE CMe
CBIIECTBA HAa HaBMKAa. Taka WJIM MHAYe, HUE CJI€/IBAME HSAKAKBB PEKHUM. AKO HE MOEMEM Ch3HATEIeH
AQHTQXMMEHT OTHOCHO TOBa KaKbB Ja OBJE TO3M PEKHM, TOraBa OOCTOSITEICTBATa B JKMBOTA HU IIE TO
OonpeaciAT BMECTO HacC. (Koeamo He 3HaeM Ha Kboe 8bp8UM, GUHASU Ce OKA38aAMe MAM, KbOemo He uckame 0a Ovoem. ,Z].Hp.) HpI/I
HSKOM XOpa €XEIHEBHETO ce AMKTyBa OT pabotara. [Ipum apyrum — or mobumo xo0u wim (opma Ha
pa3Biedenue. Ilpu xopara cbC 3aBHCUMOCTH, PEXUMBT C€ OMNpENes OT BEIIECTBOTO, KbM KOETO ca
MPUCTPACTeHU. B AHEIIHO BpeMe MHOTO XOpa ca TOJIKOBA CHUJITHO OOBBP3aHU ChC COIMAITHUTE MPEXKH, Y€
€XKEIHEBUETO UM C€ OTpeelis OT HauWHa, 10 KOWTO MU3IMOJI3BAT CBOMTE CMapT(OHU, TANTONMHU U TaOlleTH.

CrpyBa cu 5a ce 3amuTare: Jajd HAauWHBT Ha KHBOT, B KOWTO CT€ MOMAaIHAIM, BH MPaBU HAUCTHHA
macTuBU? AKO cMsTare, 4e cB. ABTYCTHH € Ouil mpaB, Korato ce € Monui Ha bora ¢ gymure: ,,Cvpyama
HU ca HeCnoKoUHU, 00OKamo He Hamepsm noxot 6 Te6, ToraBa TpsOBa TOHE Ja CE€ 3aMHCIUTE, 4e
€IMHCTBEHOTO MCTHUHCKO LIACTHE € OHOBA, KoeTo Hamupame B Mcyc Xpucroc, Korato pacteM BbB Bsipara
CH U C€ y4uM KakKBO O3HauaBa Ja ObJeM 3penu y4eHHIM. Thil KaTo HABUIIUTE CE€ MPOMEHAT TPYIHO,
JIOIIWTE HABUIM HAMA Ja U3YE3HAT CaMO C €IHO TBHPJO PEIIeHHUE Ja CIpPeM Ja I'M paKkTuKyBaMme. Bmecto
TOBAa HU € HEOOXOAMMO HEIo, C KOETO Ja I'M 3aMeHUM. M TOYHO Tyk Ha MOMOII HWBAT IpaBuiara (B
YECIMaHCKUSI CMUCHJI Ha JyMara).

Ha emno msicto, xpaeto Yecnu oOsicHABa T.Hap. ,,lIpeana3Hu’ (MW MPAKTUYECKH) CPEACTBa 3a
nonyuyaBaHe Ha boxwusita 6maronar, Toil 3a1aBa HAKOJKO BbIIpoOca: ,,Kaxeu KoHKpemHu npaguia cnazeame,
3a 0a pacmeme 8 onacooamma? Kaxeu memoou 3a ceam dcugom npunaeame?* MHOTO MU XapecBa TO3U
u3pas3 — ,,Memoou 3a Cesm Hcugom* — 3al0TO CMSATaM, Y€ TOUM MOCTaBs UesATa 3a MpaBUIaTa B MIPABUIIHUS
KOHTEKCT. Bcuuku HHE ce pasznuvaBamMe €QuH OT IPYr B MHOTO OTHOIIEHHS M TOBA, KOETO € TyXOBHO
MOJIE3HO 32 MEH, MOKe J1a He ObJ/Ie TaKkoBa MOJIE3HO 3a Bac. BsipHO € o0aye, 3a BCEKU MH OT Hac, Y€ I HU
ObJe TPYAHO [a WHTETPUpPAME YYCHHYECTBOTO CH BHB BCEKH AaCIEKT OT J>KMBOTA, aKO HE Tojarame
IIeJICHaCOUEHU YCHUIIHS 3a ToBa. ETo 3a1110, korato oOMUCIHATE KaK ONpeAeNeH: MpaBuia Orxa MOTIHU Ja BU
OBJaT MOJIE3HH, PA3TIICKIANTE TH KATO ,,MemoouU 3a C8sam Hcusom' , KONTO BCEKH JICH BU PHUOIIHKaBaT BCE
roseye 10 XpUCToc.

Nmam npusiten va ume JIxed, KoWTo ce 3aHMMaBa ¢ Osirane. HeroBusaT exxeTHEBEH HaBUK € J1a CTaBa
MpeIn U3TPEB CIBHIE U Ja THYa, JOKATO OCTaHajara 4yacT OT rpaja Bce olle cru. YyBal ¢bM I'0 1a TOBOPU
yOeIuTeTHO 3a TOBa Kak, MO BpeME Ha TE3M €KEIHEBHU OSATaHUS, YMBT M CHhPILETO My C€ HACOUBAT KbM
bora. Jlokaro HaBniM3a B pUThbMa Ha KpaykaTa CH, TOM 4yBa KakK NTULMTE 3al04YBaT Ja 4YypyJHUKar IO
I'bpBETaTa B KBapTaja My, M BIDKJIa KaK CBETJIMHATA HA 30para C ,,pO30BH MPBCTH * 3all0YBa J1a CE€ MOSBSIBA
B M3TOYHOTO HeOe. 3a Hero ToBa € Hello MoBeue OT HaYMH Ja MOAIbpPKa 3PaBETO CH; TO € U HAUMH BCSKA
CYTpHUH Ja cu npunoMHs 3a boxwusaTa Gmaroct u 3a kpacorara Ha boxkuero TBopenue. 3a J[xed TuuaHeTo
Ce € IPEBbPHAJIO B U3KYCTBO Ha CBATO KMBEEHE




OTBBJl KOHKPETHUTE IIpaBWJIa, KOUTO YOBEK MOXE Ja CH IOCTAaBH CaM, B CIY)XCHHMETO Ha Yeciu €
CBHILIECTBYBAJI OH3M Ba)keH eJeMeHT — ,,O0uuTe npaBuia‘“, KOUTO ca ce MpUJIarajiu 3a BCHYKU METOAMCTH.
,OOmmTe mpaBmia™ ca MyOJAMKyBaHM 3a IbpBM IBT Mpe3 1743 I KaTo CpPeACTBO 3a BBBEXJIAHE Ha
TUCIUIIMHA CPEJ €IHa HEOpTaHu3upaHa OOIIHOCT OT MeToaucTu B rpaa Hrokacwi. Te ce cheTosaT oT 3
OpaBuiIa. Yeciu € BSpBajl, uye BCUUKH XPUCTHSHH, KOUTO CE€ OTHACAT — Makap M Oerio — Cepro3HO KbM
CIIACEHMETO, 11l MPOSBABAT KEJAHUE /1A KUBEAT MPABHIIHO B €XKETHEBUETO CH, KOETO TOM 00o00IaBa mo
CIIEIHUS HAYMH:

[IspBo: [la He ce mpUuYMHABA Bpena; Jia ce u304rea 3J0TO BbB BCsAkakBa GopMa — OCOOEHO OHOBA,
KOETO € Hal-IHUPOKO Pa3NpOCTPAHEHO.

Bropo — upe3 Bbpuiene Ha 100po; KaTo MposIBIBAT MIJIOCT BbB BCSIKakBa (popma, CIiopes] CUIIUTE CH
U IIPU BCSIKAa Bb3MOXKHOCT; KaTO BbpIIAT J00pO MO BCSIKaKbB Bb3MOXKEH HAYMH U — JOKOJIKOTO € Bb3MOXKHO
— KbM BCUYKH XOpa.

Tpero — upe3 crazBaHe Ha BCUUKH boxkuu Hapeaou.

Ha mbpBo MsicTo TpsiOBa na oTOenexuM, 4e TPEeTOTO MPaBUIIO — CMa3BaHETO Ha BCUYKU boxuu
Hapen0u — BCBIHOCT C€ OTHAcs JI0 YCTaHOBEHHWTE CpeJCTBa Ha Omarosnarra. BebimHOCT, B TpyJaoBeTe Ha
VYecnu u3passT ,,boxxkun HapenOu* e mpocTo CHHOHMM Ha ,,yCTaHOBEHU CpeicTBa Ha Onaromarra™. Ho
KaKBO J]a KaKeM 3a IbpBUTE ABeE Nnpasuia? Kakso e kaxxere 3a NpaBUIIOTO ,,J1a HE cE€ IPUYMHABA Bpena™ u
MIPABUJIOTO ,,J1a C€ BBPIIM JOOPO* O BCAKAKBB Bb3MOKEH HAuUMH?

AKO cH IPUIIOMHUM OH3H IO-PAaHEH LIUTAT, B KOMTO Yeciu ToOBOpH 3a ,,8CUUKO, 30 KOEMO 3HAM, Ye MU
8peodu‘‘ M ,,6CUUKO, 3a KOemo 3HAM, He Mu HOCU noa3a‘, cTaBa sICHO, Y€ T€3U IIbPBU JBE MpaBuiia BCHITHOCT
ce OTHACHAT 0 ,,0;1aropa3yMHHUTE" (UM Mpeana3iuBUTe) CpeAcTBa Ha OiaaroaarTa!

W nanctrHa, B OpUTrHHAIHUSA TEKCT Ha ,,O0mmMTe mpaBmia“, Yecin aaBa MHOXKECTBO MPAKTHUECKH
IpUMEpH 3a TOBA, KaK Ja He ce MPUUMHIBA BpeJa M Kak Jja ce BbpIu J00po. Hsikon ot nmpumepute My ca
B3eTH aupekTHO oT CremieHoto [Iucanue — Hampumep ,,37aTHOTO MPABUIIO‘: MOCTHIIBAN C IPYTUTE TakKa
KaKTO MCKAIll T€ Jia MOCThIBAT ¢ Te0. J[pyru npuMepH ca TOJKOBa TSCHO CBbP3aHHU C KOHTEKCTA, B KOMTO €
KUBSUT YeciaH, uye JHeC MoraT Ja HHU c€ CTOPAT JI0CTa CTPaHHU WM cTapoMmoaHd. (B enHo mo-xbcHO
U3/1aHUe Ha MpaBUJIaTa HapUMEDP Ce J1aBa yKa3zaHHE >KEHUTE J1a U305rBaT HOCEHETO Ha ,,0rPOMHH JaMCKU
mranku‘.) Ho cMuCBHIBT, KOHTO TOH Biara, n30posBaiiki KOHKPETHU NMPUMEPU KbM BCSKO OT IIpaBHUIIaTa, €
BaxkeH. [1o To3u HaunH Yecau HU MOKa3Ba, 4e TE3U MIpaBWJla ca KOHKPETHU M UMAT OTHOIIEHUE KbM BCEKU
aCIeKT OT €XEJHEBUETO HM — CTHra Jia ru npuemame cepuoszHo. C Apyru Iymu, ,,Jia HE c€ NMPUYMHSIBA
Bpena‘“ u ,,J1a ce BbpIIM JoOpo“ ca Helllo NoBeYe OT MPOCTO XyOaBU UJIEH.

Te ca HAacOKM 3a y4EHHMUYECTBOTO, a CHILIO TaKa ca U CPEJCTBa Ha Oiarojarra.

Oo0myBane B majku rpynu: Kiacose u rpynu

Enna ot Hali-u3BeCTHUTE XapaKTEPUCTUKU HA PAHHOTO METOAUCTKO IBHKEHHUE IOJ PBKOBOACTBOTO
Ha JIxkoH Yecnu, € 3HaUMMara poJisi, KOSTO Ca WUIPAIM ONPEACICHN BUI0BE MAJIKHM TPYIHU 3a OOIIyBaHE.
CrhliecTByBaaM ca HSKOJIKO PAa3HOBHIHOCTH Ha TE3W TPYIH, HO JIBETE Ha-pa3mpocTpaHeHH ca Ouiu
,»KIachT* W ,,rpynara‘ . ,,Hukoza ne nponyckaume cpewjume Ha c60s Kiac uau epyna‘‘, nume yeciu. ,Ie
ca camume cyxoxcunus Ha Hawemo Obujecmso; u 8CUYKO, Koemo omciabea — uiu 600U 00 OMciabsane Ha
— HAWemo omHoOuleHUue KoM MAX... YOps 8 camusi Koper Ha Hawama oownocm.  He e mpeyBenudeHo na ce
Kake, 4e eJHa OT OCHOBHUTE MPUYHHHM 32 TOJIIMaTa €eKTUBHOCT HA METOIUCTKOTO ABMKEHHUE € (DaKTBHT,
ye B CaMOTO MY ChPIIE € 3aJIETHAI0 AUCHMIIMHUPAHO OOITyBaHE B MaJKH I'PYIIH.

W Taka, kak ca W3DIeKAAIA Te3U ,kiacoBe“ u ,rpynu’? Cpemure Ha KiIacoBeTe ca Owin
3aBKATENIHU 32 BCHUKHA METOIMCTH — BCEKH, KOMTO € McKal Ja ObJie 4acT OT METOAMCTKO OOIECTBO, €
TpsOBAJIO J1a WieHyBa B JaJieH Kiac. [IbpBoHaYanHO B €UH Ki1ac ca yyacTBaiu mexay 20 u 30 gymmm, kato
CBhCTaBBT € BKIIFOUBAJI KAKTO MBXKE, Taka U keHH. EquH yoBek e Ol onpeaesnsH 3a ,,Boaady Ha Kiaca™ u €
uMaJ 3ajladata Jia chOupa rpymnara BCesKa CeIMHIA, KaTo 3a/laBa HA BCEKU yYACTHHUK BBIPOC OT pojia Ha:
»Kak e nymara Ti?* To3u BeIpoc € JaBajl Bb3MOXKHOCT 3 JIMYHO CBHJIETEICTBO — MOHSKOTA 32 CIIOJIENISIHE
Ha yCTEXH, a APYT MbT — 32 OOCHKIAaHE HA MPEIU3BUKATEIICTBA WM MPEYKH MO MbTSA. YYACTHUIIUTE Ca CU
pasMeHsUI ChBETU W HachpueHUs. CBeIEeHMsTA 3a PAaHHHUTE CPEIIM Ha KJIACOBETe, JOCTHUTHAIW IO Hac,
MOKa3BaT, 4e TE€ YECTO ca OWIM MHOTO JAWHAMHUYHU ChOWpaHuWs. Xopara ca OWiIM TOATHKBAaHH KbM
TJIaMeHHA MOJIUTBA, & HOBOJOILIUTE YECTO Ca MPEKUBSIBAIN JHJIOOKO TyXOBHO OOHOBIICHHE.

Cpemure B ,,Fpynu ca ce pa3iuyaBaid OT Te3U B Ki1acoBeTe. Te BUHArM ca OUiu JOOPOBOIHU U ca




OunM pasfeneHd crHope] Ioja U ceMeiHoTro mnojoxeHue. OCBeH ToBa ca OMIM 3HAUUTENHO TIO-
Mao0poitHM — OOMKHOBEHO B €/1Ha TakaBa rpyma ca WieHyBajlu Mexay 3-6 mymm. Jlokaro B KiacoBeTe
aKLEHTBHT € OWJI BbPXY CBHUJIETEJICTBAHETO U CHOAEISHETO Ha BApara, CpeIluTe B TE3H ,,[PyNU’ ca OUIH
HACOYEHHM MO-CIHelHalHO KbM B3aUMHOTO M3IOBs/IBaHE Ha rpexoBere. ToBa o3HayaBallle, 4ye OT YJICHOBETE
ce M3UCKBa IOBEYE — IIOBEUE OTNAZCHOCT, MOBEYE YA3BUMOCT U MoBede AoBepue. ChIIEBPEMEHHO TOBA
YECTO ce MpeBphILalle B Cpe/ia 3a Ollle M0-3HAYUTEIICH TyXOBEH PacTex.

OtnaneHoctra Ha Yecin KbM M3IOJI3BAHETO HAa MAaJKW TPYNU 3a OOIIyBaHE pa3KpHUBa €IUH
M3KIIIOYUTENTHO TBOPYECKHM TOAXOA KbM IMpHJIaraHeTo Ha ,,0;aropasyMHUTE (WIM TPAKTHYECKHUTE)
cpeactBa 3a Omarojar. He 3abpassiite, ue XpUCTHSHCKOTO ,,ChBELIaBaHE™, BCBIIHOCT IPEACTABIIABA
YCTaHOBEHO CpeAcTBO 3a Omaroaar. B pa3Oupanero Ha Yeciu, ToBa MOHSATHE OMKCBA TOYHO OHOBA, KOETO
ce € CIlyyBaJo I0 BpeMe Ha cpeuure B ,.kinacoBe” u ,rpynu”. Tesn ¢opmu ca OMIM NpaKTUYECKU
HOBOBBBEICHUS B PaHHUSI METOIU3bM, Bb3HUKHAJIU KaTO OTTOBOP HA CHEIM(PHUUHUS COLUATIEH KOHTEKCT B
bpuranus mpe3 XVIII Bek. MertogucTkure Bogauu, cpel KOUTO M YECiaH, ca pa3lo3Haau Ioj3ara OT
noJo0HU chOMpaHMs U ca T MpHeNu C IUI0TO cu chpue. Makap Hukbae B bubnusrta bor na He ka3ga:
»/JleTe U ch3naliTe TaKuBa IPyNHU’, TOBA HE € MONPEUYNUIIO HA PAHHUTE METOAUCTH J1a TM MU3MOJI3BAT KaTo
WCTUHCKH CPEJCTBA 3a Oyiarofar.

»Kak mooxce Haxou O0a ompuya, ye moea e (N0 c80SIMA CHUWHOCH) Cpedcmeo 3a Onazodam,
yemanogerno om boea?* (Jlxxon Yecnn)

Jlopu B MO-KBbCHU MEPUOAM, KOTATO OOILIYBaHETO B MAJKHU IPyNH HE € 3aeMajio LIEHTPAHO MSCTO B
METOAMCTKATA ITYXOBHOCT, € OCTaBaJl0 YCELIAaHETO, Y€ MMEHHO TyK C€ CJlyuBa HCTUHCKHUAT TyXOBEH
pactex. Pasmiexnaliku HSIKOM NO-CTapy LIbPKOBHHM HAPBbUHUILIM 32 [yXOBHO M3pacTBaHe OT cpenara Ha XX
BEK, a3 IOMaJHaX Ha KHUTa, oO3ariiaBeHa ,,/[yXo6HO o00HOGNeHue 3a memoouzma®. 3ariaBHETO Ha
nojpaszena Me W3HEHaja: ,,B auunume cpynu ce kpue uskynumenwa cuna‘. KHurara paskasBa 3a
3HaYEHHWETO Ha CpeluTe B ,,KJIacoBe“ B pPaMKHUTE Ha PAHHOTO METOAUCTKO JBHxkeHue. Cren ToBa
npocieasBa ymaabka Ha Ta3uW IPAKTHKAa, Karo ChIIEBPEMEHHO apryMeHTHpa HEOOXOAMMOCTTa OT
BB3PAKJIAHETO M — KaTO CPE/ICTBO 3a CHKUBSIBAHE HA METOJMCTKATa JTyXOBHOCT IO OHOBAa BpeMe. DakThT,
Yye Ta3u MajKka KHIDKKa e MyONuKyBaHa mpeaud jaocta mnoeye oT 50 TOAMHM, MOKa3Ba, Y€ BUHATH €
CBILECTBYBaJIO pa3OuMpaHeTo, 4e OOILIyBaHETO B MajKd TPYNU € OT >KU3HEHOBA)KHO 3HAYEHHUE 3a
METOAMCTKATA AyXOBHOCT. [lany TOBa HE HU NpeaIara eauH ypok?

»~Kaxeu xonkpemnu npasuna umame, 3a oa pacmeme 6 onazooamma? Kaxeu npaxmuxu 3a ceam
acueom?** ([Ixon Yecnn)

Baaropa3zymuuTe cpeacTBa Ha 0,1aro1aTrTa B cOOCTBEHUS] BH KUBOT

AKO KOHTEKCTBT € OT KJIIOYOBO 3HAYCHHE, KOTaTo CTaBa BBIIPOC 3a OJlaropasyMHHUTE CPEICTBA Ha
Omaronarra, TOBa O3HauaBa, 4e CMHUCHKBT MOXE Ja Ob/e oTBOpeH. CamusT Yecian € OCh3HaBall TOBA U €
TOBOPHII 32 BE3MOXXHOCTTA ,,0d YMHONCABAME D1a20pasyMHUume cpeocmea Ha b1a200amma 8 Jcusoma cu',
JIOKaTo OTKpUBaME HOBH MPAKTHUKH, KOUTO Ca 0COOEHO €(PEeKTHUBHU 3a HAChpYaBaHE HA HAIIETO TyXOBHO
u3pacTBaHe. AKO UCKaMe JIa IIOMHUCIIAM KaK M3IJIeKIaT O1aropa3yMHUTE CpeACTBa Ha Oarogarta B HAIIHS
coOCTBEH KOHTEKCT, HUE TPsIOBa Ja ONMPEIeIUM KO MPAKTUKH Ha YUEHUYECTBO C€ OKa3BaT Hail-epeKTUBHU
B HAIIAS XHUBOT. EJTHA MOSI CTYJIEHTKA, KOSITO CE Bh3CTAHOBSIBA OT AJIKOXOJIM3bM, BEIHBXK CIIOIEITH MHOTO
IUIAMEHHO B KJIACHT HU, Y€ 12-CThIKOBaTa Mporpama 3a Bb3CTAHOBSIBAHE — KaToO Ta3H Ha ,,AHOHUMHHTE
AJTKOXOJIMIN — € MCTUHCKO OJIaropa3yMHO CPEJICTBO Ha Ojarogarra. A3 cumram, 4e TS Oelle HaIbJIHO
npaBa. BebmHocT, 12-cThIKOBHTE MPOrpaMy 3a BH3CTAHOBSBAHE Ca CPEICTBAa Ha ONaromarra, KOUTO
criacsiBaT YOBEIIKH >KMBOTH BCEKH JIeH. MIMax M Jpyr CTYIEHT, KOWTO MpHUTEXaBallle TOJIIM MY3UKaJICH
TaJaHT, TOM OOSICHU, Y€ 32 HETO MEeHEeTO Ha XMMHHU M My3HKara 3a MpociaBa, ca €IHH OT Hali-MOIIHUTE
cpencTBa Ha OyiarojarTa B COOCTBEHUS MY HUBOT. OT CBOS CTpaHa MOTa Jia CIOAEIIs, Y€ 33 MCH rPYIUTe Ha
3aBeTa, B KOMUTO CbM y4acTBaj Mpe3 TOJUHHUTE, Ca OMIIM M3KIIIOYUTEITHO BaKHU CPEJCTBA HA OiarogarTa.
(Te3u manku rpynu oOMKHOBEHO (DyHKIIMOHUPAT 1O HA4MH, NMOI00EH Ha CpeluTe B ,,IPYNUTe" OT paHHUS
METOJIU3BM. )

Cera Haco4yeTe BHUMAHHMETO KbM cebe cu. Kow mpakTuku Ha y9eHUYeCTBO NMPUCHCTBAT B )KUBOTA BU
— TakuBa, KOUTO OMXTe MOIIHW Jla HapeueTe OnaropasyMHHU cpenctBa Ha Omaromarra? Ch3HATETHOTO UM
pa3no3HaBaHe KaTo TaKWBa, € BaKHA MBPBa CTHIIKA. Koraro peloBHO rmomarare B KyXHSATa 32 XpaHEHE Ha
OeqHM XOpa BHB BalllaTa IbPKBa, HJIM y4acTBaTe B Mporpama 3a HACTABHUYECTBO HA MJIA/IC)KU WM TEeeTe B




IIBPKOBHUSI XOp, TOBA ca HEIIO MOBEYE OT IPOCTO J0OpHW jAenia WM 3aab/bkeHus. Korato KbM TaxX ce
MOXOAW IO TPABWJIHHMS HAYMH M C OTBOPEHO CBHPIE, T€ C€ MPEBPHINAT B HCTHHCKH CPEICTBA Ha
OiaromarTa.

Crnen kato och3HaeM, U€ Ha-pa3IMYHU MPAKTHKKA HAa YUYEHWYECTBO MOTAT J1a C€ Pa3mIekaarT KaTo
ABTEHTHYHHU ,,CPEJICTBA Ha OJaronarra’, BTopara CTHIIKA €, a c€ 3amuTaMe JaJld TW Mpujiarame 1o eIuH
HaWCTHHA TUCHUILIMHUPaH HaunH. CpencTBara Ha Ojaroarra Bb3/IeHCTBAT BHPXY HAC MO HAYWH, MOI00CH
Ha TOBA, KaK M3MBIHCHUETO HA HaKa3aTeIHH ydapy BIWse Ha eAUH 0ackeTOomucT. backeTOomMCThT cTaBa
Mo-yMeJl B HM3MBJIHEHWETO Ha HaKa3aTeTHW yAapu Ype3 pPeAOoBHA MPAKTHKA, Thl KaTO IBMIKEHUETO —
BIUTAHETO Ha TOIKATa W M3CTPEIBAHETO M KbM PHUHIA, MOBTAPSIHO OTHOBO M OTHOBO — CE 3aleyarBa B
HEroBara MYCKyiHa mamet. EqHa mMosi OMBIIA CTYACHTKA BEIHBXK CIOACIH, Y€ CIOpe] Hesl HaYMHBT, IO
KOWTO JeicTBaT cpejicTBaTa Ha Oiarofarra € CIeTHUST: ¢ TeYSHHEe Ha BPEMEeTO, Ype3 MPaKTUKYBAHETO HU
Ha M3I0J3BaHETO HA TE3U CPEACTBA, OJ1arogarTa M3BaiBa Opasan B AYIIUTE HU.

Cnopen MeH TOBa € 4YyJIE€CeH HauyuMH Ja pasmiexiamMe BbIpOca — OCBEH TOBAa, TOBAa OIMCAHUE
nmoTyepTaBa HEOOXOTUMOCTTA OT IMCHUILINHA B HAYMHBT, 110 KOWTO MPAKTUKYBaMe BIpaTa CH.

IJTABA 9

[ena Ha MmuJiocbpaue

»lIpaBuiara 3a CBAT XMBOT', KAKTO M CPEIIUTE B ,,KIacoBe™ W ,,/pynu’, ca JBa OT OCHOBHHUTE
npuMepu 3a T.Hap. ,JpeanasHu’ (uinu ,,0maropasyMHU) CpeiacTBa 3a IOJdy4yaBaHe Ha Onarojar.
CrpmiectByBa 00aue U JIpyr MpUMep, KOWTO € OMJI OT HEHTPAIHO 3HaYCHHE 3a pa3OupaHeTo Ha Yecnu 3a
€IHO MI'BJIHOIICHHO YYeHH4YecTBO. Jlenara Ha MUJIOCHPIME — KAKTO TOM TM Hapuya — ca OHEe3U CpPE/ICTBa 3a
Onaroyar, KOMTO HACOYBAT XPUCTUSHUTE HABbH, KbM XOpara B CBETA, CTPAJAIIM OT AYXOBHH WU TEJIECHU
Hy)K1u. B enna mpomoBen OTHOCHO BaXHOCTTAa Ha IOCElIaBaHETO Ha OonHM, Yecnu mwuiie: ,,Cwve
CUCYPHOCT CHUeCmBY8am 0eld Ha MULOCbpOUe... KOUMo ca UCMUHCKU cpedcmea 3a brazodamma’. Karo
OCHOBA 33 TOBa CBOE BMKJIaHE TOM M3ION3Ba MoydeHueTo Ha arnocrton [lasen B [locnanuero no edecsuure:
»3aujomo cme Heecoso meopenue, cvzoadenu ¢ Xpucmoc Hcyc 3a 00bpu dena, koumo boe e npucomsun, 3a
oa xooum & msax* (Edec. 2:10). Koraro upe3 Bspara cMe mnpuOnmkaBaHH KbM XPHUCTOC, HHUE CME
MPU30BaHU Ja BPIIMM XPHUCTOBOTO JEJIO, CIYKEHKH Ha OCTHUTE, MOTUCHATUTE M OTXBBpJIeHUTE. ToBa e
boxuero xenaHue 3a_ BCHUYKHM, KOMUTO Ca CE POAMIM OTHOBO upe3 Onarogarta. TakbB HauWH HA YKHUBOT,
cboOpaszeH ¢ EBaHrenuero, € yacT OT TOBa, KOETO 03HauaBa Ja ,,X00UM 6 HO8 HCU8om"* — CIIEJJOBATEIIHO, KaK
01 MOTIIO TOBA J1a OBbJIE HEIO PYro, OCBEH MOIIHO CPEICTBO 3a Onmarogar?

KonkpeTno, kakBo mpelcTaBisBaT Te3MW Jejia Ha Muwiocbkpaue? M kak TOUYHO Te ce MpeBphIIaT B
cpencTBa 3a Onmarojat B Hamieto exxenHeBue? ToBa ca BakHU BbIpocH. OTrOBOPUTE UM IlI€ HU IMOMOTHAT
Ja BUJIMM OINE TO-SCHO KakK OJaropasyMHHTE CPEICTBA HA OJaronarra WrpasT IEHTpajHa poJisi B
JIyXOBHOTO HU M3pacTBaHe Karo 3penu yuenunu Ha Mcyc Xpuctoc. HagsBame ce cbiio Taka qa pazdoepem
KaK Te3W CpeJICTBA Ha OJiarojiaTTa HU MOJATUKBAT Ja ObJEM MO-OTBOPCHH KBM CBETa W IMO-OPUCHTHPAHU
KbM MUCHS, KOTaTO pa3MHIILIIBaMe 3a IIbPKBATa KaTo II5U10.

Buoaeiicko yueHue M pa3cbKIeHHs, OCHOBAHM HA 3IPAaBHUs pa3yM

B pannuTe cu ronrHu, METOAMCTKOTO JBHKEHUE ITPEMHUHABA MIPE3 TPYAHOCTH HA pacTexa, J0KaTo ce
aZjantupa KbM MPOMEHSIIUTE ce€ OOCTOSTENCTBA. XOopaTa MO OHOBA BpeMe HE ca o0Wyanyu MpPOMEHUTE
IMOBCYEC, OTKOJIKOTO ' obmuar u nHec! (,,Bapu 20, neuu 2o, Tooopan cu e Todopan* — nap. noe. ﬂ.ﬂp.) 3aroBa He OHIIO
psankoct, JkoH Yecnu U Apyru METOAMCTKU JIMJAEPH Ja CpEIIaT ChIIPOTHBA, KOTaTO BBbBEKAAIU HOBHU
JNEWHOCTH W TPAKTUKU. 3a Hellara, KOUTO ca CUUTAHM 3a ,JIPAaKTUYHU CPEACTBA 3a IOJTy4YyaBaHE Ha
Onmaronarra®, jgumncBana npsika Oubineiicka 000CHOBKAa — a TOBA YECTO CTaBajO IOBOJ 3a Bb3PAXKEHUS.
VYecnu obaue He OWJI YOBEK, KOMTO C€ IUIAallld OT TPYAHOCTH; TOW MMaJl HaBMKA Jia OOMMCIs Hellara
M3KIIFOYUTENTHO 3abJi004eHo. Korato cTaBano BeIIpOC 32 HaChpuaBaHE Ha HOBHM MPAKTUKH, KOUTO CIOPE]
HEr0 MOXEJH Ja CIyXaT Karo e(eKTUBHH CPEICTBA 3a MOJydaBaHe Ha Omaromarra, TOil OMII TOTOB 1a
OTrOBOPU HA HEM30EKHUTE BHIIPOCH, KOUTO Bh3HUKBAJIH.

Enun ot otroBopute Ha Yecnu, najieH 1Mo MOBOJ Bb3PaKEHUS, OSIBUIIM c€ B Kpas Ha 40-Te roquHu




Ha XVIII Bek, pa3kpuBa MHOTO 3a HEroBaTa I'bBKaBOCT MPH OOMHUCIISIHETO Ha HOBH MPAKTHKH 32 JTyXOBHO
ydaeHn4decTBO. ToBa HH J1aBa W TO-700pa MpeACTaBa 3a CAMUTE ,,IPAKTUYCCKU CPEJICTBA 3a TOJy4yaBaHe Ha
Onaronmat®. Yecnu mpu3HaBa, Y€ ChIIECTBYBAT ,,0HE3U MAJKU, NPAKMUYECKU NOMOUWHU CPeoCcmed, KOUmo
NOCMOSHHO NpOMeHsAMe — eOHo cled opyeo*‘. Cropen Hero obaye, eKCIEePUMEHTATHUAT XapakTep Ha TO3U
noaxon He € cinaboct. Hamportus, ToBa € ,,0cobeno npedumcmeo, om koemo ce nonzgame‘. BapHo e, ue
TaKWBa MPAKTHKH Ca ,,YUCMO NPAKMUYHU, He cd CbWHOCMHU U He ca ycmaHnosenu om boea“. Ho ToBa He
O3HauaBa, Y€ T€ HE HOCIAT OyXOBHa mon3a. ToBa MPOCTO MOKa3Ba, Y€ METOAMCTKOTO YYEHHUYECTBO
MpPHUTEXkaBa CIIOCOOHOCTTa Ja Ce ajanTHpa W TPOMEHS CHOpea HYXIHTe, KOTaTo Ce€ OTKPUAT HOBHU
BBb3MOXKHOCTH. YeCiH Kaspa: ,,Hue sunacu cme omeopeHu 3a noyka, 20Mmosu _cme 8ceku 0eH_0a cmasame
NO-MbOPU, OMKOIKOMO CMe Oulu npeou, U 0d NPOMeHAME 8CUYKO, KOemo MOdceM, KbM _no-000po.“ Axo
JTHEC YeCTO YyBaMe Ja Ce TOBOPH 3a HEOOXOIMMOCTTa OT ThPCEHE Ha ,,Hal-100pu MpaKkTUKHU'® B OW3HECA,
00pa30BaHMETO WM ITbPKBATa, TO € JOCTa MHTEPECHO Ja OTKpHeM, de camuaT JHKOH Yeciu e M3Moi3Baji
ChlllaTa HJies Ipeau moseue ot 250 ToauHMU.

Ho mouakaiite — BB3MOXKHO € Jja OBbJIeM TOJIKOBA T'bBKaBH, 4Ye HaKpas BCHUYKO Ja Ce€ paslajHe.
Hyxnaem ce oT conuaHa OCHOBA 3a HAIIETO YYEHHYECTBO, Ha KOSITO MOXKEM Jla pasuuTtame. [oBopeHeTo 3a
HAMUpaHe Ha HOBH,,MAJIKH, IeJIeChOOpa3HM TIOMOIIHU CpeacTBa™ € J00po MOHSAKBAC, HO Kak Ja
rapaHTupaMme, 4e TaKuBa CPEACTBAa ca pasllo3HABaeMU KaTo XpUCTUSHCKU? TOYHO TyK YOBEK OCh3HAaBa
JIOKOJIKO YeCcIii ce ONUTBA Ja MOCTHTHe OajaHc Mexay OuoOieiickara MmpaBOCIaBHOCT M MHCHOHEpCKATa
I'bBKAaBOCT. BCBITHOCT TOW HE € OTBOPEH KHbM BCAKA BH3MOXKHOCT, KOATO ce mosiBU. KiroubT ce Kpue B
HAYMHBT, 110 KOWTO YeTeM bubnmsara. Jlanu emuHCTBEHUTE MPUEMIIMBY XPHUCTUSHCKH NMPAKTUKU Ca OHE3H,
KOWTO Ca U3PUYHO U MOAPOOHO OMHUCAHU HAKBIE B OubOneiickus tekct? Wnm mo-ckopo, bubnusara moxe
CBIIO JIa IOCOYBA MO-00IUTe Chepr, KOUTO ca BAXKHU 32 XPUCTUSHCKOTO YUYSCHHYECTBO, OCTABSIMKY Ha HAC
Jla TIPEIeHUM KaK Te ce Mpuiarar B HalleTo ChBpemMue?

[TomxonbT Ha Yecnu KbM TO3W BBIIPOC € JI0 TojisiMa CTETCH B JAyXa Ha BTOpHs BapuaHT. Heromara
Joruka e, 4ue ,.bubauama, 6 noseuemo ciayuau, 0aea camo o0WU NPAGUIA U OCMABA KOHKpemHume
obcmosimencmea 0a 6voam ypeoeHu upe3 30pasus pazym Ha xopama‘‘. HA4MHBT, IO KOUTO OMpeaesime
Hali-noOpus MOAX0 3a MpUiIaraHe Ha o0ImuTe moy4deHus: Ha bubnusata, MUHaBa Mpe3 YMOBETE U ChpIIara,
kouto bor Hu e man. Wnm, kakto VYecnu ce u3passiBa, OHOICHCKOTO MpUIIOKEHHWE MOXe Ja Obae
»ONPeoesieHo Ype3 pasym u onum-.

A3 cunWTam, Y€ B TO3HW BHJ NMPAKTUIHO MHCIICHE MMa HEIIO, KOETO HOCH OCBOOOKIeHHE. ToBa
03HAuYaBa, Y€ MOXKEM Jla B3eMeM o0ImuTe Onbneiicku 3anoBeau — Aa obuyame OIWKHHS CH, J1a Ch3IaBaMe
VYCHHIIM ¥ JIa MPaBUM JIOOPO HA BCWYKHM XOpa — W Ja TH NMPHIOKUM B COOCTBEHHS CH KOHTEKCT, KaTo
CBIIIEBPEMEHHO CME YBEPEHHU, Y€ €HO TAaKOBa TBOPUECKO CIYKEHHE MOXE Ja MOCITYXH KaTO MCTHHCKO
CPEeACTBO Ha O1aroaTTa, KOraTo ce M3BhpIIBA C BIpHA Haraca.

wsllenecvobpasnu cpedcmea“ 3a 6Onacooam ca Memoou, KOUmo Xopama cd OMKPUIU, upe3
pascvacoasane U 30pas pazyMm, 3d NO-ePeKMUBHO Npuiaeane HA pa3iuyHu Oubnelcku npasuid,
Gopmynupanu 6 obuu oymu, Kem Korkpemuume cumyayuu.* (Jxon Yecnn)

Cpemara ¢ Ucyc ype3 ges1ata Ha MUJIOCHPANETO

Kak ToraBa gemata Ha MUJIOCHPIMETO C€ BIMCBAT B TO3U pa3syMeH IMOAXOA KbM yUYEHHYECTBOTO?
OkasBa ce, 4e JejlaTa Ha MUJIOCBPAMETO ca YyAeCceH MpUMEp 3a ToBa, Kak bubnusata HU maBa oOmu
MpaBuUia, OCTaBINKM MpEICHKaTa 3a KOHKPETHUTE OOCTOSATENIICTBA HA HAC caMHTe. 10Ba MPOU3THYA OT
Mareit 25:31-40 — OTKbC, KOWTO Yecnu LMUTHUPa MOYTH BCEKWM IIbT, KOraTo rOBOPM 3a Jejiara Ha
MunocspaueTo. ChIIMHATA HA TO3U TEKCT € ClIeHaTa:

»wKoeamo Cun Yosewxu ootide 6 cnasama Cu... Tou we omoenu eonu om opyau xopama, Kakmo
oguapsm omoens osyeme om xkosume. M we nocmasu osyeme omoscuo Ha Cebe Cu, a kozume — omJiseo.
Tocasa Illapam we kadxce ma onesu omoscuo: ,Ename, onazcocnosenume om Mos Omey, Haciedeme
yapcmeomo, NPUOMBEEHO 3a 8ac oM Cb30asanemo Ha ceéema. 3aujomo 6sx 2naden u Mu dadoxme oa am;
0sx ocaden u Me nanouxme; 6sx cmpannux u Me npubpaxme, osx eon u Me obnsikoxme, 0sax donen u Me
nocemuxme; 03x 8 mvmuuya u ootiooxme npu Mene . Toeasa npaseonume we My omeosopsm: ,Iocnoou,
koea Te eudsixme enaden u Te naxpanuxme, unu sxcaoen u Te nanouxme? U xoea Te eudsixme cmpanHuk u
Te npubpaxme, unu con u Te obnakoxme? U xoca Te euosaxme bonen unu 6 mvmuuya u Te nocemuxme? * A




Llapsim we um omeosopu. ,Mcmuna 6u xazeam: 0OKOIKOMO chie CMopuiu mosea Ha eourn om mesu Mou
Hau-manxu opams, na Men cme 2o cmopuau *.“

3aMHCTISUIIH JTU CT€ C€ HAKOTa KOJKO PaIUuKaTHO 3BY4H TO3U OUONEHCKH TEKCT, KOraTo ce 4YeTe ChBCEM
OoykBasiHO? Mcyc HU Ka3Ba, Y€ 1€ HU CpPEellHEe B JIMIETO Ha TaJHusI, OOJHMS, 3aTBOPHUKA U CTpaHHHUKA.
Toii HY MpuU30BaBa Ja ce OTHACIME KbM TaKMBa XOpa Taka, cskail Te ca camuaT Cun boxku. Ako genara Ha
OnmarodecTrie — Karo MOJWTBaTa, m3ydaBaHeTo Ha [lucanmero m [ocmogHara Beuepss — HM ydyaT Kak Jia
obuyame bora mo-no6pe, TO J1enara Ha MUJIOCHPANE HY y4aT Kak Jia obuyame OIvkHUS cH. Te CchIno Taka
HHM II0Ka3BaT, KaK JiJa oOnJaMe Taka, KaKTo XpUCTOC € 00HYall.

OtkpuBaMe BB3MIEAa HA YecCiW MO TO3M BBIPOC B €QHO YyAE€CHO NMUCMO, koeto Jxon Yecnu
m3npamia 1o rocnoxuna JLx. K. Mapu npe3 1775 1. Toit HackpuaBa rocnoxkuiia Mapu aa npoabiikaBa
Hampes BbB BspaTa CH, JOKaTO HE OMO3Hae OT COOCTBEH ONWT ..usrama ouazu boowcus 110008, koamo
npesv3x02icoa 8¢caKo (meopemuyno) noswanue'. Cien ToBa TOM s MUTA TUPEKTHO Al € TOTOBA J1a HAy4H
Kak J1a IIOCBETH JKMBOTA CH BCE IO-IIbJIHO Ha bora. Toii ka3Ba:

,»A eomosa nu cu 0a nayuuw? Toeasa we mu kadxca kak. Omuou npu beonume u OOIHUMe 8 MexHume
CKpOMHU, OeOHu dcunuuia. Bouenu kxpvema cu, sceno! Cnomuu cu 3a éapama! Hcyc e evpésn npeou med u
we 6vpsu 3aedno ¢ med. Ocmasu HACMPAHA NOBEOEHUEMO HA 0AMA OM BUCULENO 00UleCmB0,; MU HOCULL
no-gucoxo 3eanue. Tu cu nacreonuya na boea u cvnacreonuya ¢ Xpucmoc!*

OObpHETE BHUMAHHE, KaK B TO3W KPaThbK OTKBC YEC/H Tpeaiara CBOsl MAaCTHPCKU CHBET MO HAYHH,
KOMTO TSACHO KOpecmoHaupa ¢ 25-ta miaBa Ha EBanrenuero or Marei. 3amoTro, ako HaUCTHHA Cpelame
Ucyc B numeto Ha OenHUTE W OOTHUTE, TO TOCTIOXKHUIIA Mapy € umana mbJIHOTO OCHOBaHUE Ja BSpBa, 4ue
Hcyc e BepBSUI Ipeay Hes U 111e ObJIe ¢ Hes Ha BCIKA KPayKa OT IbTS.

Enno or mecrara, kpaeTo Yecnu wu3iiara Hal-sCHO BB3TIICAUTE CH 3a JejiaTa Ha MIJIOCHPAHE, €
nporoBenTa My ,3a mocenaBaHeTo Ha OonHuTe. B Hes Yecnu 00sCHsBa, 4e TOCEIIaBaHETO Ha
HY)KJIaellIUTe C€ € ,,ICEH BT 3a XpUCTUSHUTE. TOW ChINO Taka OTOENs3Ba, 4e ,,00JHUTE™ HE ca camo
OHE3H, KOUTO CTPAJaT OT oOnuYaifHu OONeCTH U JieKaT Ha OOTHUYHO Jerno. Makap 4e TakuBa XOpa ChIIO
BJIM3aT B KaTeropusTa Ha ,,00JIHATE", KbM Hes Clajia BCEKH, KOWTO C€ HaMHpa B ChCTOSHUE HAa CTPaJIaHHE.
,»DHUX BKITIOUMJT BCUUKH, KOUTO CE€ HAMHPAT B ChbCTOSIHUE Ha CTpajjaHue — OMIIO TO IYIIEBHO WM TEIECHO, —
Ka3Ba Yeciu, ,,He3aBUCHUMO JIalii ca JOOPH WM JIOUH, Jainu ce 00sT ot bora, wim He.* ToBa o3Ha4yaBa, 4e
TOM oOXBala MOYTH BCUYKU KaTeropuu xopa, kouto Mcyc cnmomeHaBa B EBanrenuero cmopen Mareit —
magHuTe, OeqHuTe, OONHUTE, 3aTBOpEeHUTE W dyxaeHIuTe. M Thil karo 3amoBeaTa Ha Vcyc e oTnpaBeHa
KbM BcHuku HeroBu mocrienoBartenu, ToBa O3HauyaBa, Y€ Jejlara Ha MUJIOCHPJAUE ca MpeJHA3HAYEHU 3a
BCUYKHU XpUCTHsHU. C IpYTH 1yMH, HE CaMO MMacTOPUTE ca MPU30BaHU J1a OKa3BaT nactupcka rpuxal lemna
Ha MUJIOCHPJUE.

Haunctuna e oueBuaHO 1a ce pasodepe, 3amo eaHa OeqHa BAOBHIIA WA €IUH 3aTBOPEH MPECTHITHUK
Ouxa BB3MPHUENH JHUYHOTO MOCEHICHHEe, KaTo CPEICTBO 3a MoiydyaBaHe Ha Omaromar. OT COOCTBEHUS cH
ONUT B CIY)KEHHETO MOora Ja Ka)a, 4e IMOBEYETO XOpa, KOUTO C€ HaMupar B OOJTHHUIM, TPUIOTH 3a
0e3IOMHH WJIM 3aTBOPH, MPUEMAT PaAyNIHO MOCEHICHUITa OT APYTH Xopa. Te uMaT HyXJa OT KOMIaHUS,
HachpUEHUE U MOJIUTBA, TOYHO TOJKOBA, KOJIKOTO M BCEKH JIPYT, HO YECTO CE HAMHUPAT B CHTyaIluH, B KOUTO
TE€3W BAXKHM €JICMCHTH HAa YOBCIIKMTE B3aMMOOTHOIICHMS Ca TPYAHO AOCTHIIHU. YUYSHHETO Ha YeCiIu 3a
Jiefara Ha MUJIOCHhPJME CTaBa OCOOEHO MHTEPECHO, KOraTo TOW M3THKBA, Ye TE3W JieJia ca CPENICTBO 3a
0J1IaroJaT He caMoO 3a OHE3M, KOMTO OMBAT IOCEIaBaHu, HO M 3a caMHTe nmoceTuTenu. KoraTo mocemaBame
OOHUTE W HYXKJAeIIUTe ce, Hue OMBaMe MONTUKHATU Ja OjarogapumM Ha bora 3a BCUYku 01arocioBeHUs,
Ha KOUTO caMuTe Hue ce pajgBaMme. ChIIEBPEMEHHO C€ 3aCUJIBAT HAIIETO ChCTPAJaHUE U JKEJIaHUETO HU Ja
nomarame Ha Apyrurte. [lo To3m HauWMH JFOOOBTA, KOSATO CHOMENISIME C JIPYTUTE, C€ BPBINA MPU HAC U
npeobpassiBa cepiiara HU. /{aBaiiku, HUE OTKpUBaMe, Y€ BCHITHOCT U OJIyYaBaMe.

3HaueHHMeTO Ha J1e/1aTa HAa MHJIOCBPAUETO 32 HAC

JlHec psinko u3Moa3BaMe M3pasa ,,Jela Ha MUJIOCHPAMETO . BCBIHOCT, BB3MOXKHO € HUKOra /1a He
CT€ 4yBaJM TO3W TEPMUH, NPEAU Ja MpodyeTeTe Tasu KHura. Bce mak, HUE M3moa3Bame APYTrH MOHATHSA,
KOUTO Ca CBBbP3aHU C HEro: MUCHOHEPCKA JAEWHOCT, CIIy>KeHHs Cpell OOLTHOCTTa, MOCELeHUs Ha OOJIHU U
XOpa, KOUTO HE MOTar Jla U3JIu3aT OT JJOMOBETE CH, U Apyrd nofooHu. EauH oT HaumHUTE, 10 KOUTO (Ppasa
KaTo ,,Jiella Ha MWJIOCHPAUETO HU € IOJIe3HAa €, Y€ HU IoMara Jja BUIUM KaK MHOXECTBO pa3jIM4HU



MPAKTHKH, CBbP3aHU C YYCHHUECTBOTO, Ca B3aUMHO 00Bbp3aHu. OOIIOTO MOMEXKIY UM €, Y€ BCHUKH T€ ca
HAYWHU, Ype3 KOUTO HUE TPOsBsABaMe JIF0O00B KbM OmmkHMs. Karto ce mma mpeaBuia, 4e JFOOOBTa KbM
OMIKHUSA € BTOpaTa OT JBETE BENMKH 3amoBenu, Kouto Mcyc Hu naBa, € BaKHO Ja pa3bepeM, Kak MOXKEM
Za I OCBIIECTBIBAME Ype3 KOHKPETHH JIercTBUS !

Wwma nBe Hemla, BEPXY KOUTO CHOpEN MEH TpsiOBa Ja ce ChCPelOTOUMM, KOTaTO pa3MUIILISIBAMe, KakK
Jla BKJTIOYHMM JieJilaTa Ha MEIJIOCHPAMETO B ©XKEAHEBHOTO CH ciieBaHe Ha Xpuctoc. EXHO oT TiIX e, 4e
JieNiaTa Ha MUJIOCHPAMETO HE ca MPOCTO JOOPH MOCTHIIKU, KOUTO U3BHPIIBAME OT YYBCTBO 3a JBJT WU 32
Jla U3IATaMe YIOBJIETBOPEHUE OT JT0Ope cBbpIIeHara padota. Te ca 3aMUCIIEHN KaTo UCTHHCKH ,,CPECTBA
Ha Omaromarta®, HO 3a Aa ObJaT TakuBa, TpsiOBa Ja OChb3HAeM, Y€ T€ M3MCKBAT OT HAC Jia BIM3aMe B
OTHOIIIEHHS C IPYTUTE XOPa.

B mpoxbmkeHne Ha HAKOIKO TOIMHHU y4acTBaX B MHCHOHEpCKa JeiHOCT ¢ MeToaucTkara IIbpKBa B
ITepy. IIpe3 ToBa Bpeme CbM BOIWI AeceTKH Xopa OT CheaWHEHWUTE MIATH Ha MHTYBAHMS, KOWUTO
MPOABIKABAT OT JeCeT JHH 10 ABe cenMuid. OTuBame, 3a Ja IOMOTHEM Ha MECTHATa IIbPKBA C Pa3IUYHU
MIPOEKTH — TIOBEYETO OT KOWTO BKIIFOYBAT CTPOMUTEIICTBO WIJIM PEMOHT Ha IIPKOBHU CTPaJX M OOMICCTBEHU
HEHTpoBe. 3abens3an CbM, Y€ HSKOM OT XOpara, KOUTO C€ BKJIIOYBAT B T€3M MHCHOHEPCKH MBTYBaHUS,
CsIKalll MCKaT Ja BhPIIAT MHCHOHEPCKA paboTa, 0€3 pealHo Ja OOIIYBaT ¢ IEPYAHCKUTE CU OpaTs M CECTPH,
noKaro ca TaM. [{oHsKora ToBa ce IBbJDKU Ha MPUTECHEHHE, MTOPOJIEHO OT €3uKoBaTa 6apuepa (aHIITUHCKH —
ucnaHcku). Ho MoHsKora mpuvMHaTa € ¥ B TOBA, Y€ T¢ BH3IPHEMAT MUCHOHEPCKaTa JCHHOCT €ITUHCTBEHO
KaTO U3BbPIIBAHE HA JJOOPH Jiela.

JloOpure nena, pa3dupa ce, ca BaKHH, HO OIIE TO-BAKHO € M3rPAKIAHETO HA B3AaMMOOTHOIICHHS U
YCBOSBAaHETO Ha TOBa KaK Ja oOMYaMe XPUCTHMSHH, KOUTO Ca Pa3IWYHM OT HAc camuTe. EquHCTBEHUST
HAYWH, MECHOHEpPCKATa JICWHOCT WM BCSIKO JAPYTO JEJI0 Ha MUJIOCHPANE, Aa MOCTYXAT KaTo CPEJCTBO 32
nojyyaBaHe Ha O1arofar, € 4ype3 CHOAENSHETO Ha JF00B. 3al0To TF000BTA, KOSTO XPUCTUSHUTE CHIOACIISAT
MTOMEXIY CH, BCBITHOCT € ChIaTa OHA3H JIFOOOB, KOSTO MMbpBOHaYaIHO Mcyc XpHCTOC € CITOeNnui ¢ TSX:
»llo moea — xazea Hcyc — écuuxu we nosuwasm, ye cme Mou yuenuyu, ako umame at0b608 nomedxcoy cu‘
(Moan 13:35).

Bropusar acrmekt, BbpXy KOWTO TpsOBa Ja ce€ ChCPEIOTOYMM, KOraro TOBOPHM 3a JelaTa Ha
MHJIOCHPANE €, Y€ TC HC Ca HJIKAKBa HE3AABJDKUTCIHA YaCT (m.e me 3a 3a0bJANCUMENIHA YACH. ﬂ.ﬂp.) OT TOBa, KakBO
O3HauaBa Ja BepBUM cien Vcyc. XpHucTUsHKaA, KOATO MpeKapBa LENus JIeH y JoMa, dyeTeiiku bubnusara u
MOJICHKH ce, HO He MPEeBPHIIa BIpara CH B Jeia, € MPOIyCHAIA HEellO0 U3KIIIOYNTETHO BAXKHO B KUBOTA HA
yuenuka. OT apyra cTpaHa, IIOM 3amo4He Ja oOuda bora, kaTo mposiBsiBa J1000B KbM JIDYTHTE Ype3 jelia
Ha MWJIOCHPAME, TS IIIe OTKpHE, Y€ IUIOCTHOTO M pa30HMpaHe 3a TOBA, KaKBO O3HAYaBa Jla CH YYCHUK,
3amouBa jia ce npoMeHs. Pebexa Maiinc n3passiBa eHa MUCHJI, KOSITO HAMHpPaM 3a MHOTO TOJIe3Ha: ,,]0uHO
KaKkmo ¢huzuueckume YNpajcHeHusi cnocoocmeam 3a pacmexca HaA mMAIOMO, mMaka U _oerama Ha
Mui0cvpoue mMo2am 0a 0onpunecam 3a pacmexca Ha oywamd... B kpaiina cmemxka, me ca eOHO8peMeHHO
uspasz nHa Boowcusma nobos, koamo e 6 yenmwvpa Ha dHcueoma Hu, u_2opuso 3a Hes.“ B EBanrenusita
BIKAaMe, Kak lcyc HempekbhCHATO W3Mpaiia OHe3d, KOUTO ce cbOupar oxomo Hero, 3a ma moxke
nocyianneTo My J1a IOCTHTHE JIO APYTUTE ¥pe3 IyMH | Jiena. Hue, kouto nHec nckame na ciensame Hcyc,
CBIIO TPSAOBA Ja Bh3IpHEMaMe ce0e CU KaTO M3IPATCHH.

Koraro ocw3HaeM, ue jgenara Ha MHJIOCHPJAHE, BCHIIHOCT CE€ CHCTOST B TOBA, Ja B3eMEM OOIIOTO
[PAaBUIIO — Ja HAXPAHUM TJIATHUTE, /1a IOCETUM OOJTHUTE U Ja MpHUeMeM Uy>KJeHela — U J1a TO MPUIOKUM
KbM KOHKPETHUTE OOCTOSTENICTBA HA COOCTBEHHMS CH JKMBOT, HHE BHE3AITHO IIIe pa30epeM, 4e CIUCHKBT ¢
JleNla Ha MUJIOCHP/ME, € MOTeHNHanHo O0e3kpaeH. OOmecTBeHa KyXHs WM MyHKT 33 pa3/laBaHe Ha XpaHa,
W3TpakJaHe Ha JIOM 4Ype3 OpraHu3amusaTa ,,XaOuTaT 3a YOBEYECTBOTO™, CIYKEHHE Cpel 3aTBOPHHIIH,
MOCEIICHUsI TIPU XOpa, KOUTO HE MOraT Ja HalyCKar JOMOBETE CH, WIM IpH OOWUTaTeNd Ha JIOMOBE 3a
BB3PACTHH XOpa, MPeTnoaBaHe Ha aHIIIMHCKHA €3UK MM MUCHOHEPCKO ITbTYBaHE — BCHYKO TOBA Ca JeJia Ha
MHJIOCHPJWE, KOWTO HHM KAaHAT Ja CIoAeiauM JioOoBra Ha Mcyc ¢ Hamms OmmkeH. Koakoro moseue
criofieyiiMe Ta3u JII0OOB, TOJKOBA IIOBEUE II€ OTKpPHMBAMe, dYe chlara jar000B ce BpbINA IPH _HAac,
npeoOpa3siBaiiku caMusi HA KUBOT.

Kaxmo nmobosma xvm boca ecmecmeeno 6oou 0o oena na brazovecmue, maxka U aob06ma KoM
ONUIACHUSA ececmBeHo 800U... KbM_0eld HA Muiocbpoue. T3 Hu noOmukea 0a HAxXpamum 2laonume, 0d
obneuem eonume, 0a nocemum OOTHUMe UIU 3ameopeHume,; 0a OvOeM oYU 3a Clenume U Kpaka 3a Kyyume,
cvnpye 3a 80osuyama, bawa 3a cupayume.* (JJxxon Yecnn)




YACT II1
KakBo HayuyaBame 4ype3 cb3eplaHue:

O0mmuTe cpeacTra Ha 6s1arogarra

,Jloeasea Hcyc kaza na yuenuyume Cu. ,,Axo Haxou ucka oa Ooude cied Mene,
Heka ce ompeye om cebe cu, 0a 83eme Kpvcma cu u da Me nocnedsa. 3aujomo,
KOUMO UCKA 04 CRACU JHCUBOMA CU, uje 20 3a2y0u; a Koumo 3a2you dcueoma cu
sapaou Mene, we 2o namvepu.* Mareit 16:24-25

IJTABA 10

IIpakTukyBaHe Ha boxueTo npucbcTrBHE

JloTyk pa3zrienaxme peania pa3jindHH ,,CpeCcTBa Ha Ojaromarra’. BcMuko ToBa ca MpakTHKH, KOUTO
ca HY MOBEYE WJIM MO-MaJIKO MO3HATU. JIECHO MOXeM Jla pa3no3HaeM MOJIMTBATa, a ChIO TaKa 3HaeM, Kak
u3niexaa l'ocrnonnara Beuepsi B KOHTEKCTa Ha OorocimykeHuero. Jlopu u 1a He CTe mpuiiaraia HSIKOU OT
TE3W CpeACTBa Ha Oyiaromarra, Mpead Ja MpoYeTeTe Ta3W KHUTA, BEPOSITHO CTE€ OWIIM 3alo3HaTH C
noHsTusATa. Jlanu obaue BCHYKM cpeAcTBa Ha Omaromarra mpuemar (opmara Ha KOHKPETHU MPaKTUKH?
WNnu mbK chlliecTBYBaT TaKMBa, KOUTO Ca MO-CKOPO CBBbP3aHU C BHTPEIIHMS HU KUBOT — C HAIJIACUTE HA
ChpLETO HU?

3amucieTe ce 32 MOMEHT BbpPXY pasiiiKara MeKIy TOBa Jia BbPIIUTE HEUIO MPOCTO MEXaHUYHO — ,,1O
3a0vadcenue’ — v TOBA Jia BIIarate IsUIOTO CH ChpIle B Hero. Pasnukara e orpomHa. Moxe 1a cTaBa BBIIPOC
3a HO U ChIIO JCHCTBHUE, HO MPEKUBIBAHETO MY Iie ObJIe KOPEHHO Pa3IMYHO, B 3aBUCUMOCT OT CTEIICHTA
Ha BaIlleTO BHUMaHWE M oTnanaeHocT. Kato aere urpaex ¢yTOOI M CH CIIOMHSM KOJIKO Pa3JIMYHO MOXKEIIIE
Jla M3IJIekKIa eJHa TPEHUPOBKA —B 3aBHCUMOCT OT TOBA, JIali MCKax Ja ObJla TaM, U He. AKO 05X yMOpEH
WM KOHTY3€H, TPEHUPOBKaTa MOXKEIle Ja ObJie MCTUHCKO MbueHHe. JKerara ce ycemamie mo-CHUjiaHa, a
yOpaXHEHUATa ce Touexa O0e3kpaitHo. Ho ako OsX M3IIBIIHEH ¢ eHTyCHa3bM — HalpuMep, ako 3Haex, ue IIe
ObJla TUTYJSP B MPEICTOSIINS Mad, WM aKoO ycelaxX, 4¢ oTOOpBT € CIUIOTEH M IIeJIEyCTPEMEH — TOoTaBa
TPeHUpPOBKaTa MoXkemie na Obje HampaBo 3a0aBHA. BCHYKO ce cBexjialie JI0 BhTPEIIHATa MM Harjiaca.
Koraro ceprieTo Mu y4acTBarie, msioTo IPEKUBSIBAHE CE MTPOMEHSIIIIE.

[o ce otHacs no cpenacTBara Ha Omaromarra, JxoH Yecnu e paz0oupan, 4e He € TOCTaThbYHO MPOCTO
Jla TOBOPUM 33 CaMUTE AYXOBHM NpakTHKU. He € mocrarbyHo @ 00CHXKIaMe caMO TOBA, KOETO MPaBUM.
HyxHo € 1a ToBOpUM U 3a MPUYUHUTE, NTOPAIU KOUTO BHPIIUM HENIaTa, KAaKTO U 32 HAYMHBT, IO KOUTO '
u3MbJIHsABaMe. Toll Hapuya ToBa ,,00uwu cpedcmea Ha Oiaeodamma‘ © UMEHHO T€ ca MpeaMeT Ha Ta3u
IOCJIeAHA IVIaBa.

OO6mmTe cperncTBa Ha OnarojgarTa ca CBbP3aHU C HAIIETO BBTPEHTHO AYyXOBHO HamepeHue. Koraro
bor roBopu Ha cwppriara HU, HUE OTKpUBaMe, Y€ ChpliaTa HU MOJy4yaBaT cujara Ja KomHesT 3a bora.
EcrectBeno, TpsOBa na oObpHEM BHHMaHHWE Ha TO3M KOMHEX W Ja ro HacouyuM KbM bora. Ho korarto
HAIpaBUM TOBa, Ta3W BHTPEIIHA JYXOBHA HACOYEHOCT caMa IO cede CH ce MPEeBphINa B CPEACTBO Ha
Onmaromarra. Ts e 00110 cpencTBoO Ha OJaromarTa, Thil KaTo 3acsra IJI0TO HU ChINECTBO. 3a0€IeKUTEITHOTO
€, ue BB3ACHCTBAWKM HU MO €IWH BCEOOXBAaTE€H HA4YWH, TS HU IO3BOJSBA Ja MPEKUBIBAME BCSIKO OT
KOHKPETHUTE CPEJICTBA Ha OJIarofarTa MHOTO TTO-CHITHO.

OcHoBara Ha HAJOCTHUAT TYXOBEH KUBOT



Morkem na npuioOueM JocTa sicHa MpeicTaBa KakBO MMa NpeABH] Yeciu Hoj ,,00IIu CpecTBa Ha
Onarojarra®, Koraro BUAMM KaK TOW CHIIOCTaBs Ta3u KaTeropus ¢ APyruTe JABE, KOUTO Beue pasrielaxme —
,»YCTAHOBEHUTE CpeACTBa Ha OmaromarTta“ u ,,0maropasyMHuTe cpeicTBa Ha Omarojarrta“. OOsCHsABalku
TE3W Pa3lIMYHU BHUJIOBE CpEICTBAa Ha Ojarojarra Ha CBOUTE IMPOMOBEAHMIIM, YECIU MBPBO MPEICTaBs
YCTaHOBEHUTE CcpelacTBa W u30posBa koum ca Te. Cieq ToBa TOW MOSCHSIBA KakBO paszdupa Mox
Onaropa3yMHH cpeAcTBa Ha Omarogarta. M B To3u MOMEHT Ka3Ba HELIO0 MHOTO MHTEPECHO. ,,[e3u cpeicTBa
Mmorar Jja ObJaT M3MoNI3BaHU 0e3 o — oTOernsa3Ba Yeciu, KaTo TyK TOW BHU3Mpa KaKTO YCTAaHOBEHUTE,
Taka u OmaropazyMHHTE cpencta Ha Omaromarra! [1o chiecTBO TOM MCKa a Kaxke, Y€ YOBEK MOXKE Ja TH
MpuJiara mno TOJIKOBa MEXaHMYEH HAYMH, Y€ T Ja HE MY JOHEeCcaT HUKAKBa JIyXOBHa I0JI3a.

ToBa 3By4M JOIMYHO, aKO C€ 3aMUCIUM. Mora Ja u3pudyaMm JyMUTE Ha MOJUTBa, Oe3 1300110 aa ce
3aMHCTISIM KaKBO BCBHIIHOCT Ka3BaM. Mora ChIIO Taka Ja MPUCHCTBaM Ha TMPOMOBE], HaOMIOZaBAKu
MIPOIOBEIHUKA MPE3 ISIOTO BpeMe, TI0KaTO yMbT MU € 3a€T C MUCJIM 3a TOBa KakBo I1ie 00siiBaM. Mora na
OTHJIa Hallpes, 3a 1a npueMa [ocnogHara Beuepsi, JOKaTo MUCIUTE MU ca OT'bJIHATU OT THEBA KbM KoJlera,
C KOTOTO CbM C€ CKapasl mpeaxogHara ceamuma. Mnu mpk Mora Aa ce BKJIo4a Karo JoOpoBosell B
pa3aBaHEeTo Ha XpaHa B MECTEH MPUIOT 3a 0€3A0MHM — MPOCTO 3aII0TO M3IVIEkKAA Karto 100po Jeno, — HO
npe3 IUIOTO BpeMe, JOKAaTo ChbM TaM, Ja ce (OKycUpaM OCBHAUTEIHO BbPXY TOBa KOJIKO MPBCHU M
HEYTJIeHU U3ITIeKIaT OOUTaTeNuTe Ha IPUIOTA.

BbB Bceku oT Te3M mpUMepH cuiara, KosTo cpecTBaTa Ha Onarojarta 6uMxa MOIVIM Ja IMpenajaar, ce
0o0e3cmiiBa OT MOETO pa3ceiiBaHe WM OT 3aKOpaBsIOCTTa Ha ChPLETO MHU. be3 BBTpEIIHO HamepeHue
boxusara Onaromar Hukora HsMa Ja JOCTHTHE /10 MEH. 3a Ja Moxe Onarogarra HaWCTHHA Ja HU
Bb3/IEHCTBA, HUE TpsiOBa na ObJEM OTBOpPEHM 3a Hesl. A IO ce OTHacs N0 cpejacTBara, kouto bor e
OCHUTYpHUJI, 32 Ja CIy’KaT KaTo KaHaJM 3a Ta3u Ojarojar, Hue TpsOBa Ja uMame >KeJaHHETO J1a CpellHEM
bora upe3 Tax! ToBa e, koeTo Yecnu MMa HpenBHJ, KOraro Ka3ba, 4e MOXKEM @ M3II0JI3BAME BCHYKH
YCTaHOBEHU U IieJiecho0pa3Hu CPeACTBa M0 TAKbB HAYMH, Y€ J]a TH HalpaBUM O€3MO0JIe3HH.

VYecnun o0aue MOSCHSBA, Y€ CHIIECTBYBAaT CpPEACTBA, KOUTO HE Morar Aa ObJaT HU3MOJI3BaHU
6esmionHo. Te BuHarm me Obnaatr edexktuBHU. M TON mpeanara eMH MHOTO MHTEPECEH CIHCHK C TOBa,
KOETO MMa MpeaBua: O0IbpCTBaHe, OTpUYaHe OoT cebe cH, HOCEHEe Ha KpbCTa M ynpakHsiBaHe B boxkuero
npuchkeTBUE. [IBpBUTE TPU OT TE3U MOHATHS ca B3eTH AUPEKTHO oT bubmusara. Unesrta 3a 6oxbpcTBane
(unmu moAIbpKaHe Ha MyXOBHA OIUTEIHOCT) c€ Cpela KakTo mpu mnpopouute oT Ctapus 3aBeT, Taka U B
yuenueto Ha Vcyc B HoBus 3aBet. OTpruaneTo oT cebe CM U HOCEHETO Ha KpbhCTa ChUIO MPOU3IU3AT OT
Hcyc, KoiiTo mocouBa Te3u JBe Hellla KaTo He0OXOIUMU 3a BCEKH, KOUTO kenae aa [o mocnexsa (Mareit
16:24). YnpaxusBanero B boxuero npuchcTBue He € MpsK nurtar oT [lucaHuero, HO M3MIIEKAA TACHO
CBBP3aHO C TeMara 3a BceoOXxBaTHOTO bojkue nmpuchcTBrE, KOSTO Ce MOsABSABA B HAKOJIKO Ncanma. B Ilcanm
139 ce ka3Ba:

Kbae na oruna ot Tos Jlyx?

Wnu xpae na mobsirna ot TBoeTo npuchcTBue?

Ako Bb371513a Ha HEOeTo — Tu cu Tam!

Axo cu nocrtens B Illeon — ero, Tu cu Tam! (cT. 7-8)

A B Ilcanm 16 ce xa3Ba:

Tu me My mokakent MbTS Ha )KUBOTA;
B TBOETO MPHUCHCTBHE UMa IIBJIIHOTA OT PaJoCT;
ot TBosiTa necHuna — BeuHu O6naxeHcTna. (ct. 11)

OcHoBaTa Ha UAJOCTHUS TYXOBEH KUBOT

MoskeM 1a mpuaoOueM JocTa sCHa MpecTaBa KakBO MMa MpeaBUA Yeciu Mo ,,00IIu CpeacTBa Ha
Omaromarra‘, KOraTo BUIMM KaK TOM CHIIOCTaBS Ta3HM KAaTETOPHUS C IPYTUTE JABE, KOUTO BEUE pasmIeKIaMe —
,yYCTAaHOBEHUTE cpelcTBa Ha Omaromarta® W ,,0maropa3yMHUTE cpeicTBa Ha Omaromarra®. OOscHsABalKH
TE3W pa3INYHU BUJOBE CPEICTBAa Ha OnarogaTra Ha CBOWTE NPOIOBEIHUIM, YECIW TPEICTaBsl MMbPBO
YCTAaHOBEHUTE CpeAcTBa M u3cTpenBa kou ca Te. Cienq ToBa TOW TOSCHSBAa KakBO pazOupa TMof
Omaropa3yMHH cpencTBa Ha Omarogarta. M B To3u MOMEHT Ka3Ba HEIIO MHOTO MHTEPECHO. ,,[ €31 Cpe/icTBa
Morar aa ObJaT U3MOoN3BaHU 0e3 TIon™“ — orTOens3Ba Yeclu, KaTo TyK TOW BH3UpPA KaKTO YCTAaHOBEHUTE,



Taka U Onaropa3yMHuTe cpenctBa Ha Omaromarta! Ilo-kbCHO TOW MCKa J1a Kake, 4€ YOBEK MOXKE Ja TH
MpuJIara 1o TOJIKOBa MEXaHWYCH HAYMH, Y€ T Ja HE MY JOHEeCaT HUKaKBa JTyXOBHA I10JI3a.

ToBa 3ByuM JIOTHYHO, aKo c€ 3amuclia. Mora Aa u3puuaM JyMHUTE Ha MOIIMTBA, 0e3 300110 aa ce
3aMHUCIISIM KakBO H300110 Ka3BamM. Mora ChINO Taka Ja IOKa3BaM Ha IMPOTOBEN, HaOIroqaBaliKu
MPOMOBEIHMKA MPE3 IISLIOTO BpeMe, T0KAaTO yMBT MU € 3a€T C MUCIIH 32 TOBa KaKBO Iiie o0siiBaM. Mora aa
oTHJa Hampen, 3a na nmpuema [ocmogHara Bedeps, JOKAaTO MHCIWTE MU Ca IOTBJIHATH OT THEBa KbM
KOJIeraTa, ¢ KOTOTO ChbM C€ CKapaJ MpeaxoaHaTa cenMuua. Mnm mpk Mora fa ce BKIIIOUBa KaTto J0OpOBOJIe]
B pa3[laBaHETO Ha XpaHa B MECTEH MPHIOT 32 OE3IOMHH — IMPOCTO 3aII0TO M3ITIEXK 1A KaTo J00po 1e0, — HO
npe3 IUIOTO BpeMme, JOKaro ChM TaM, Ja ce (OKycHpaM OCBHAMTETHO BBPXY TOBa KOJIKO MPBCHU U
HEYTJICTHU U3ITICKIaT OOUTATETUTE Ha TIPUIOTA.

B®B Bceku OT Te3u MpUMepH cujara, KOsTo cpecTBaTa Ha Onarogarta OmMxa MOIVIH Ja Mpeaajaar, ce
o0e3cuiBaT OT MOETO pa3ceiiBaHe WM OT 3aKOPaBsJIOCTTa Ha CHPIETO MU. be3 BhTpemHo HaMmepeHue
Boxwusita Onaromar JOCTUTHE HUKOTA Ja HE 10 MEH. 3a J1a MOXKe Oyiarojarra HauCTHHA Ja HU BB3/ICHCTBa,
TpsiOBa a ObJEM OTBOPEHU 3a Hesl. A IO Ce OTHACS JI0 CPEeACTBara, KOMTO bor e ocurypui, 3a aa ciyxar
KaTo KaHaJlM 3a TOBa Onarojar, TpsOBa Ja mMmame skenaHue Aa cpeurHeM bora upes Tsax! Tosa e, xoeto
VYecnu mMa mpenBui, KOTaTo Kas3Ba, Y€ MOXEM Ja M3MOJ3BaMe€ BCUYKH YCTAHOBEHH U IEJEChOOpasHU
CpEeICTBa 10 TaKbB HAYWH, Y€ J1a TH HAIIPaBUM O€3IOJIC3HH.

Axko o0adye ce TOSCHsSBA, Y€ CHIIECTBYBaT CpPEICTBA, KOMTO HE MOTAaT Ja ObJaaT H3IMOJI3BAaHU
6esmionHo. Te BuHaru me Obnar edexktuBHU. M TOM mpennara equH MHOTO MHTEPECEH CIHCHK C TOBA,
KOETO MMa TpeaBuA: OOabpCTBaHe, OTpUYaHe OT ce0e CH, HOCEHE Ha KPhCTa M yIpaxkHsBaHe B boxuero
obmiecTBo. [IspBUTE TpU OT TE3M MOHATHUS Ca B3ETH AUPEKTHO OT bubnusta. Mnesara 3a 6onspcTBane (wim
MOJTbP’KaHEe Ha JyXOBHA OIUTEITHOCT) C€ cpemia KakTo mpu mpopouurte or Crapus 3aBeT, Taka M B
yuenueto Ha Mcyc B HoBus 3aBet. OTprudaneTo oT cebe Cu CH M HOCEHETO Ha KPbCTa ChIIO MPOU3IN3a OT
HUcyc, KoiiTo mocouBa Te3u JBE HEIla KaTo HEOOXOAMMO 3a BCEKH, KOMTO xemae na ['o mocnensa (Mareit
16:24). YnpaxusaBaneto B boxxueto mactue He e npsk nurar ot [lucanueTo, HO U3IIEkK/Ia SICHO CBbP3aHO
¢ TeMara 3a BceoOXBaTHOTO bokne mactue, KoeTo ce mosBsaBa B HAKoNKo rcanma. B Ilcaam 139 ce ka3Ba:

Kwoe 0a omuoa om Tsos /{yx?

Hnu xvoe oa noosiena om Teoemo cemeticmeo?

Axo ev3ns3a na nebemo — Tu cu mam!

Axo cu nocmens 6 llleon — emo, Tu cu mam! (cT. 7-8)

A B Ilcanm 16 ce ka3Ba:

Tu we mu noxaxceuw Noms Ha HCUBOMA,

6 Teoemo nonsa uma nvaHama om padocm;

om Teosima oecnuya — eynu onasxcercmsa. (ct. 11)

W B nmBara mpumepa mMpUCHCTBHETO Ha Bor € mpeiacTaBeHO KaTo HEIo, KOeTO HHU 3a00MKais W €
JOCTBIIHO 3a HAc, CTUIa €amMoO Ja OTBOPMM OYUTE Ha CBHPLETO CH, 3a J1a Io IpueMmeMm. baenuero,
YIPaXHIBAHETO HAa BOXHMETO MPUCHCTBHE W OCTAHAIUTE IMOAOOHU MPOSBU HE Ca TOJIKOBA KOHKPETHH
MPaKTUKU WM JEHHOCTH, KOJIKOTO HAYMHU Jla MNOAAbpXKaMe Cbh3epliarelHa Hariaca M Ch3HATEIHO
OTHOIIIEHUE KbM TyXOBHUS KUBOT.

Ha npyru mecra Yecnu npesyiara u Apyru CIUCHIM ¢ OOIIH ,,CpEACTBa Ha OnaroaarTa®, mogo0HN Ha
TO3H, KOUTO CLIOMEHaX Mo-rope. EJeMeHTuTe B T€3W CUCHIM HEBUHATW CHBIAJAT HAITBIHO, HO BCUYKH TE
ca CBbp3aHM C HaIllaTa BbTPEIIHA Harjaca M Ch3HATENIHO HaMmepeHue. B enuH oT cnuchuute TOW q00aBs
,,BCEOOXBAaTHO TMOCIyIIaHWE | ,,CTIa3BaHE HAa BCHYKH 3alOBEIX’ KbM HM3UCKBAHHATA J]a C€ OTPUYAME OT
cebe cu U Ja HOCHUM KpBhCTa CH. B Apyr cmuchbk TOW pa3miexkia OIpeleieHH KadecTBa, CIIOMEHATH B
,biaxeHcTBara®“ ot [IpomoBenra Ha TuTaHMHATa, Karo OOIIM CPEACTBAa Ha OJarogarTa: KpOTOCT, Iaj U
JKaxKa 3a Ipasia, MUJIOCHPUE U YUCTOTA HA CHPILIETO.

L TaIBT M KaKJIaTa 3a MpaBaa‘“ ca MOAXOMASIN MPUMEpP, Thil KaTo MapajeabT ¢ PU3NUECKUs TIaa U
JKaXxa 3a XpaHa U HAUTKU € CbhBceM siceH. TekcTwT oT Ilucanuero ce Hamupa B EBanrenuero crnopen
Mareit 5:6: ,,bnaxenu miagHuTe W KAJTHUTE 3a TMPaBa, 3all0TO TE 1€ C€ HACUTAT' . Yecnu oOsCHSBA, 4e
NIagbT M KaXkaara ca ,,Hal-CHJIIHATE OT BCHYKM HAIllM TEJICCHH BIICUCHHUS . AKO MMaM€ Bb3MOXKHOCT,
HUKOTa HE TpeKapBame JIeH, 06e3 /1a saeM XpaHa U J1a THeM Boja. AKO ocTaHeM 0e3 TsIX JOpH 3a HIKOJIKO
yaca, KOITHEXbT 3a TAX MOXKE J1a HU JI0Kapa 0 CbCTOSIHUE HA MBJIHO HECTIOKOMCTBUE. ,,[10 chius HaunH —



Ka3Ba YecnH, — TO3W INaj B Ayllara, Ta3u *kaxnaa 3a boxwus oOpa3, € Hall-CHIIHOTO OT BCUYKH HAIIH
JTyXOBHU BJICUCHMSI, IIIOM BETHBXK ce€ TpoOyan B chpreTo. Korarto He ce omuTBaMe Ja MPUTHIIUM TJ1aja CH
3a bor upe3 npyru Hella, B HaC ce 3apax/ia BTPEIIHO XKeJlaHue Ja Mmo3HaBaMe u obudame bor — xenanue,
KOETO HU TIOJITOTBA 1a mpuemeM Herosara 6maronar.

e ™\ 8 ki

Oo6mmre cpenctBa Ha Onaromarra (The general means of grace) ciykaT KaTo OCHOBAa 3a BCHUKHU
OCTaHalu CpeAcTBa Ha Omaromarta. YcTaHoBeHW cpeacTBa 3a Omaromar (Instituted means of grace).
[lenechobpasuu cpenctia 3a 6marogar. (Prudential means of grace)

W rtaka, oOmmre cpeicTBa 3a Ojarogar ca CBbp3aHU IMPEId BCHYKO C BHTPEIIHWTE HArIach Ha
cepueto. Enqun or moOumuTte m3pasu Ha Yeciu, ¢ KOMTO OMWCBAa MCTUHCKHS CMUCHI Ha XPUCTUSHCKUS
JKUBOT, € ,,CBATOCT Ha ChPIETO U KuBOTa"“. U 3abenexere: Toil HUKOTa, aMa HUKOTa HE TIPOMEHSI pela Ha
Te3U JBE MOHATUS. BUHArW craBa BBOPOC 32 ,,C84MOCH HA Cbpyemo u xcusoma'“, a HUKOra 3a ,,Ce5mocm
Ha orcugoma u cvpyemo*‘. IlpuunHara e, 4ye crope] HEro BbTPEIIHATa CHUIHOCT HA CHPIETO HEU3MEHHO
onpesens BbHITHUTE ISUCTBHL B )KHBOTA. AKO UMaTe MOKBAPEHO, JICHUBO WJIA aTYHO CHPIIE, TO U )KHBOTHT
BU B KpaifHa cMeTKa Iie ObJe M3MBIHEH C MOKBapa, JEHOCT Wi anmyHocT. OT apyra cTpaHa, ako umare
KPOTKO CBHpIIe, BHE IIe ObJeTe KPOTHK YOBEK BHB BHHIIHHUSA CH KUBOT. AKO UMaTe M3MBIHEHO C JIIOOOB
ChplIe, IIe MPOosIBsIBaTe JI0OOOB BHB BCUUKH c(hepH Ha kuBoTa cU. ChIECTBYBa Bpbh3Ka MEXKIY Ta3H UAes U
Ha4YMHA, 0 KOWTO OOIIUTE CPEeCTBa 3a Oiarofar ce OTHACIT KbM BCHUKH OCTaHAJM CPEACTBA 3a Onaroar.
HesaBucumo nanm 1mie HapeueMm ToBa ,,0MUTETHOCT™, ,,BCEOOXBATHO MOCTYIIaHWe WIH ,,IpeOUBaBaHE B
boxuero mpuchcTBUE®, B KpailHa CMETKA BCUYKH T€3W TEPMUHHM MO €IUH WU APYr HAYUH HACOYBAT KbM
BbTpEIIHATa Hamiaca Jia mo3HaBame u obuyame bora. YoBek, 4usATO AyIIa MOXKe TOYHO Ja ObJie OmucaHa
ype3 Te3u MOHSATHSI, € TOTOB U keJae Jia Objie mpeodpasen ot Mcye Xpucroc! A ToBa BOIu 10 CpeCTBa 3a
Omaronar, KOMTO C€ MPOSABSIBAT KAaTO MPAKTUKM HAa YYEHUYECTBO (YCTAHOBEHUTE U IEIeChOOpasHHUTE
CpENCTBa) M KOUTO 1€ ObJaT AYXOBHO €(EeKTUBHH, KOoraTo ce mpuiarar. Koraro cepiiara Hu ca HACTpOSHHU
kbM bora, HHe OTKpuBaMe, Y€ BCHYKO, KOETO BBLPIIMM B MMETO Ha XPUCTOC, C€ MPEBPHUIA B JYXOBHO
mpeoOpa3siBalio nmpexuBsBaHe 3a Hac. [lopaau Ta3u Bpb3Ka MEXIy pa3IMIHUTE KATETOPUHU Ha CPEICTBaTa
Ha Ojarofarra, a3 He MHCIIS, Y€ € IMPEyBEeIMYCHO Ja ce Kaxe, 4ye OOIIMUTe CpeCTBa Ha Oaronarra, ca Hello
KaTo OCHOBAa, BBPXY KOSITO TPsAOBa 1a ObIaT M3TpaJieHu BCUYKH OCTaHAIM CPEACTBAa Ha Onaromarra. AKO
pasmiexxgame OOIMTe CcpefcTBa Ha Omarogarra KaTo TOpaBHJIHA Haaca Ha chpllaTa HH, TOTaBa
W3MOJI3BAHETO HA TE3W OOIIM CpeACTBAa O3HAYaBa MPHUJIATaHETO HAa BCHYKH OCTaHAIW CpEICcTBa Ha
OnaronarTa ¢ mpaBUIHATA JyXOBHA Harliaca U HAaMepeHHe.




OnacHocrra OT pa3ceiiBane

Haii-ronsimara kiomka, B KOSTO MOXEM Ja TMOMNaJHEM, JOKATO IPAKTHKyBaMe IOBEYETO OT
,CpEIICTBaTa Ha Ojarogarra’, € jia 3alo4yHeM Jia TH U3IIbIHsIBaMe MEXaHUYHO, 0€3 1a Biarame Muchi. [lo-
paHO CIOMEHaX, Y€ Te3W NPAKTUKH 3a JYXOBHO YYEHHYECTBO HiIMa Ja ObaarT e(eKTHBHH, ako TH
W3BBpIIBAME MPOCTO MO HABUK, 0€3 MCTHHCKO yuactue. [locnmeaumure obaye morar ga Obaar IOpH ITIO-
cepuosnu. [IpuunHata e, 4e B JyXOBHUS HU KUBOT HE € Bb3MOXKHO IPOCTO J1a ,.,ThIYeM Ha €THO MSCTO" —
HH€ WX MOTHBaMe, I IUTyBaMe HAIpE/.

CepIinecTByBa TEpMHUH, KOMTO OMUCBA OMACHOCTTA, MpPEJ KOSATO C€ HM3MpaBsIMe, KOraro CIpeM Ja
oOpblllaMe BHHMMaHWE Ha BBTPEIIHATA HAriaca, ¢ KOATO TpsOBa J1a NMPHUCTHIIBAME KbM TOKIOHCHHE,
MOJIUTBA U ciayxeHue Ha bora. Ta3u gyma e ,,pasceiiBane” (wu ,,paznuisBane’’). ToBa e mpouechT, KOUTO
HaOJII0IaBaMe, KOraTto BojaTa B €UH ChJl Ha OT'BHS CE M3MapsiBa — TS MPOCTO CE pa3MUBa BBB Bh3IyXa H
n3ue3Ba. [lo chius HauuH, JI000BTAa HU KbM bora Moxke Jia ce ,.u3mapd’‘, ako He IojlaraMe€ aKTHBHU
YCHIIHS 1a OCTaHEeM chepenoToueHn Bepxy Hero. B enna cBost mporoBes o Temara Yeciu 00sICHsIBa KOJIKO
CepHro3Ha MOXe J1a ObJIe Ta3u OMacCHOCT:

»Hue cme 3a00ukonenu omeciakvoe om xopa U Hewjda, KOUmo ce cmpemsim 0a Hu OMKIOHAM Om
Hawus yeHmvp. Bevwnocm, ako He cme noCmosHHO HAWPEK, BCAKO MEOPeHUe Modice 0a HU omoanedu om
Hawuss Cvzoamen. Llerusm euoum cesam — 8CUYKO, KOemo 6udcoame, uysame uiu O0OKOC8ame, BCUUKU
0beKxmu, 8b3NPUEMAHU OmM Cemueama Uil pasyma Hu — UMAa CKIOHHOCMMA 0d PpA3npbCKea MUCIume Hu,
OMOANeYasalKy 2u Om HeBUOUMUS Cc8am, U O0d OmKIOHAB8A eHumanuemo Hu om Toszu, Kouimo e
€0HOBPEMEHHO USMOYHUKDIN U YelMma HA HAuemo cvujecmeaysane.

bulnelickust npumep, KOHTO TOH MOCOYBA 3a TOBa ChCTOSHUE, € UCTOpHsTa 3a Mcyc B noma Ha
Mapus u Mapra (JIyka 10:38—42). Mapus ocbh3HaBa KOJKO € BaKHO Ja CeJlHe U Ja ciymia [ocnonaps Ha
KMBOTA, KOTaTO UMa Ta3W Bh3MOXKHOCT; 3aTOBa T cs/1a B Ho3eTe My u monmBa HeroBoro yuenue. Mapra,
OT JIpyra CTpaHa, € pa3cesHa OT JIOMAKUHCKUTE 3aIbJbKeHUs. Bspara i ce pasceiiBa, JOpH KOraro CaMusT
Cun boxu cenu B xona u. Ts ce € ,,0mKkbCcHaia om c80s UCMUHCKU YeHmbp*, KaKTO YeCl ce u3passiBa Ha
JIPYTo MsICTO.

HmenHo Tyk obmuTe cpeacTBa Ha Oiarojarra craBaT adCoMOTHO HeoOxoaquMu. Te HU MpU30BaBar /a
OCTaHEeM ChCPENOTOUCHHU BBPXY CBOSI HCTHHCKH IIEHTHP. Jla ocTaHem cbepenoToueHu Bupxy bora! Moxkem
Jla BOJUM BBHITHO JOOBP W M3ITBJIHEH C ABJT )KUBOT — TOYHO KakTO MapTa — HO TOBa ChBCEM HE O3HAYABA,
gye cMe cBbp3aHu ¢ bora. JXusute B3aumooTHomeHuss ¢ Mcyc Xpucroc Hu ocBemiaBal. e HU
npeoOpaszsBar upe3 Herosara cBsita m060B. EquH OoT HauMHUTE N1a pa3miekaaMe Te3u OOl CpPelcTBa Ha
Omaronarra e, 4e Te HU MOKa3BaT pa3jlKara MeXIy TOBa MPOCTO Ja BHPIIUM JOOpPH Jiea U TOBa HAUCTHUHA
na npuemMame boxkuuTe mapoBe. AKO MpaBWIIHATA BHTPEIIHA HAraca PhKOBOIM W3IOJI3BAHETO HA BCUYKH
MPAKTHKHU, KOUTO CHCTABIISIBAT YCTAHOBEHHUTE U 11€1€CHhOOpa3HUTE CPEACTBA Ha OllarojarTa, Torasa Iie '
BB3MpPHUEMaMe He KaTo Jiefia, a Kato bokuu 1apoBe 3a HAIIETO CIIaceHHE.

HeBb3MoxHO 32 npeHeOpersane: OTpuyaHe oT cede CH U HOCEHE HA KPbCTa

B yuenuero na J[>xon Yecnu uma JiBe OT ,,00wume cpedcmea 3a onazodam'‘, KOUTO 0COOEHO 100pe
pa3siCHsABAT 3HAUYCHHWETO Ha BHTPEIIHATA HU HArmaca — TOW TW pa3miekaa Karo JIECHH 3a pa3dupane
npuMepu: JBeTe 3amoBenu Ha Mcyc — J1a ce oTpedeM OT cebe cu M ja B3eMeM KpbcTa cu. OTHOCHO
OTpUYaHeTo OT cebe cu, Yecnu Kaspa: ,,/la ce ompeuem om cebe cu, 03HaA4asa 0a ce ompeuem Om
cobcmeenama cu 8015, Ko2amo ms He cvenada ¢ boocusma 6015 — KOIKOMO U NpusmMHa 0a HU ce cmpyea
ms.* Koraro roBopu 3a ,,coOCTBeHaTa HU BOJIA, TOM MMa TMPEABHUM, Y€ aKO S OCTaBUM 0O€3 HaA30p, TS
MOYTH BUHATY L€ HU OTBEJIE MO MOTPelIeH MbT. Thil KaTo Yecau 4ecTo pasmiexaa NPUChbCTBUETO Ha Ipexa
KaTo cBoeoOpa3Ha MopaiHa O0JIECT B HAaC, TOM CMATA, Y€ MOCISAUIIUTE OT rpexa MOCTOSIHHO HU MOATHKBAT
KbM MUCIIM, YyBCTBA U JICWCTBUA, KOUTO HU OoTnaneydaBar ot bor. Jla ce orpeuem oT ceOe cu o3HayaBa Ja
OTXBBPJIUM OHE3W IBbPBUYHH, CBETCKA U TPEXOBHU MOJTHUIIM, KOUTO Ha MPHB MOMIE] M3TIICKIAT TOIKOBA
MIPUBJIEKATEIIHH.

Hpyrara crpana Ha chlata MOHETa € 3anoBeATa Ha Mcyc ga B3eMeM KpbCcTa cu. ToBa MMa peasHu
JTOTIUPHU TOYKHU C OTPHUYAHETO OT cede CH, AOKOIKOTO HOCEHETO Ha KPBhCTa CHIIO M3MCKBA J1a JielicTBaMe
IIPOTHUB E€CTECTBEHUTE CH HAKJIOHHOCTH. Yecnu muiie: ,,Kpvcmvm e ecuuko, xoemo npomusopedu Ha
Hawiama 60715, 8CUYKO, KOemo e Henpusmuo 3a Hawama npupoda.” Makap ToBa Ja JOMbJIBa OTPUYAHETO




oT cebe cu, TO BCBHIIHOCT BJIMIra JieTBaTa MO OTHOIICHHE Ha TOBa, KOETO C€ M3HMCKBA OT HAC. ,,/[a 63emem
KPbCMa Cu omuea MAajiko no-oaied om moea oa ce ompuyame om cede cu* — Ka3Ba Yeciu, — ,,uzouea ce
MAKO NO-8UCOKO U e NO-MPYOHA 3a0ayd 3a NIbMMa U Kpbema, mbli KAmo e No-1ecHo 0a ce OMKadiceul om
yoogoncmaue, OmKkoIKomo oa noneceut 6onxa.” C Apyru IyMH, 3a MEH € TIO-JIECHO Ja Kaxka ,,He ™ Ha Helllo,
KOETO MHa4de OW MU JOCTABHIIO YIOBOJCTBHE, OTKOJKOTO Ja Kaka ,,Jja‘ Ha HEeI[0, KOETO KaTeTOPUYHO HE
HCKaM Ja MpaBsl.

3amro Te3u JBE WIEH ca TOJIKOBA Ba)KHU 3a Bh3IVIe[a Ha Yeciau OTHOCHO TOBa, KaK BhTPEIIHATA HU
Harmaca CIyXH Karo o010 cpeAcTBo 3a omaronar? E, He € Bb3MOXKHO HaWCTHHA JIa C€ OTPEUeTe OT Hellara,
KOUTO HAW-CHJITHO XellaeTe, WM Ja MOoeMeTe Hellla, KOMTO ca HCTHMHCKH TpPyIHHM 3a Bac, Oe3 ma ce
3aMHCJIUTE 3aI0 TOYHO Ce TMoJyIaraTe Ha MoJo0eH HEeNpPHUATEH mporec. TpsOBa 1a UMaTe sICHO HaMepeHUe
3a ToBa. TpsbBa /a cTe ChCPEeNOTOUEHU BHPXY 3HAUEHUETO Ha TOBA Jla Ce€ OTpedyeTe oT cebe cu Wiu Ja
B3eMeTe KPhCTa CH 10 HAKAKBB KOHKPETEH Ha4MH. He MOXe J1a ce JIMIUTE OT €IHO Hemmo (WiIu Ja ce
HATOBapUTe C IPYro), 0e3 BTPEUTHOTO BU HAMEpEeHUeE Aa ObJie B IIEHThpa Ha LEHsI TO3U MPOIIeC.

Bede pasrmiemaxme HakpaTko Kak Hamara KyaTypHa Haraca, OpueHTHpaHa KbM KOHCYMaTOpCTBOTO,
3aTpy/HsABa HMCTUHCKOTO yueHWYecTBO. (ToBa mponnya 0coOEHO SICHO B IViaBaTa 3a MOCTa, KOWTO B
M3BECTEH CMHUCHI € TSICHO CBBp3aH ¢ 00muTe cpencTna 3a Omarogar.) CBETHT OKOJIO HAC HU MOATHKBA J1a
yraxxaame Ha cebe cHu U Jla u3bsareame TPyIHUTE Hela. 1oBa € MbJIHA MPOTHBOIMOI0KHOCT Ha 3alOBEINTE
Ha Vcyc kbM Hac! Bb3mokHO € o0muTe cpencTBa 3a Onarofar jga ca HU HEOOXOIMMH Cera MOBeYe OT
Bcsikora. JKMBOTHT HU € U3MBIHEH C pazceiBaiy (pakTopu: TEXHOJIOTHMHUTE U MEIUHUTE — Mo ¢opmara Ha
cmapTtdoHu, TablIeTH M TENEeBU30PU C BUCOKA pa3JeiUTENHA CIHOCOOHOCT — OpaBsIT Taka, Y€ PSAIKO
OCTaBaMe HacaMme ChC COOCTBEHHTE CU MUCHH. BCHITHOCT, THEC BIIBHOsSBaHETO B cebe CH U Pa3MHUCHIBT
BBPXY Bph3KaTa HH ¢ bora ca TOJKOBa peiKH, 4e KOraTro 3a IbPBH ITBT CE€ OIMMMTAME JIa IO HAIpaBUM, TOBA
BEPOSITHO IIIe MPEAN3BUKA Y HAC 3HAYUTENIHA TPEBOXKHOCT. He ¢chbM curypeH obave gajiu WMa HEMIO TO-
BaXHO. B kpaiiHa cMeTKka, HHMe HHKOTa HsiMa Jla U3rPaguM OH3H CBIT HABHK Ja MOAPEKIaMe KUBOTA CH
CIope/l CpeicTBara Ha OnarojarTa, ako HE Ce€ ChCPEJOTOYMM BBHPXY HEOOXOAMMOCTTA OT CH3HATEIHO
BHUMaHHUE BbB BCUYKO, KOETO BHPIIUM. B M3BECTEH CMUCHI, TPsIOBa Jia 0OphIIaMe CHEIMAIIHO BHUIMaHUE
Ha OOIIMTE CPEICTBA Ha OIaronarra, 3a Ja MOraT BCHYKM OCTAaHAU CpPeACTBa Ha Ojarojarra Aa UMar
peaiHO BB3/ICUCTBUE.

Kbaeto u ga cbM CHyXHII Karo Mactop, €AHa OT Hai-4eCcTUTe MOIOH, KOUTO TOJydyaBaM OT
YICHOBETE Ha I[bPKBATa BbB BPB3Ka C MACTOPCKATa IPIIKa, € KaK Ja Ce CIPABAT ¢ TPYAHOCTUTE B JTUIHUTE
B3auMooTHoIIeHUs. [IoHsikora ToBa 3acsira ChbIpy3U WX IPYTH YIEHOBE HAa CEMEUCTBOTO. Jpyr mbT cTaBa
BBIIPOC 32 KOJIETH WU TpusaTean. Korato HAKOW OT IIbpKBaTa CHOJCIA C MEH TPyIHA CHTYyallHs, BHHATH
MUTaM Kak € pearupai (WM Kak Bb3HamepsBa 1a pearupa). [lodyTn HEeM3MEHHO OTTOBOPHUTE Ca CBBbP3AHHU C
TOBA, JIOKOJIKO YOBEKBT C€ UyBCTBAa KOM(OPTHO B 00IIyBaHETO ¢ JIpyrure. Hsikow ka3sar, 4e Iie U3mparsiT
TEKCTOBO CHOOIICHHE WK UMeiL. [[pyru cionemnsT, 4e cMaTar fa ce o0aasT no tenedona. CbBCceM MaIKO
XOpa Ka3Bar, 9e¢ MCKaT JIa MOThPCST YOBEKa, C KOTOTO UMAT pa3HOTIIacHe, JIa CEIHAT 3ae/IHO M JIa TIOTOBOPSIT.

Cera cu 3ajmaiiTe BbIIpOCA: 3aIl0 IIbpBaTa PEakius Ha XOpara He € MPOCTO Jia MOTHPCIT OHE3H, C
KOWTO OTHOIIEHUATA Ca CTAaHAIM CJIOXHHM, 3a Ja Ce CPEIIHAT JUYHO M jJa pasroBapsaTt? CMmsaraM, de ToBa
BEpOSITHO CE€ KOPEHW B CTpaxa, TPEBOXKHOCTTA M KEJIAHUETO Jia ce m30ersHe kKoH@poHTarwmsaTa. Mosr
MACTOPCKHU CHBET KbM TaKWBA XOpa BUHATH € CJICIHUAT: IOMUCIICTEe KaK OMXTE pearnpaiy 1o eCTSCTBEH 3a
Bac HayWH, a CJeJl TOBAa Ce MPHJBIDKETe MOHE €IHO CThIAJI0 HArope Mo ckKajara Ha TPYAHOCTTa. AKO
I'BPBUSIT BU UMITYJIC € OWJI J]a U3MpaTuTe choOLIeHne — 00aere ce mo TenedoHa. A ako MbPBOHAYAIHO CTe
MOMUCTHIIA 32 Tele(dOHEH pa3roBOp — MOTHPCETE YOBEKa 3a JTU4YHA cpemia. Pazbupa ce, HOcaTHUST
BapUAHT € BUHATY JIa THPCUM JIMYEH KOHTAKI, HO HE BCEKH € TOTOB 3a TOBA BEHAra.

B u3BecTeH cmuchI, ToBa € ¢opMa Ha OTpHUUaHE OT cede CH M MoeMaHe Ha COOCTBEHHS KPBCT.
VicTHHCKUTE B3aMMOOTHOIIICHHS MOTaT Ja ObJar TPYAHH, HO T¢ C€ M3TPaXkJaT SAMHCTBEHO 4Ype3 JINYCH
KOHTAaKT. Jla HampaBuIl TPYAHOTO OIIE B CaMOTO HAYaJI0 BOAW JO IOJIOKUTEIHU pe3ylITaTH Hakpas. AKO
MOXKETe Jla pa3mIekaare COOCTBEHOTO CH YYEHHWYECTBO IO TO3W HAYWH, TOTaBa I 3arlOvHETe Ja
OChb3HABaTe KOJKO BaXHM ca oOmuTe cpeacTBa Ha Omarogarta. MokeM J[Ja HU3MON3BaMe H3pasH,
Mpom3IIe3u OT ycrara Ha Mcyc — karo ,,cria3Bail 3amoBeaute, ,,0Tpeyu ce oT cede cu‘‘ u ,,BIUTHU KPbhCTa
cu“. nu mpk MOXKEM J1a CH TMOCITYXHM C OH3M KpaTbK H3pa3, KOHTO YeciW TOJIKOBa € XapecBal:
,[IPaKTUKyBaHe Ha boxuero npuchcTBue®. McTuHara €, 4ye BCHYKH T€ HACOYBaT KbM €JHA U ChIlla Uies: Aa
och3HaBare boxkueTo mMpUCHCTBUE B KUBOTA CH U Ja )KMBEETE Taka, 4e KUBOTHT BH Ja ObJIe OTKIMK Ha




6JIaFOI[aTTa, KosTO Tol BU JAapsaBa BbB BCCKU €AUH MOMCHT.

3AKJTIOYEHUE

OT 00MKHOBEHOTO KbM HEOOMKHOBEHOTO

Wwma nBe Hemia, KOUTO Ce HaIsiBaM, Y€ CTe MPUIOOMIN OT YETEHETO Ha Ta3W KHura. [I5pBOTO e, ue
YECJIIMaHCKOTO BIDKIAHE 3a CpelcTBara Ha OnarojarTta mpejsiara BceoOXBaTHA paMKa 3a JIyXOBHHSI KHBOT.
ABTOpUTE, MIHCAIIK IO TEMAaTa 3a CpeICTBaTa Ha OJaroJarTa B MUHAIIOTO, Ca OCh3HABAIM TO3U ()aKT MHOTO
nobpe. Xan Hait ro Hapuva ,,moden Ha xpucmusuckuam dcusom‘. Jluiin bneBuHc ommcBa oOxBara Ha
cpeacTBara Ha OnaromaTTa KaTo ,,.ekonozus Ha eceobxeamuu npaxmuku‘. One bopren ompenens
I7I0CTHATa paMKa Ha CpeiacTBara Ha Onmarojarta Karo ,,cpeda™ (KOHTEKCT) 32  XPUCTHUSHCKOTO
y4YeHH4YecTBO. BBB Bcekn oT Te3u oOpa3u, BOjeCINa € HaesTa, Y& cpeicTBaTa Ha OJiaroiarra mpeaoCcTaBsT
II0CTEH MOJIeN 32 BOJIGHE HAa XPUCTUSHCKU KMBOT IO Ha4YMH, KOWTO BOAM KbM HCTHHCKH JTYXOBEH
pactexx. Ho oObpHETE BHUMaHUE W Ha TOBA, KOETO € HEOOXOIMMO, 3a JIa Ce CIYYH TO3U TyXOBEH PaCTEeX:
cpencTBara Ha OmarojarTa TpsiOBa fa ObJIAT MPUETH HANBIHO, C AUCIMILIMHA U BbB OOUIHOCT Ha JPYTH
YUYECHUIIH.

CrioMHSITEe M CH KaKkBO CIIOMEHAX BbB BBbBEICHHUETO OTHOCHO TPUTE KOMIIOHEHTA, ChIIECTBEHH 3a
HUCTUHCKOTO Y4eHHUYeCTBO? Te3u KOMITOHEHTH ca OOIIHOCT, AUCHUIUIMHA U TpaHchopmarms. Hyxknaem ce
OT MOJKpeIsa U OTAaieHa OOIHOCT OT APYTU YYSHHUIIH — C IPYTH IyMH, OT IIbPKOBHA OOIIHOCT, — 32 Jia
MOXKEM 3ae[HO Ja MpakTHUKyBaMe Bsipara cu. Hyxmaem ce CbhIIo W OT AUCHUIUIMHA — HEMIO, B KOETO
00LTHOCTTa MOYKE 3HAUMTENHO JIa MOMOTHE, HO KOETO M3MCKBAa M ABJIOOK JHueH aHraxumeHt. (B kpaiina
CMETKa, KOJIKOTO M HaChpPUEHHUS J1a MoJIyyaBaTe OT APYyTUTE, T€ HAMA Jla ca JOCTAaThbYHHU, aKO BUE CAMUAT HE
CTe TOTOB Ja BB3MPHEMETe €lHa NUCUUIUIMHHpaHa Bspa.) OcCBeH Te3W [Ba KIIOYOBH €JIEMEHTa Ha
YYEHUYECTBOTO, EAMHCTBEHATA HEOOXOAMMA ,,[Tporpama‘“ ca caMHuTe CpeJCTBa Ha Onmaronarra. Te oOxBamar
Kpbra OT MPAKTHKH, KOUTO MocieaoBaTenuTe Ha Vcyc ca mpu3oBaHu Jja Bb3IpUeMar.

Tperara cbhCcTaBHA 4YacT, HEOOXOIUM 3a AaBTEHTUYHOTO YYEHWYECTBO, € TpaHCopMaIusTa.
Tpancdhopmanusta e geno Ha bora, a He Hame. Ho Hue mie Buaum, kak bor HamctuHa mpeoOpassiBa
chpliaTa M )KMUBOTA HH, KOTATO C€ BKIIOYBAME B ,,CPENICTBATA HA OliarofarTa‘ — ¢ JUCHUILUINHA U B OOIIHOCT
oT npyru xpuctusHu. Pa3bupa ce, M3MON3BAaHETO Ha Te3U CpelCcTBa TpsiOBa Na ObJe CHIPOBOACHO OT
HCKpEHa Bspa, KOATO ThpcU bora. MexaHMYHOTO M3MBIHEHHWE HA PUTYyAId € HANBJIHO HEA0CTATHYHO.
Bceuuko, koeto Bsipara M3UCKBa, € yOexJeHHeTo, 4e Hue Ie cpemHeM bora upes Te3u cpeicTBa Ha
Onmaronarrta. B Te3m NpakTUKU ce KpUe CUjla — U Ta3u CHJIa HE € HUIIO IPYro OCBEH cujiata Ha Ceetus JIyX.

JIpyroTo Hemo, KOETO ce HaJsgBaM Jia cTe MpUIOOMIH, YeTeHKN Ta3u KHUTa, € pa3dupaHeTo 3a TOBa
KOJIKO MOIIHO € BCBIIHOCT yYEHHEeTO Ha Yecnw 3a Onaronarta. J[oH Yecnu e OWi ClIOKHA W HajapeHa
auaHOCT. Toil e mpuTekaBal Ab100Ka MPOHUILIATEIHOCT OTHOCHO JUHAMHKATa Ha IMBTAT HA CIIACEHUETO —
OHOBa ITbTYBaHE OT HEBEPHETO KBbM HPOOYKIAHETO, MOKASHHETO, HOBOPOKIEHUETO M M3PACTBAHETO B
O1aronarrta, BOJIEIIO JOPHU A0 ChBBPIICHCTBO B JI000BTA. Yecnu € OuIl U 3aBiajisBall] aBTop B o0iacTTa Ha
,[IPAKTUYECKOTO OOTOCIOBHE" — TEPMHH, KOWTO TOM M3IMOJI3BA 3a OOrOCIOBHE, HACOYEHO KBM KUBOTA U
MPAKTUKUTE Ha OOMKHOBEHHUTE XPHUCTUSHU. Tol mpuTekaBa 3a0eeKUTENeH ap 1a OpraHu3upa CIOKHO
JIBIKEHUE OT MUPSIHU KaKTO, HA BpuTaHCKUTE OCTPOBH, Taka U B CEBEepHOAMEpUKaHCKuTe koyoHuu. [Ipe3
LEeNHs CH Ch3HATEJeH KUBOT TOW OMJI BOACH OT JBJIOOKO jKeJaHHe /1a y4acTBa B JAEOTO Ha OOHOBIIEHUETO
— KaKTO B HaIlMOHAJTHATA IIbPKBA, KbM KOSTO MPUHAIJIEKH, Taka U HA MECTHO HUBO, B 0e30poii cena u
rpazoBe, 0OXBaHAaTH OT HEroBaTa CTPAHCTBAIlla MPOMOBEAHHYECKA JAEWHOCT. B KkpaiiHa cMmeTka, TUYHUAT
JIyXOBEH BT HA YECIU € HEPA3pPUBHO CBbP3aH C BCUYKO OCTaHAJI0, KOETO TOM € BbpiImi. CMmsTaM, 4e ToH €
pa3dupain KakTo KOJKO TPYIHO € Ja ce ,,xoau B boxkuute mbTUIIA™ BbB BCAKO OTHOIICHHE, TaKa M KOJIKO
OnaronaTHO MOKe J1a ObJie TOBa MPU3BAHKE, KOTATO CE CIIEABA C TIOCTOSHCTBO.

B cupreBuHara Ha TyXOBHOTO y4€HHE Ha Yeciu CTOM, pa3dupa ce, MPUCHCTBUETO M CHUJaTa Ha
boxusra 6naronar. Toii BspBa, ue boxusita m000B KbM HAC € Takapa, ue Oiarofarra BUHATH € JOCThITHA
3a Hac, CTUTa CaMO Jla M OTKJIMKHEM C Bspa. Bceku oT Hac Beye mpuTekaBa M3BECTHA MSpKa OT Ta3u
Omaronar — OGmaromapeHue Ha ToToBHOCTTa Ha Mcyc Xpucrtoc ma nolife npu Hac MphB, omie korato He [o
no3HaBame. MIMeHHO Ta3u mpeaxoaaiia 6Jaroar 1aBa yBepeHOCT Ha Yeciu Jia Kaxe: ,,Pasnaiu uckpama




Ha bnazodamma, koamo ceza e 8 med, u Tou we mu dade owe 6nazodam. Ilpuponara Ha Gnmarojarra e
TaKaBa, 4e Ts HUKOTa HE Ce M34epIBa. 3a pasivKa OT OIPaHHMYEHHUTE PECYpCH Ha TO3M CBAT, IPEKpacHara
UCTHHA 3a 0OJarojarTa €, 4e KOJKOTO IO-J00pe s M3MOJ3BaMe, TOJIKOBA I10BEYEe T CE YMHOXAaBa U
IPOJBJKABA CBOETO M3KYNUTENIHO JeNo. ,,A3 He 6u oasam, kakmo ceemvm oaea‘ — Ka3pa Hcyc B
Epanrenuero criopen Moan 14:27. W HaucTuHa, 1apbT Ha M0OOBTa, KOWTO XPHCTOC HY TIpeUIara, € Jap,
IpeAHa3Ha4YeH KaKTo Jia HU Ipeo0Opasy, Taka U Ja ObJie crnojelnieH ¢ Apyrure B Heroo ume.

CpencrBata Ha Onmarogarra MoraTr Ja H3IIEXKAAaT KaTo ChBCEM OOWKHOBEHM TNPAKTHUKU Ha
YYEHUYECTBOTO; U HAUCTUHA T€ Ca Ch3/1aJIEHU UMEHHO 32 Jia Ob/IaT U3M0JI3BaHU B €KETHEBHUS, OOMKHOBEH
#HUBOT. O0enaHreTo, KOeTo Te HOCAT 3a Hac, €, Y€ 1116 HU MOKaXKaT BT OT eMH OOMKHOBEH KbM €IWH
HeoOuKkHOBeH kMBO1. Kak TouHO ce ciyuBa ToBa, 3aBUcH OT bora. BspHo e, ye cMe NMpHU30BaHU KbM
ThpPIEHHE, 3a J1a MoXke boxuero nmpeoOpa3sBaio J1eso Aa ce OChIIECTBU B ONpeeNeHoTo oT bora Bpeme.
CoBeThT Ha Yeciu KbM OHE3U, KOUTO HAMAT ThPIIEHUE [1a BUJAT KaK TyXOBHATA 3PSJIOCT IIyCKa KOPEHH B
KHUBOTa UM, € npocT. [Ipeobpa3sBaHeTO HACTHIIBA Ype3 JeiicTBUeTo Ha boxkusara 6aaromar B Hac. Yecnu
y4Hd, Y€ BCUYKH, KOUTO JKeJIasT Ja noiaydar boxwusara Omaronar, ca MpU30BaHU ,,0a 5 04aKeam upes
cpeocmeama, koumo Toui e ycmanosun‘. Te3n cpencTBa ca UMEHHO CpeZcTBaTa Ha OnmarofarTta, U B3eTH
3aeJIHO, T€ HU OCUTYpSIBaT BCUYKO HEOOXOAMMO 3a )KMBOT Ha HCTUHCKO yueHndecTBo cien Mcyc Xpucroc.

Bbnpocu 3a 00cbKIaHE

BnBenenne — B TepceHe Ha MOCOKa

1. Kak Ouxrte neduHMpanyd MOHIATHE KaTo ,,yueHH4decTBO“? KakBo oTiiMuaBa 4oBeKa, KOMTO JKHUBEE
KaTo yueHuk Ha Mcyc, oT npyrute HauMHU Ha )KUBOT?

2. IIbTAT Ha yYEHNYECTBOTO M3MCKBA ONPENEICHU KIIIOYOBH €JICMEHTH: BKOPDECHEHOCT BbB BSpATa U
OOIIHOCTTA, MNPaKTHKyBaHe Ha JMCHMIUIMHA B JIYXOBHUS JKMBOT M TPEKUBABAHE HA JIMYHA
Tpancopmaiysi. CBEeTCKUIT HAYMH HA JKUBOT 3aTPy[HSIBA BCUYKO TOBA, IMOPATU CBOSITA CKIOHHOCT KbM
KpacH MHIUBUAYaTU3bM, HE0OY31aHO KOHCYMaTOPCTBO U MaT€pPHAIU3bM, IPAHUYEI] C UOJIOIOKIOHCTBO.
KakBu NpakTUYECKU CTBIKH MOXETE Ja MpEeANpHEMETe, 3a J1a Cle[BarTe IbTA Ha YYEHHUYECTBOTO, a HE
'bTS HA cBeTa?

3. Ima nu HaBULM, CBBP3aHU C BspaTa, KOMUTO CTE M3TPAJMIM B )KMBOTA CH U KOMTO BHM IlOMarar
BCEKH JIEH 1A ,,BbpBUTE B boxknnte nmpTrma*“? KakBo mbpBOHA4YaIHO BU MIPUBJIEYE KbM TIX U KaK T€ ca ce
pa3BUIIM BbB BalllUs )KUBOT C TEYECHUE HA BPEMETO?

I'naBa 1 — Kakso 0010 nma boskusTa 0jaroaar ¢ MeH?

1. M3nutBanu nu cre bokwusara Omaromar kato mpomka 3a rpexoBere B >kuBora cu? Kakso
MpeACTaBIIABAaIIe TOBa?

2. Cpemanu a1 cre boxusita Grarogar kato cuia 3a usleneHue B xuBora cu? Kora ce ciay4n ToBa u
10 KAKbB HAYMH ITOJIy4YHUXTE U3LEICHUE?

3. B HoBus 3aBer mma J1Be KIIIOYOBU JyMH, CBbP3aHU C TOBa Kak boxusita Gmarogar aeiicTBa B
’KMBOTA HU: OIPABJAHMUE M OCBellleHue. B m3BecTeH cMUCHI HalleTo craceHue obxmaa u asere. Kaksu
BBIIPOCU Bb3HMKHAXa y BAC, KOraTo CpeIIHaXTe Te3U TEPMUHHU B Ta3Hu Iv1aBa?

I'naBa 2 — Kpbiuenue

1. Bomara urpae xirouoBa pojisi Ha MHOTO Mecta B bubnusta. Kou Oubineiicku uctopuu rno3Hasare, B
KOUTO BOZATa 3aeMa Ba)KHO MACTO?

2. KpblueHHETO € TaWHCTBO B XPHUCTUSHCKAaTa IbpkBa. ToBa O3Ha4yaBa, Y€ MPU KPBIICHUETO
HaucCTUHA ce ciayuBa Hemo. Koil oT Hemara, mokas3Balld, Y€ KpPBIIEHHETO € HMCTHUHCKO CPEICTBO 3a
Onarojar, BU HalpaBU Hal-CUJIHO BIIEYATICHHUE B Ta3U IviaBa?

3. 3aMUCIISUIM JIM CTE C€ HSKOTa 3a CBOETO YYEHHYECTBO (Cie[BaHe Ha XPHCTOC) KaTo 3a y4eHe Ja
IUTyBaTe BbB BOJUTE Ha CBOeTO KpblueHHe? Kak To3u oOpa3 mpoMeHs HauuHa, 110 KOWTO Bb3MpHEMaTe
KPBILEHUETO KaTO 15107

I'taBa 3 — U3ciaenBane Ha IIncanusdara
1. Koraro 3amounem pga ce 3amo3HaBame 1o-100pe ¢ Ilucanusara, Hue ce mpubamxaBame 10 Hcyc.



CrhIIeBpeMeHHO, TO3U MPOIIEC MOXKE J1a HU HalpaBW YyKIu 3a cBeTa. KakBo 03HauaBa 3a Bac (PakThT, Ue
u3cienBaneTo Ha [TucanusTa MOXKE JJa BU OCTaBH HEYJIOBJICTBOPSHH OT MHOTO OT HeIlaTa, KOMTO Jocera
CTe MpUEMAIH 33 JaJICHOCT OTHOCHO KMBOTA CH U CBETa OKOJIO Bac?

2. JIxoH Yeciau W MHOTO JIPYTH XPHUCTHUSHCKH JTUYHOCTH IPE3 UCTOPHUATA Ca YUHMIIM, Ye BUHATH IS
otkpueM Caetusa JIyx ma meicTBa B chIacue ¢ yueHreTo Ha [IucanmeTto. Kak Ta3u MUCHI HH ITOACKA3Ba,
ye u3cieaBaneTo Ha [IncanusaTa Moke 1a HA TIOMOTHE Jla ce CpelIHeM ¢ bokusTa cua, Mo elMH HauCTHHA
3HAYMM HaYuH?

3. Yerere nu bubnusra peqoBHO? AKO € Taka, KaKbB IMOAXO] M3IMOJI3BaTe? AKO HE — KaKBO CIIOPE]
Bac OM BM MMOMOTHAJIO J]a CTaHeTe Mo-100bp u3yuasanl [lucanuero?

I'naBa 4 — MosmnTBa

1. Uma mu OmOIIeiicKku macaku OTHOCHO MOJIMTBATa, KOMTO ca BayKHM 3a Bac? Jlanmm Te3n macaxku ca
NPEeAMMHO pa3Ka3u (HampuMmep Koraro OMOJIEHCKM MEpPCOHaXX ce MOJM), WIM ca CaMHUTE MOJMUTBU (KaTo
['ocrionnara MonuTBa WK HAAKOM 1icanm)? KakBo ru mpaBu 3HaunMu 3a Bac?

2. Enun oT Hali-BIedamIsABalIUTE Hella B ydeHHero Ha J[koH VYecnu 3a MonuTBara €, 4e T
IIpeJcTaBisiBa cBOeoOpa3Ho ., JYXOBHO jauniane Mexay bor u xpucrtusnuna. KakBo cnopen Bac uma Toi
MpenBuj ¢ ToBa?

3. Kak u3mexna exXeJHeBHUAT B MOJIUTBEH >KMBOT? J{OBOJIHM JM CT€ OT HEro, Wik OMXTEe MCKaJIu
TOM 12 Obae mo-pa3nuueH?

I'maBa S — I'ocioxHara Beuepst

1. 3amucnsnu M cTe ce HiKora 3a Bpb3kata Mexnay Ilacxara m [ocmogHara Beyepss B bubnusra?
KakBo o3HauaBa 3a Bac Ja pasmiexjare ['ocmomHara Beuepsi, Karo 3HaK 3a boxueTto m3daBieHue, 1apeHo
Hu upe3 Mcyc Xpucroc?

2. IlpexxuBsiBamu JU CTE HAKOTAa ABIOOKO JYXOBHO MPEXKHUBSBAHE IO BpeME Ha TMPUEMAHETO Ha
cBetoTo mpudactue? KakBo mpencrasissaiie T0?

3. Kak ce u3BbpIIBa CBETOTO IpHUYacTUE BbB Bamiara IrbpkBa? Koiko yecto ce orciyxka? Kaksa
JyXOBHA TIOJITOTOBKA MIpeANpueMare, Mpeau aa NPUCThIUTE KbM HEero?

I'maBa 6 — Iloct

1. 3aMuUCIISIM T CTE CE HAKOTa, KOJIKO YECTO MOCTHT NpUChCcTBa B bubmnusra — kakro B Crapus, Taka
u B HoBust 3aBet? 3aiio He oOpbliaMe moBeue BHUMaHUe Ha OMOIeiCKUTe TEeKCTOBE, CBbP3aHH € IocTa?

2. B yuenuero Ha Yecnu, IOCTBT € CBbP3aH C JIPyTU JyXOBHU MPAKTUKH, KATO MOJIUTBATA U Jieiara
Ha Muiocbpaue. Kak Guxme MOIHM Ja ce OTHacsMe MO-CEPHO3HO KbM JTYXOBHHUS CH KHBOT, aKO BKITFOUAM
B HETO U 1ocTa?

3. Ilocture nmu? Kakpa e Bamara nmpaxkThka Ha nocreHe? Mmanu nu cTe 1yXOBEeH HaCTaBHHK, KOMTO
Jla BU IOMOTHE J1a pa3zdepeTre Kak Ja MOCTUTE, WM CTE Pa3BUIIN Ta3H NMPAKTUKA caMu?

I'naBa 7 — O0mHocT

1. Hue BB3mpuemame cedbe cu kato oTaeiaHH juuHocTH. Ho bubnusrta csixam BUHaru mnpuema, 4e
BSpBalLIUTE ca 0OeAMHEHU B oOmIHOCT (kato IbpkBara!). KakBo 3HaueHue uma ¢akrtst, e Ilucanusra
M3IVIeXK/Ia TIOYTH BUHATH Ca HACOUEHH KBbM TPYITH OT XOpa, a He KbM OTAeTHH JuaHocTH? [0BOpH 1 TOBa
HEIIO 32 Bpb3KaTa MEeXIy XPUCTUSHCKaTa OOIIHOCT U camMaTa XpUCTHSIHCKa Bsipa?

2. EnuH oT u3pasuTte, KOUTO Ce cpemiaT B TpyaoBeTe Ha JIKOH Yecin OTHOCHO paHHHUTE METOIUCTH,
e, ue Te ,,005xa eoun Hao opye c 1060s*. KakBo 03HauaBa fa OAuIl HaJ HIKOTO ¢ J1r060B? CiyuBasno Ju ce
€ IpyTu Xopa na oxat Hax ted ¢ 100087

3. Yact a1 cM OT Majka Ipyna y4eHHUIM, KOMTO c€ CchOUpar penoBHO? AKO Ja, Kak MpPOTHYAT
cpemmte BU? V3nuTBaII JIM MICTUHCKH TyXOBEH PacTeX B Ta3H cpena?

I'maBa 8 — KitacoBe, rpynu, Majiku OOLIHOCTH M MPAKTUKYBAHE HA CBATO KUBEEHe

1. ITonsTreTo 3a ,,peAna3Hu (6raropasyMHH) CpelicTBa 3a 6Iarogar’ € e OT Hal-TIOJOTBOPHUTE
€JIEeMEHTH B TMpaKTUYeCKOTO OorocioBue Ha J[xon Yecnu. VMiMa oM HaBUIM WM TIPAKTUKH BHB Ballus
coOCTBEH XHMBOT, KOMTO — OnaromapeHue Ha MBJIPOCTTa, MPHUA0OHUTa OT JKUTEHCKHUS BH OINUT — CTE



OTKpUJIH, Y€ T€ Ca UCTHHCKU CPeJICTBA 3a Onaronar?

2. ,,00muTe nmpaBuiaa“ ca OWIM BaKHA 4acT OT OCHOBATa 3a YUEHWYECTBOTO B PAHHOTO METOIMCTKO
neuxkenne. CmsTare i, 4e Habop OT JyXOBHU HACOKH, MOJ00HU Ha ,,O0mmuTe npaBuia‘, Ou OuiI mone3eH
3a wbpkBara qHec? buxa au 6wy mosie3Hu 3a Bac JUYHO MOI00HM ,,[IPAaBHIIa U METOIN HA CBATHUS KUBOT“?

3. Mankute rpynum — Karo ,KjiacoBere“ U ,[PYNHUTE 3a CIHOJEISHE B PAaHHOTO METOAMCTKO
JIBIDKEHHE, Ca KOHKPETHH TMPUMEpPU 3a XPUCTUSHCKO OOIIeHWe B JaedcTtBue. Moxke Ou Te Ouxa
npopabOTHUIU U B HAIIMs ChbBpeMEHEH KOHTEKCT. A Moxke 6u He? KakbB BUJ CTPYKTypa Ha MAJIKUTE TPYIH
criopes Bac 6u Omiia Hali-e()eKTUBHA HEC?

I'maBa 9 — /lena na musiocbpaue

1. Enun o1 3a0eneXuTeHnuTe YepTu B JIUIEPCTBOTO Ha J[OH Yecnu, € CTPEeMEXbT My Jla ChueTae
OulielickaTa MpaBOCIaBHOCT ¢ MUCHOHEpCKa I'bBKaBOCT. C Apyru AyMu, TOM € BApBall, 4e OnOIencKoTo
YYEHHE U PeallHOCTTa Ha ChbBPEMEHHHMS JKMBOT MOTaT Jia CHIIECTBYBAT 3a€/IHO B PAMKHUTE HA >KUBOTA Ha
yueHnuecTBO. KakBo o3HauaBa Tazum uues 3a Bac? Kak Ou morna T8 1a MOBIMsS€ Ha HA4MHA, MO KOWTO
IIbPKBUTE OCBHUIECTBABAT CBOETO CIIy>KEHHE?

2. bubnetickusat Tekct or Mareit 25:31-40 Hu moxackasBa, ye mie cpemueM Mcyc Xpucrtoc, koraro
U3BBpIIBaME JieNia Ha Munochbpane. KakBo o3HayaBa ToBa 3a Bac B [yXOBEH IUIaH?

3. Jenara Ha MHJIOCHPJIHME Ca HEUIO MOBEYE OT OOMKHOBEHA OJArOTBOPUTEITHOCT KbM OCTHHUTE U
6onnute. Te ca peasiHu cpencTBa 3a Oimarojar, KOETo 0O3HayaBa, 4e Morar Ja ObaaT mpeodpassBallyd KaKTo
3a OHE3M, KOMTO CIIyXart, Taka 1 3a OHEe3U, KOUTO MpUeMaT CIIy>)KEHUEeTO. YCeIllay JIM CTe HIKOTra MpoMsiHA
B )KMBOTA CH BCIICACTBHE Ha U3BHPIIBAHETO HA JieNia Ha MUJIoChpane?

I'naBa 10 — IIpakTukyBane Ha boxxnero npucbcTene

1. Koraro npuiarame o0mmTe cpencTBa Ha Onaromarra, HHE BHKJIaMe, Ye T€ BHHATH JaBaT IUIOM B
xuBoTa HU. [IpruuHara 3a ToBa €, 4ye oOIIMUTE CpelCTBa Ha Orarogarrta He Morar jAa ObJaT W3NbJIHABAHU
MeXaHWYHO Wiu 0e3 Muchi. [Ipensua ToBa, Kak oOmIMTE CpencTBa Ha OJaromarTa, MOTaT Ja MOCITyXar
KaTO OCHOBA 32 MPAKTUKYBAHETO Ha BCHUYKH OCTAaHAJIM CpPeJCTBa Ha Onarogarra?

2. CoImecTByBaT Ha4MHH, 1O KOUTO KOHKPETHHU MPAKTUKHA MOTAT Ja mpuaaaar (Gopma Ha oOmuTe
cpeacTBa Ha Onaromarrta. Enun mpumep 3a ToBa, € MOCTBHT. Toi € €IHO OT yCTaHOBEHUTE CPEICTBA Ha
Onarojarra, HO BUHAru HU romMara Jia IpeKuBeeM OHOBa O0I0 CPEeJICTBO Ha OjJarogarra, KOeTo HapuiyaMme
oTpuuaHe ot cede cu. MokeTe M 1a ce CeTUTE 3a IPYT'M KOHKPETHU MPAKTUKH, KOUTO OMXa HU IOMOTHAIIU
Jla TIPEKUBEEM OTpHYAHE OT ceOe cH, HOCEHETO Ha KPbhCTa, MPAKTHKyBaHETO Ha BokneTo mpuchCcTBrE WIN
HSIKOE JIPYTo 00110 CpeAcTBO Ha OiaroparTa?

3. OOmuTe cpencTBa Ha Onarogarra rmomarar Ja MPOTHUBOCHCTBAME Ha OMACHOCTTA OT JAYXOBHA
PasnUISHOCT — C JIPYyTU IyMH, T€ MOMIbpXKAT BIpara HU CHUJIHA M >KM3HEHA. 3aMUCIISUIM JIM CTe Ce KaK
OMXTe MOIVIM J]a Bh3IIpHEMeTe O0IIUTe cpeicTBa Ha Onarofarta B coOCTBeHUs cu kuBOT? KakBa npomsiHa
criopes Bac 64 MOIJIO Ja JJOHECE TOBA 3a BAIIETO YYEHUUYECTBO?

3akaouenne — OT 00MKHOBEHOTO KbM HEOOMKHOBEHOTO

1. B HawanoTro Ha Ta3u KHHUTA pas3rjieaxMe KaK TPUTE KOMIIOHEHTa — OOUIHOCT, AWCIUILINHA U
TpaHcdhopmalys — ca oT ChIIECTBEHO 3HAYEHHE 32 HCTUHCKOTO XPUCTUSHCKO yueHu4ecTBo. Hakapa nmu Bu
YETEHETO Ha Ta3W KHUTA JIa CE€ 3aMUCIIUTE, KaK OMXTe MOTIIH J1a IPEKUBSIBATE TE3U HEIla TO-ITHTHOIICHHO B
exxenneBreTo cu? ITo kakbB HAUMH?

2. Hakapa v BM yeTeHETO Ha Ta3u KHUTA Jla C€ 3aMUCIUTE 3a ChITHOCTTA Ha boxkusita Gnarogar mo
HOB WJIM pa3JInyeH HauuH?

3. mate nu HSKaKBM pa3MHUCIM OTHOCHO TOBAa, KaK CpeACTBaTa Ha Ojaromarra moraTr Ja ce
MPEBbPHAT B OMPEAEIISII MOJIEN 32 Balllvsi COOCTBEH KUBOT?




